COMPETENCIES DIGITALS
DIGICOMP

Descripcié

Aquest programa esta pensat perque les persones adultes adquirisquen o
reforcen les competéncies digitals necessaries per a desenvolupar-se amb
seguretat, eficacia i esperit critic en entorns digitals, tant en la vida quotidiana
com en I'ambit laboral.

Es basa en el Marc Europeu de Competéncies Digitals (DigComp), una
referéncia comuna que descriu les habilitats digitals clau en termes de
coneixements, capacitats i actituds, i que les organitza en nivells des de I'A1
(basic) fins al C2 (altament avangat).

Objectius

o Dotar 'alumnat d’eines digitals utils i actualitzades.

« Millorar 'autonomia en la cerca, analisi i gestié de la informacio digital.

e« Fomentar una comunicacio eficag, respectuosa i segura en entorns
digitals.

o Potenciar la creativitat digital i la produccié de continguts propis.

e Promoure un us responsable, étic i saludable de les tecnologies.

« Resoldre problemes técnics i adaptar-se als canvis tecnologics.

Arees de treball

El curs aborda les cinc arees clau del marc DigComp, mitjangant continguts
practics i adaptats al nivell del grup:

[l 1. Informacié i analisi de dades

e Navegar, buscar i filtrar informacié.
e Avaluar la fiabilitat dels continguts digitals.
o Organitzar i gestionar dades i arxius.

(=) 2. Comunicacié i col-laboracié

e Interactuar i compartir a través d’eines digitals.

o Participar en comunitats digitals i en la ciutadania activa.

o Gestionar la identitat digital i aplicar normes de convivéncia en linia
(netiquette).

42 3. Creacio de continguts digitals
e Desenvolupar i reelaborar continguts digitals.

e Integrar formats multimédia.
o Conéixer drets d’autor, llicéncies i nocions basiques de programacio.



(® 4. Seguretat digital

o Protegir dispositius, dades personals i privacitat.
o Promoure el benestar digital i la salut postural i emocional.
o Fomentar habits sostenibles amb el medi ambient en I'is de la tecnologia.

€8 5. Resolucié de problemes

o Identificar i resoldre problemes técnics.

o Detectar necessitats i trobar solucions tecnologiques.

e Fer un uUs creatiu de les tecnologies i identificar les propies mancances
formatives.

Duracio i format

Formacié modular i progressiva.

Nivells A1, A2 i B1.

Modalitat presencial, amb sessions practiques.

D’octubre a juny, 2 hores setmanals (0 segons programacié del centre).

A qui s’adrecga

A persones adultes que vulguen adquirir, actualitzar o millorar la seua
competéncia digital, ja siga per a I'is personal, educatiu, laboral o social. No cal
tindre coneixements previs.

Com participar

Consulta l'oferta formativa del centre o contacta directament amb I'equip
educatiu. El grup s’adaptara a les necessitats i nivells de 'alumnat.

COMPETENCIAS DIGITALES
DIGICOMP

Descripcion

Este programa esta disefiado para que las personas adultas adquieran o
refuercen las competencias digitales necesarias para desenvolverse con
seguridad, eficacia y sentido critico en entornos digitales, tanto en la vida
cotidiana como en el ambito profesional.

Se basa en el Marco Europeo de Competencias Digitales (DigComp), una
referencia comun que describe las habilidades digitales clave en términos de
conocimientos, capacidades y actitudes, y las organiza en niveles que van desde
el A1 (basico) hasta el C2 (altamente avanzado).



Objetivos

Dotar al alumnado de herramientas digitales utiles y actualizadas.
Mejorar la autonomia en la busqueda, analisis y gestion de la informacion
digital.

Fomentar una comunicacion eficaz, respetuosa y segura en entornos
digitales.

Potenciar la creatividad digital y la produccién de contenidos propios.
Promover un uso responsable, ético y saludable de las tecnologias.
Resolver problemas técnicos y adaptarse a los cambios tecnolégicos.

Areas de trabajo

El curso aborda las cinco areas clave del marco DigComp, a través de
contenidos practicos y adaptados al nivel del grupo:

[l 1. Informacién y analisis de datos

Navegar, buscar y filtrar informacion.
Evaluar la fiabilidad de contenidos digitales.
Organizar y gestionar datos y archivos.

(=J 2. Comunicacion y colaboracién

Interactuar y compartir a través de herramientas digitales.

Participar en comunidades digitales y en la ciudadania activa.

Gestionar la identidad digital y aplicar normas de convivencia online
(netiquette).

42 3. Creacion de contenidos digitales

Desarrollar y reelaborar contenidos digitales.

Integrar formatos multimedia.

Conocer derechos de autor, licencias y nociones basicas de
programacion.

® 4. Seguridad digital

Proteger dispositivos, datos personales y privacidad.

Promover el bienestar digital y la salud postural y emocional.

Fomentar habitos sostenibles con el medio ambiente en el uso de la
tecnologia.

€3 5. Resolucién de problemas

Identificar y resolver problemas técnicos.

Detectar necesidades y encontrar soluciones tecnoldgicas.

Usar las tecnologias de forma creativa y detectar carencias formativas
propias.



Duracion y formato

e Formacion modular y progresiva.

e Niveles A1, A2y B1.

« Modalidad presencial, con sesiones practicas.

e De octubre a junio, 2 horas semanales (0 segun programacién del
centro).

A quién va dirigido

A personas adultas que deseen adquirir, actualizar o mejorar su competencia
digital, ya sea para el uso personal, educativo, laboral o social. No se requieren
conocimientos previos.

Coémo participar

Consulta la oferta formativa del centro o contacta directamente con el equipo
educativo. El grupo se adapta a las necesidades y niveles del alumnado.



