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PROTOCOLS.EL NOSTREDIA A DIA.

% % ENS PREPAREM

1-Entrem a classe calmats del pati.

2-Mentre sonala musica seiem al nostre lloc.

3-El coordinador de material agafa la carpeta del grup i el material
necessari.

4-Tots treiem la llibreta, I'estoig, I'agendai el material necessariper
a la classe.

5-Callem, esperem que pare la musica i que la professora o el
professorens doneninstruccions.

mr‘p PASSARLLISTA. Who is missing today?

1- Passarem llista en anglés.

2- El/la portaveu estara pendentde les faltes del seu grup.

3-Ala preguntade “Who is missing today?”, informara de les faltes:
-“X'is missing”or “X and Y are missing”

4- Tots estem atents i guardem silencimentre es passa llista.

SENYALD’ATENCIO

1- En qualsevolmomentde la classe, el/la professorapodra
requerir la nostra atencié. Per a aixo algcarala ma.

2- Quan ho vegem, deixarem el que estem fent, avisarem als/les
companys/es del nostre voltant.

3- Callaremi algarem la ma.

4- Estarem pendents en totmomentde les instruccions que ens
donaran.

5- Quan tots estiguen en silencii aixi s'indique, baixarem la ma.
6- El senyal pot ser utilitzat pel controladorde soroll en els grups
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\é NIVELL DE SILENCIAL'AULA

1- Respectarem els diferents nivells de soroll, segons s'indique en
l'activitata realitzar.
2- Al llarg de la sessio, se'ns recordara sitenim el nivell de soroll
requeritamb gots de colors.
3-Els gots ens indicaran:

- Got blau: Nivell adientde soroll.

- Gotrosa: To més alt del degut, corregir-ho.

- Gotroig: El to és moltissim més alt del requeriti molesta als
companys/as. Corregir-ho.
4- Al final de la classe, el/la controlador/a de soroll apuntara el color
del got que li indique la professora o el professor.

(5,2} RESOLUCIO DE DUBTES
A

1- Tots els equips teniu en la vostra carpeta post-its blausi grocs.
2- Si em sorgeix un dubte, la pregunte en el grup. Possiblementme
la resolguen.
3-En el cas que no quederesolta, I'escric en un post-it.

-Post-it groc: preguntesdel grup.

- Post-it blau: preguntes personals.
4- Es deixa en un costatde la taula, on el professorat!|'atendra.

M RECOLLIM

1-Sonala musica de final de classe.

2-Es recullen silencitot el material.

3- Lalel coordinador/a de material deixa la carpeta delgrupi els
materials comuns alseulloc.

4- Recollim els papers i altres objectes que puguen haver caigut.
5- Esperem que deixe de sonarla musica.

6- Quan se'nsindique, ens alcem a poc a poci col-loquem la cadira
davallde la taula.

7- Eixim.
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Nivell 1

Nivell 2

Nivell 3

Nivell 4

Nivell 5

=)

Todos educamos y oprendemcs.

NIVELL DE SOROLL

Treball individual
Silenci ) I 4

Treball en parelles
Només et sent la
teua parella

Treball en grup
Només et sent el
teu grup

Treball d'aula
Soroll moderat

Pati
Soroll alt.
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TECNIQUES ACOOP

TECNIQUES COOPERATIVES BASIQUES.

Les denominem técniques cooperatives basiques perque es tracta
d'estructures que es poden utilitzar —i, de fet s'han utilitzat- per a diferents
finalitats en els diferents moments o sequéncies d'una Unitat Didactica (UD):

1. Abans d'iniciar una UD, per exemple, per a conéixer les idees
previes dels alumnes sobre els continguts que treballarem enla UD
que prompte comencgarem.

2. Al'inici de la UD, poden ser utils per a saber, per exemple, fins a
quin punt els alumnes i les alumnes han entés una explicacié del
professor o la professora o el video que els hem projectat.

3. Durant la UD, en canvi, poden ser utils per a fer les activitats
programades perqué els i les estudiants “practiquen” les
competéncies relacionades amb els continguts treballats en la UD.

4. Al final de la UD, poden servir-nos per a fer, per exemple, una
recapitulacio o sintesi dels continguts treballats.

Per aix0, en cadascuna de les estructures basiques descrites s'indica en
unataula, atall d'exemple, per a qué podria servir en els diferents moments d'una
Unitat Didactica.

1. FULL A-B

Objectius:

- fomentar la lectura comprensiva

- estimular I'escolta activa
Explicacio:

Aquesta técnica s'utilitza per a introduir conceptes tedrics principalment.
Aquests els prepararem en dos fulls, A-B, de manera que la informacié que li falta
al Ala complete el B i al'inrevés.

Els alumnes han d'anar llegintde manera alternativa, com si utilitzarem la
técnica de la lectura comprensiva, cadascu el seu full, de manera que quan arribe
a un buit on haja de completar-lo, I'altre company/a li done la informacio.

Estructura | Abans de la UD A l'inici de la UD Durant la UD Al final de la UD
Full A-B Introduir informacié | Presentar el | Resoldre Respondre
perainiciaruntema. | contingut tedric del | problemes, questions, o]
tema. respondre construir frases, que
questions, fer | resumisquen les
exercicis... sobre el | idees principals del
tema que s'esta | tema treballat.
treballant..
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2. LECTURA COMPARTIDA |

Aquesta técnica es pot fer tant per parelles com en grup encara que s'aconsella
fer-la en grup quan els alumnes la dominen.

Objectius:
- fomentar la lectura comprensiva
- estimular I'escolta activa
- practicar el resum

Explicacio:

Per parelles. Es reparteix un full de text per a cada parella. Un llig el primer
paragraf mentre l'altre escolta mirant-lo als ulls. En acabar, el que estava
escoltant haura d'explicar el fragment fent un resum. Si no ho ha entés tornen a
comengar. Si ho ha resumit correctament, continuen llegint el seguent paragraf
canviant els rols fins que acaben de llegir tot el text.

En grup. Un membre de I'equip llig el primer paragraf. El que ve a
continuacio haura de fer un resum, i els altres dos han de dir si és correcte o no,
si estan o no d'acord amb el que ha dit el segon. Cada membre del grup llegira
un paragraf o fragment.

Si en el text apareix una expressidé 0 una paraula que ningu sap qué
significa s'anota i en acabar la lectura, per a resoldre el dubte, s'ha de seguir el
seguent ordre:

1. Consultar-ho amb la resta de companys del grup.

2. Consultar-ho al diccionari, en cas de disposar-hi.

3. Consultar-ho al professor/a.

Criteris per a potenciar la participacié i la interaccio:

e En successives aplicacions d'aquesta estructura ha d'iniciar la ronda un
alumne o una alumna diferent, perqué tots els membres de I'equip tinguen
I'oportunitat de ser els primers a intervindre.

e L'alumne o I'alumna que fa el resum del que acaba de llegir el seu company/a
ha de fer-ho “amb paraules propies”, sense “tornar a llegir” el text.

e Finalment, la resta dels membres de l'equip han d'intervindre confirmant,
matisant o corregint el resum oral que acaba de fer el company o la companya
de lalectura que un altre o una altra havia fet d'un paragraf del text. Cal evitar
que es limiten a acceptar sense més el resum que s'ha fet.

Possibles usos de I'estructura al llarg d'una Unitat Didactica:

Estructura || Abans de la UD A l'inici de la UD Durant la UD Al final de la UD
Lectura “‘Refrescar’lesidees | Introduir un tema a | Assegurar la | Assegurar la
compartida || sobre el tema a | partird'untext. comprensié d'untext | comprensié d'un text
treballara partir d'un a partir del qual | que sintetitza els
text. hauran de fer uns | continguts del tema
exercicis. treballe.
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3. LLAPIS AL CENTRE. |

Objectius:
- Fomentar el debat.
- Respondre i resoldre exercicis de manera cooperativa.
- Arribar a acords grupals debatent les possibles respostes.

Explicacio:
Aquesta tecnica s'utilitza principalment per resoldre exercicis o respondre
problemes seguint el seguent ordre:

o

Comencen deixant tots els bolis al centre de la taula. Ningu pot
escriure res.

A continuacié un membre de I'equip ha de llegir el primer exercici en
veu alta i sera el primer que opina sobre com respondre la pregunta o
fer I'exercici.

Després pregunta I'opinié de tots els seus companys o companyes
d'equip.

A partir de les diferents opinions, discuteixen i entre tots decideixenla
resposta adequada o correcta.

I, finalment, agafen el boli i anota cadascu al seu quadern o full la
resposta acordada.

A continuacio, es tornen a posar els llapis en el centre de la taula, i es
procedeix de la mateixa manera amb una altra pregunta o questid, aquesta
vegada dirigida per un altre alumne.

Criteris per a potenciar la participacio i la interaccio:

o Després que un alumne haja llegitl'exercici i haja dit |la seua opinio, els altres
intervenen seguint un ordre determinat i estricte, evitant en tot moment que
algu s'avance i diga (i impose) el que cal fer.

e Cal evitar que algu impose el seu punt de vista. Potser en un equip acaben
fent generalment el que opina un determinat membre, perd sempre després
que tots hagen opinat i hagen tingut I'oportunitat d'expressar el seu punt de
vista. Els participants més introvertits o timids han de ser estimulats pels seus
companys i companyes, o pel mestre o la mestra, perqué superen la por a
participar.

e Calfomentar ladiscussio, el dialeg, el consens (interaccidé simultania), i evitar
la precipitacioi les respostes improvisades o poc reflexionades.

Possibles usos de l'estructura al llarg d'una Unitat Didactica:

Estructura || Abans de la UD A l'inici de la UD Durant la UD Al final de la UD

Llapis al || Fer exercicis per a | Respondre Resoldre Respondre

Centre conéixer les idees | questions per a | problemes, questions, o]
prévies sobre el | comprovar la | respondre questions | construir frases, que
tema que és | comprensié d'una | o fer exercicis sobre | resumisquen les
treballara. explicacio. el tema que s'esta | idees principals del

treballant. tema treballat.
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4. FOLI GIRATORI |

Objectius:
- Saber els coneixements previs dels alumnes al voltant d'un tema. Pluja
d'idees.
- Resumir el treballat en sessions anteriors per a centrar el tema.

Explicacio:

El professor o la professora assigna una tasca (un llistat de paraules, la
redaccido d'un resum o conte, les idees prévies d'un tema, una frase que
resumisca un text o el tema que han estat estudiant, etc.) i un membre de I'equip
comenga a escriure la seua part o la seua aportacio en un foli en blanc.

A continuacié, ho passa al company del costat perqué escriga la seua part
de la tasca en el foli, llegint préviament el que han escrit els seus companys per
a no repetir idees, i aixi successivament fins que tots els membres de I'equip han
participat en la resoluci6 de la tasca.

Durant aquesta activitat €s molt important que cadascu faga la seua tasca
individualmenti no corregir als companys quan estiguen escrivint. En acabar es
deixara un temps per a que el grup repasse i corregisca les respostes.

Aquesta activitat es pot fer de dues maneres:
- determinant un numero de rondes o d'accions per alumne.
- posant un temps concret per a escriure.

Criteris per a potenciar la participacié i la interaccio:

e En successives aplicacions d'aquesta estructura tots els membres de I'equip
han de tindre I'oportunitat de ser el que inicia la ronda. D'aquesta manera
s'assegura que tots tinguen I'oportunitat d'opinar sense que ho haja fet abans
algun company o companya.

e Enlapart superior del foli cada alumne o alumna escriu el seu nom, usant un
retolador d'un determinat color, que és el mateix que utilitzara cada vegada
que li toque escriure a ell. Aixi, a simple vista, pot veure's I'aportacié de
cadascun.

Possibles usos de I'estructura al llarg d'una Unitat Didactica:

Estructura | Abans de la UD A l'inici de la UD Durant la UD Al final de la UD
El Foli || Conéixer les idees | Comprovar la | Resoldre Respondre
Giratori prévies sobre el | comprensid d'una | problemes, questions, o]
tema que es | explicacié, d'un | respondre construir frases, que
treballara. text... questions, fer | resumisquen les
exercicis... sobre el | idees principals del
tema que s'esta | tema treballat.
treballant.
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5. PISSARRES |

Objectius:

Respondre qliestions, exercicis i problemes.

Activar coneixements previs.

Assegurar el processament de la informacio per part de tota la classe.
Recapitulari sintetitzar.

Comprovar el grau de comprensid dels continguts d’'una manera
motivadora.

Aclarir dubtes, realitzar correccions, contrastar respostes...

Explicacio:

Els alumnes poden utilitzar I'interior de la contraportada de I'agenda com
a pissarra per a escriure. Després ha de ser un suport en el que després
es puga esborrar.
El professor/a els fara una pregunta de resposta curta.
S’estableix un text de resposta individual (cadascu en la seua “pissarra”)
Realitzenuna posada en comu dins del grup. Revisen les seues respostes
i elegeixen la resposta que consideren correcta. També tindran un temps
determinat per a realitzar la posada en comu.

o Tots han de tindre molt clars el js motius o les raons que els han

portat a elegir eixa resposta.

o Tots han d’escriure la resposta a la seua “pissarra”.
Finalment deixen la pissarra cap a baix sobre la taula i tots els membres
de | grup alcen la ma i es queden en silenci per a indicar al professor/a
que ja han finalitzat.
Quan finalitza el temps establert (o si tots els grups han acabat abans) el
professor elegeix un rol (pot ser el supervisor o mitjangant els sticks).
L’alumne elegit de cada grup es posara en peu i mostrara la resposta del

grup.

Aquesta tecnica é€s especialment adequada per a la realitzacié de preguntes
orals per part del docent, per exemple en mig d’'una exposicié. Amb ella, ens
assegurem que tots els alumnestinguen I'oportunitatde construir unaresposta i
contrastar-la amb la dels seus companys.

També es pot utilitzar després de la lectura d’algun text, per a reforgar la lectura
comprensiva.



Curs 2019-20

| 6. ESTRUCTURA 1-2-4 |

Aquesta técnica és de les més senzilles i de les més utilitzades tant en primer
com en segon els darrers anys.

Objectius:
- millorar la presa d'apunts
- elaborar un resum de continguts
- fomentar la resolucié de problemes

Explicacio:

Aquesta técnica es realitza en tres fases:
1. Dins d'un equip, primer cadascun (“estructura 1”) pensa i anota quina és la
resposta correcta a la pregunta que s'ha plantejat o va prenent apunts de
I'explicacio.

2. En segon lloc, es posen per parelles (“estructura 2”), comproven les seues
respostes (0 els apunts) i les comenten, i de dues fan una arribant a un acord.
Completant la seua resposta anterior, cadascu al seu full.

3. En tercer lloc, tot I'equip (“estructura 4”), després d'haver-se ensenyat les

respostes donades per les dues «parelles» de I'equip, han de compondre entre

tots la resposta més adequada a la pregunta que se'ls ha plantejat. Aixi tots els
membres del grup, en acabar, disposen dels mateixos apunts o la mateixa
resposta.

Criteris per a potenciar la participacio i la interaccio:

e Had'incentivar-se que tots participen, ja en la “estructura 1”. Si algunmembre
de l'equip no sap quée contestar, o queda bloquejat, algun company o
companya, o el mestre o la mestra, potdonar-li alguna pista, si es creu oportu.

e En la “estructura 2” i en la “estructura 4” ha d'assegurar-se que tots els
participants exposen la seua resposta, opinen sobre les resposta dels altres,
i decidisquen entre tots la que consideren que és la millor, que pot ser laque
aportat un d'ells o una altra que han elaborat de nou amb les aportacions de
tots ells.

e Ha d'evitar-se que un participant impose la seua resposta, o que els altres
accepten sense més la resposta d'un d'ells.

Possibles usos de I'estructura al llarg d'una Unitat Didactica:

Estructura || Abans de la UD A l'inici de la UD Durantla UD Al final de la UD
1-2-4 Conéixer les idees | Comprovar la | Resoldre problemes, | Respondre qiiestions,
previes sobre el tema | comprensid d'una | respondre qiiestions, | o construir frases, que
que es treballara. explicacio. fer exercicis, prendre | resumisquen les idees
apunts... sobre el tema | principals del tema
que s'esta treballant. treballat.
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tocks. ecucamos  oprendemos.

ALTRES TECNIQUES COOPERATIVES.
Al llarg del curs i a les diferents reunions del TEA s'aniran introduint i

practicant altres técniques senzilles:

e Parada de tres minuts.

e Eljocde les paraules.

e Pissarres a l'aire.

e Quiz.

e Caps numerats junts.

e Mapa conceptual en quatre parts

e Sac de dubtes

També es treballaran TECNIQUES COOPERATIVES COMPLEXES.
Aquestes técniques les emprarem una vegada els alumnes ja tinguen un control
de les técniques simples. Alguns exemples de les complexes son:

1. Els especialistes o trencaclosques.
Aquesta técnica es pot utilitzar de manera combinada amb altres técniques
senzilles.

Explicacio:

Dividimun tema en 4 parts, de manera que li donem una part del tema a
cada alumne del grup de treball. Seguidament, tots els alumnes dels diferents
grups que tenen la mateixa part del tema es junten i fent unalectura compartida,
treballen el text que els ha tocat. Posteriorment, una vegada han acabat, tornen
al grup, ara ja sense el text. En aquest moment han d'explicar a la resta de
companys la seua part, mentre ells prenen nota. Podem utilitzar la técnica 1-2-4
per a que facen esta presa d'apunts entre ells i al final, completen el
trencaclosques d'informacid, amb la informacié de tots els companys.

2. El grup d'investigacio.

Aquesta técnica es pot utilitzar de manera combinada amb altres
tecniques senzilles.
Explicacio:

El professor o professora dividira el tema en tantes parts com grups de
treball hi haja al grup classe. Aquesta técnica es realitzara en dues parts.

1. Una primera d'investigacié, de manera que cada grup haja buscar la
informacio, preparar i exposar la seua part a laresta de la classe.

2. Una segona part on cada grup, utilitzant una de les técniques
d'Aprenentatge Cooperatiu Senzilles,com perexemple 1-2-4, realitza una pressa
d'apunts i els posa en comu amb tots els companys.

Finalment, en acabar, tots els membres del grup comproven que disposen
de tota la informaci6 del tema.
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ks, ecucames,  oprendemos.

TECNIQUES D'ESTUDI: APRENDRE AAPRENDRE

Un bon métode d'estudi ha de seguir una série de passos:

1- Correcta organitzacio.

2- Agenda escolar i Quadern escolar.

3- Lectura rapidai lectura compressiva: Recerca d'idees principals.
4- Subratllat

5- Esquema: esquema grafic

6- Resum

7- Memoritzacio

1 ORGANITZACIO: A CASA

Recorda que ESTUDIAR no és només preparar una prova, suposa també: repassar
alld que s'ha explicat a classe, realitzar activitats, realitzar lectures d'ampliacié o

reforg,...
1) Preparacio.

e Comen laresta de treballs has “d'estar en forma” per a poder estudiar. Has
de: menjar sa, dormir les hores necessaries (minim de 9 o 10 hores),

practicar esport...

e Concentracié. Es important que a I'nora d'estudiar (i realitzar exercicis)

allunyes totes aquelles coses que et puguen distraure.

e Procura eliminar els teus problemes abans de posar-te a estudiar i/o

treballar.
2) L'espai

e Has d'usar sempre el mateix lloc. Aixi t'evites haver de condicionar sempre
el lloc abans de posar-te a treballar. A més el canvi constant de lloc limita la

capacitat de concentracio.

e Has d'usar un lloc tranquil, sense musica, sense sorolls... sense

distraccions!!!

e Cal tindre a ma tot el material que necessites (llapis, boligrafs, diccionaris,

regles...) i el mobiliari necessari (prestatgeries, suro...)

e Bona il-luminacid. Preferiblement [lum natural. Seria preferible disposar d'un
flexo la llum del qual entre pel costat contrari al treball (pel costat esquerre si

eres destre i pel dret si eres esquerra)

3) El temps.
e Organitzar el temps. Per a aixd és imprescindible tindre un horari personal o
pla d'estudi.
o Es desitjable estudiar i/o treballar sempre a la mateixa hora i en el mateix
lloc.

e (Calestudiar i/o treballar tots els dies.

e No comences a estudiar i/o treballar sense organitzar abans les teues

tasques.
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e Comenga amb les tasques de dificultat mitjana, continua amb les dificils i
acaba amb les més senzilles.

2 AGENDAIQUADERNESCOLAR

L'AGENDA ESCOLAR és un instrument que ajuda els estudiants a organitzar-se i
a planificar el seu horari d'estudi.

e Ajudaa organitzar i distribuir el temps d'estudi.

e Cal portar l'agenda escolar a classe. Usa diariament I'agenda, i anota al
finalitzar cada classe les tasques a realitzar a casa en cada una de les
assignatures. També s'ha d'anotar el diadels examens i d'entrega de treballs.

e Serveix per a evitar que oblidem les tasques.

e Col'loca l'agenda sobre la taula (a casa i en l'aula), aco facilitara les
anotacions i les comprovacions del professor.

Qué es pot anotar en I'agenda?

e Anotar les nostres dades i I'horari en I'agenda.

e Anotar deures, treballs a realitzar, dates previstes per a I'entrega de treballs,
els examens...

o Dades del centre: tutor, horari de visites, telefon...

QUADERN ESCOLAR

1) Material necessari:
e Llibretes quadriculades, microperforades amb fulls de diversos colors (per a
classe)
e Llapis, regle xicotet, boligrafs roig, blau i negre (per a classe)
e Agenda escolar, que tentregara el tutor (per a classe)
e Un arxivador d'anelles, amb separadors i fundes de plastic (per a casa)

2) Organitzar el treball:
En classe:
e Usales llibretes. Utilitza un color per a cada assignatura.
e Porta una funda de plastic junt amb la llibreta per a guardar les fitxes
d'exercicis que t'entreguen els teus professors.
A casa:
e Guarda en la funda corresponent de I'arxivador els fulls dels temes quan
acabes el tema en classe o quan t'ho indique el professor/a.
* Recorda usar fundes diferents per a cada assignatura. Usaras més d'una
funda per assignatura.
e Pera organitzar les assignatures en |'arxivador utilitza els separadors.
3) Elaborar el quadern:
e Posa sempre la data en el marge superior dret.
e Numera cada full en el marge inferior dret.
e Respecta els marges del full (recorda deixar un espai en blanc dalt, baix,
esquerra i dreta)
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e Escriu sempre amb boligraf blau o negre. Només podras usar el llapis quan
se tindique.
e Els enunciats dels exercicis s'escriuen en negre i les respostes en blau.
e Escriu per les dues cares, excepte quan acabe la unitat.
e Quan comences una unitat nova , posa el titol i el numero de la mateixa.
e Copiasempre I'enunciat de cada una de les activitats que realitzes, incloent-
hi el nUmero de paginai de l'exercici.
e Deixa espai entre els exercicis, un espai de dues linies.
e No copies tots els enunciats seguits per a després contestar-los. Es copia
I'enunciati es respon.
« Es imprescindible corregir sempre les activitats amb boligraf roig.

3 LECTURA: Lectura rapida i lectura comprensiva

Prelectura
e L'alumne “fa una ullada” als elements més destacats del text (titol, subtitols,
textos en negreta, imatges, taules, peus de foto...) de cara a construir una
primera idea sobre el text.
Lectura rapida
e Realitzar una lectura rapida sense parar-se en els detalls.
e Després de llegir el text se n'estableix una idea general.
Lectura comprensiva
e Lectura per paragrafs extraient la idea principal de cada paragraf.
e Extraure laidea principal i les idees secundaries del text.
e Anotar les notes marginals, idees principals, de cada paragraf en el marge
esquerre.
e Anotar les acotacions, o paraules o aspectes a aclarir, en el marge dret. Aci
podem posar les paraules desconegudes que buscarem en el diccionari.
RECERCAD'IDEES PRINCIPALS
e Ben sovint esta idea es troba en l'inici del paragraf i es desenvolupa al llarg
d'aquest paragraf
e Altres vegades la idea principal esta exposada al final del paragraf com a
conclusio.
e Quasi sempre cada paragraf es correspon amb una idea.

4 SUBRATLLAT

Has de tindre en compte que:
¢ No has de subratllar durant la primera lectura (lectura rapida), has de fer-ho
en la segona (lectura comprensiva) alhora que les notes marginals o després
de la segona lectura.
e Has de subratllar només les paraules o frases claus. Majoritariament seran
noms o verbs, mai conjuncions o articles.
e Subratlla poc, en principi subratlla entre el 25% i el 30% del document.
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Alld que s'ha subratllat ha de permetre, posteriorment, d'una simple ullada,
recordar de que tracta el text.

Les paraules subratllades seran la contestacié a les notes marginals. Per
exemple si la nota marginal d'un paragraf és /‘origen, alld que subratllarem
sera laresposta a la pregunta Quin és l'origen?

La lectura dels distints subratllats ha de tindre sentit.

Subratllem amb llapis, servint-nos de linies rectes.

Podem utilitzar altres signes grafics com:

o l'encerclat per a ressaltar una numeracio o classificacié en un esquema;
o el requadre per a destacar enunciats, noms o dates claus;

o el signe d'interrogacid, quan trobem un error o un dubte;

De vegades pot ser convenient afegir paraules al text perqué el subratllat
tinga sentit.

5 ESQUEMA

1) Qué és? Per a qué serveix?

L'esquema és un guidi sintesi d'alld més important del text. Ocupa el minim

espai possible, les frases se sintetitzen en molt poques paraules.

Servix per a:

o Determinar quines son les idees principals i quines relacions existeixen
entre elles.

o Facilital'estudi (especialment el resum, el repas i la memoritzacio)

o Durant la realitzacié de I'esquema, s'esta repassant allo que s'ha llegit
anteriorment i, d'aquesta manera, es donara pas a una millor comprensié
del text.

2) Abans d'elaborar I'esquema.

No oblides que mai has de fer un esquema després d'una primera lectura.
Només s'ha de fer després d'una lectura comprensiva i després d'extraure
les idees principals i subratllar.

3) Elaboracié de I'esquema

Allo desitjable és realitzar I'esquema en un unic full.

Cada idea principal ha d'arreplegar-se en una linia o apartat distint.

Lesidees principals han de formular-se amb claredat, usant sempre paraules

clau o frases molt curtes, sense detalls. Cal ser breu i concis. Escriu les idees

utilitzant noms i infinitius.

Organitza les idees i col-loca-les segons la seua importancia.

o 1r nivell:idea general del text. Sol vindre donada pel titol.

o 2nnivell: idees principals. Son els subratllats.

o 3r nivell: idees secundaries. Son les que desenvolupen i expliquen les
idees principals.

o 4t nivell: detalls. Son els exemples, numeracions, elements...

Pots usar lletres més grans o majuscules per a les idees més importants.
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¢ Deixa espais que pugues completar si oblides alguna cosa .

e Lanetejaila claredat son fonamentals en un esquema.
4) Esquema grafic o esquema de fletxes: este tipus d'esquema implica de manera
especial la memoria visual, per la qual cosa afavoreix el record. La informaci6 pot
representar-se d'esquerra a dreta utilitzant claus o fletxes per a mostrar les
relacions entre el que conté. Este tipus d'esquema és el que millor expressa la
jerarquia entre les idees d'un text.

Idea principal
Titol o idea general = o Idea principal-- .- —— Idea secundaria Detalls
"~ Idea principal Idea secundaria
6 RESUM

1) Qué és? Per a qué serveix?

Un resum és una redaccio que suposa una reduccié del text en qué no ha de faltar
res que siga essencial per ala comprensid No és una seleccid de frases importants,
sind una presentacié de les idees del text organitzades segons un orde logic.
Servsix per a:

e Extraure les idees principals d'un text qualsevol.

e Expressar conceptes de manera clara i ordenada, amb les teues propies
paraules.

e Facilitarl'estudi d'un tema.

e Augmenta la capacitat de concentracidé i la capacitat d'expressié escrita.

2) Abans de resumir.

e No oblides que mai has de fer un resum després d'una primera lectura.
Nomeés pots realitzar el resum després d'una lectura comprensiva, després
d'extraure les idees principalsi subratllar i realitzar un esquema.

e Recorda que cada paragraf sol contindre una idea

3) Elaboracié del resum

e Ha d'arreplegar les idees importants expressades amb les nostres propies
paraules

e No es tracta de copiar, s'ha d'usar un llenguatge propi. Elabora oracions
personals, amb significats que tu entengues.

e Calser fidel a I'estructura original del text: no alterar I'orde en qué apareixen
les idees (segueix I'orde dels apartats treballats)

e L'extensio del que escrigues mai sera superior a un terg de I'original.

e Et simplificara enormement les teues tasques de repas i memoritzacio.

¢ No cal resumir tots els temes i/o apartats. Només els que et demanen
els professors o necessites tu.

7 MEMORITZAR

1) Recorda que:
e Tota informacié compresa i no memoritzada s'oblida.
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* Memoritzar de forma repetitiva, sense comprendre, exigeix molt de temps i
I'oblit és molt rapid.
2) Recomanacions per a millorar la memoria:
¢ Repeteix el contingut d'estudi a partir de I'esquema.
e Repassa de forma programada per a evitar I'oblit.
e Usa les regles mnemotecniques:
o Técnica de la historieta, consisteix a construir una historia imaginativa i
divertida amb els elements o paraules que vols retindre.
o Tecnica de la versificacié, es crea un poema amb rima i ritme per a
millorar el record.
o Tecnicade l'oracid creativa o acrostic, consisteix a formar una paraula
o frase amb les inicials de les paraules o idees a memoritzar.
3) Lligamb atencié algunes de les seguents causes per les quals oblides:
e Memoritzar mecanicament sense entendre res.
e No associari no relacionar el que aprens de nou amb el que ja sabies.
¢ No repassar o no fer-ho quan és necessari.




