¥ CEIP FELICINDA COLLELL
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alimentar cidant

}:“J%T“ééﬂﬁ;ﬁ%ééﬁ%gSESPECV\LS Lletuga, remolatxa, Lletuga, safanoria, dacsa Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, remolatxa,
Aquest menu no és apte per a persones que cogombre dacsa r dacsa cogombre
patixen alérgies o intolerancies alimentaries ! = = CIgI’OI‘!S amb V,e'fdu’es = =
Jja que conté els al-lérgens més comuns en la Macarrons italiana amb creilla, safanoria i pebrot vermell Arros amb salsa de tomaca Fesols a la campesina
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la amb tomaca i formatge A o s q g E amb creilla, safanoria, carabasseta i D t d
direccié del menjador, aportant el certificat —a Truita de creilla i carabasseta Filet de abadejo al forn amb all i espinacs e Orna a
meédic perqué el responsable sol-licite Delicies de calamar Fruita de temporada julivert . .
diariament un menu dissenyat i cuinat Fruita de temporada Fruita d 4 Hamburguesa de coliflor i
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas ruita de temporada I
de necessitat especial pot sol-licitar al seu P formatge a rusc
centre els al-lergens que componen els plats Fruita de tem porada
servits.
G SOPAR: Wok de verdures i vedella el SOPAR: Brocoli paradis i xulles de titot. @ SOPAR: Carabassa especiada i ous a la O SOPAR: Focaccia al gust i sardines
), A
ceba. Fruita 07 A Uita flamenca. Fruita marinades. Fruita Samrs de Ia terra

Lletuga, safanoria, remolatxa, . @ Lletuga, safanoria, remolatxa, Lletuga, safandria, dacsa @

dacsa Amanida mediterrania y dacsa Cargols al pesto amb alfabega

Sopa de picadillo amb estreletes lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina, . Crema de pésols i poma amb tomaca i formatge

clE EmTs e ou duriolives Festiu . ilet de Il la rioj.

. . Filet de pollastre arrebossat Filet de lluc a la riojana

Llome saxénia en salsa amb Paella valenciana e l al forn amb salsa de ceba i porro .

daus de safanéria amb pollastre, bajoca i garrofé ruita de temporada Fruita de temporada Sables que...

al forn amb salsa d'hortalisses Fruita de temporada

Fruita de temporada

SOPAR: Pastis de creilla i bunyols de SOPAR: Espinacs a la crema i truita de SOPAR: Xampinyons en salsa verda i peix 0 SOPAR: Menestra de verdures i
peix. Fruita pernil dol¢. Fruita blau a la papillota. Fruita contracuixa de pollastre a la llima. Fruita OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, pera, caqui, pruna,

Lletuga, safanodria, remolatxa, @ Lletuga, remolatxa, @ Lletuga, safandria, dacsa, sabors de la terra @ Lletuga, tomaca, safanoria, nectarina

dacsa cogombre olives Lletuga, safanoria, dacsa dacsa

Lllentilles a la jardinera Arros tres delicies Estofat de cigrons e Temptacié italiana : Vichysoisse

amb creilla, safanoria i carabasseta amb hortalisses, pésols i pit de titot amb safanoria, carabasseta, ceba i pimento Ma%afrrons ?mb tomaquet al toc de curri crema de creilla i porro

= o o o amb formatge G B
Bacalla arrebossat Cassola de titot amb verdures Truita de creilla Pizza de york i formatge

al forn amb salsa Pollastre argenti

Fruita de temporada S L Fruita de temporada Cuixa de pollastre al estil chimichurri (amb Fruita de temporada
ruita de temporada mix d'espécies)
@ Delicia tropical Consells saludables
Gelatina Amb | “arribada d “octubre ens arriben
| N . . : R nous productes amb els quals podem
G SOPAR: Tomaca a la provencgal i llom en . ] . O SOPAR: Crema de carabasseta i sépia en G SOPAR: Sopa de sémola i vedellaen [ e SOPAR: Amanida caprese i peix blanc a amanir els nostres plats amb nous sabors
salsa de formatge. Fruita G BRI\~ Escalivada i remanat ol il QgS jeaterdat Friis casola. Fruita - b iscaina. Fruita i aromes. A quines esperes per a provar-
\ los?
Lletuga, safanoria, remolatxa, @ Hummus amb nachos @ Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, dacsa, remolatxa : Lletuga, safanoria, remolatxa, @
dacsa Arros de tardor amb bolets i olives @ MACARRONS ECO a la provenca olives
Sopa coberta amb estreles carabassa Mongetes a I'hortolana amb tomaca i verdures Cassoulet de cigrons Ingredients ECO Peix sostenible
ci;au amb o.u Yy ] Rodanxa de Ilug arteboscat acmkivver(:’ures ast . | 4 @ SI?I'“(’ ala taronja ?rmb;afanbri:; cara.k.)lf:ss?ta, czba i pimento
onganisses am omacal q uixa de polilastre amb sailsa de alforn ruita amb creilla 1 ceba temporad
verd?.lres a I'aroma de timé Fruita de temporada P i @De a @Fontdo B
pera Fruita de temporada Fruita de temporada
al forn amb tomaca, pebrot i ceba al forn ® N o
. . Gastronomia local Suggeriment SOPAR
Fruita de temporada Fruita de temporada
@proteihavegetal aDia mentitematic
o SOPAR: Timbal de verdures a la o SOPAR: Creilles forneres i magre amb G SOPAR: Pebrots del padro rostits i ous al G SOPAR: Minestra de verdures i titot a la O SOPAR: Albergina amb soja i mel, i peix * Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.
parmesana i picada andalusa. Fruita tomaca. Fruita plat. Fruita llima. Fruita blau al forn. Fruita

Lletuga, remolatxa, @

Lletuga, safanoria, remolatxa

dacsa Amanida completa cogombre, dacsa ﬂ

Crema de verdures campestre lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina, LLENTIES ECO amb sofregit de Festiu I (Promedi diari del menjar de mig dia)

amb patata, porro, pastanaga i carabasseta ou i olives verdures Energia Creix AGS AGM  AGP |

Llome saxonia en salsa amb Espaguetis amb salsa bolonyesa amb creilla, ceba, pimentd i safanoria 3573Kj

ceba gratinat amb formatge Truita de creilla

al forn amb carn picada de porc i tomaca X 854kcal SO0 1139 14.39 I

| Fruita de temporada Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Fruita de temporada logurt I Carboni
939 23.09 31.49 2.99 |

O SOPAR: Milfulles de carabasseta amb e SOPAR: Bajoques al pesto i roti de titot o SOPAR: Pasta fullada de verdures i peix I J

formatge i calamar a la planxa. Fruita torrat. Fruita blau amb salsa de porro. Fruita —— G GED GED TGED oEn  e—



