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Vichyssoise (7) Alubias guisadas con jamén Paella valenciana Sopa de cocido con garbanzos y Espirales con tomate, queso y
fideos (1,3,6,10) albahaca (1,3,6,7,10)
Ragout de pavo con verduras Tortilla de patata (3) Entremeses variados (6,7) Cocido completo (1,3,6,10) Pescado fresco de lonja
(6) (12,3,4,61013)
Ensalada variada Pisto de verduras Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) Pan (1) integral Pan (1)
En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segun las necesidades de cada comensal. El resto del mena permanecera igual.
A S " "
Vegetariano 2° soja texturizada con verduras 1° alubias guisadas con verduras ! paellf: de verduras 1°sopade verdu.rcls con garbat\zo y fideos 2°
2° rollito de queso 2° tortilla de calabacin
Sin cerdo " . g 1° sopa de verduras con garbanzo y fideos
1° alubias guisadas con verduras 2°rollito de queso . P
2° tortilla de calabacin
Sin cacahuete SFS
sinmarisco 1° sopa de cocido SFS con garbanzos y fideos
Sin huevo crudo P R 9 y 2° salmén a la plancha (sin trazas de marisco)
iy 2° cocido completo SFS
(correcta coccién del
huevo)
sincarne 2° soja texturizada con verduras 1° alubias guisadas con verduras ! pqellf: de verduras 1°sopade verdu'rus con gurbu[\zo y fideos
2° rollito de queso 2° tortilla de calabacin
S!’LV, Sin gluten SG 1° sopa de cocido SFS con garbanzos y fideos SG (sin 1° espirales SG con tomate y verduras (sin
Sin frutos secos SFS . . . queso)
. 1° vichyssoise SPLV 2° rollito de queso ternera) .
Sin cacahuete Pan SG . . 2° pescado fresco de lonja a la plancha
Pan SG Pan SG 2° cocido completo SFS (sin ternera) Pan SG
Pan SG
Fruta de temporada
Sin nueces, sin
avellanas, sin frutos 1° sopa de cocido SFS con garbanzos y fideos 2° pescado fresco de lonja a la plancha
secos SFS 2° cocido completo SFS
Sin lactosa SL 1° espirales con tomate y verduras (sin queso)
1° vichyssoise SL 2° rollito de jamon 2° pescado fresco de lonja a la plancha
Fruta de temporada
Sin azGcar Yogur natural
Sin frutos secos SFS
Sin huevo SH 2° merluza al horno 1° sopa de cocido SFS con garbanzos y fideos SH 2° pescado fresco de lonja a la plancha
2° cocido completo SFS
SPLV 1° espirales SS con tomate y verduras (sin
Sin soja SS 1° vichyssoise SPLV 1° patatas guisadas con jamén 1° arroz con pollo y verduras SS 1° sopa de pasta SS (sin ternera) queso)
2° pechuga de pollo con verduras 2° tortilla francesa 2° tosta SS/SPLV con tomate y atin 2° tortilla de calabacin 2° pescado fresco de lonja a la plancha
Fruta de temporada
Sin lentejas, sin 1° sopa de cocido con garbanzos y fideos SH 1° espirales SH con tomate y queso
2° merluza al horno " .
huevo SH 2° cocido completo SH 2° pescado fresco de lonja a la plancha
- S o " o o
Sin carne, SG 2° pescado ala plancha 1° alubias con verduras 1 paell.u de verduras 1°sopade verdurcfs con garbanz?s y fideos SG 1° espirales SG con ton.mte Yy queso
Pan SG 2°rollito de queso 2° tortilla de calabacin 2° pescado fresco de lonja a la plancha
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En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal.

FESTIVO

Lentejas ECO a la jardinera (1)

Tortilla de champiriones (3)

Ensalada variada

Fruta de temporada

Pan (1) integral

Miérceoles

10

Pasta con bolofiesa de soja
texturizada (1,3,5,6,8,10)
Merluza a la portuguesa (4)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)

Juewves

Arroz con tomate

Longanizas al horno (12)

Pimientos asados
Fruta de temporada
Pan (1) integral

Vietnes

12

Crema de verduras de temporada

Pollo en salsa de zanahoria

Ensalada variada
Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1)

El resto del mend permanecera igual.

Vegetariano

2° guisantes salteados con cebolla

2° tortilla de queso

2° hamburguesa de queso y coliflor

Sin cerdo

2° tortilla de queso

Sin cacahuete SFS
Sin marisco

Sin huevo crudo
(correcta coccion
del huevo)

1° pasta con tomate y magro
2° merluza a la portuguesa (sin trazas de
marisco)

Sin carne

2° tortilla de queso

2° hamburguesa de queso y coliflor

SPLV, Sin gluten SG

1° pasta SG con tomate y magro (sin

Sin frutos secos SFS 1° alubias con verduras Pan SG

. queso) Pan SG
Sin cacahuete Pan SG Fruta de temporada

Pan SG
Sin nueces, sin
avellanas, sin 1° pasta con tomate y magro
frutos secos SFS
Sin lactosa SL 1° pasta con bolofiesa de soja texturizada
. Fruta de temporada
(sin queso)

Sin azacar Yogur natural
Sin frutos secos SFS

. 2° pavo a la plancha 1° pasta SH con tomate y magro
Sin huevo SH
SPLV 1° pasta SS con tomate y magro (sin

. . 1° patatas con verduras SS P y magro ( 2° tortilla francesa Fruta de temporada
Sin soja SS queso)
Sin lentejas, sin 1° alubias con verduras

1° pasta SH con tomate y magro

huevo SH 2° pavo a la plancha

Sin carne, SG

1° alubias con verduras

1° pasta SG con tomate y verduras

2° tortilla de queso

2° salmén al horno

Pan SG
Elaborado por el Departamento de Calidad: Ty Leyenda de alérgenos:
Raquel Sanz CvV00815 !mn. 1 .If‘ﬁ | USUARIO: — " E
Amparo Saez CvV00813 ‘9 QQ 3® 40 5 ég 70 CONTRASENA: Consulta toda la informaciéon B
Nuria Escrig CV02177 ‘ Secnde 6 A AEnis tetirening en nutricional y alérgenos de w E .
SQ 99]? Q]F ] 1? www.servalia.org nuestra carta en el codigo QR: |E -




Diciembre Aervalia

Lunes Miércoles Jueves L GES
15 16 17 18
Pasta integral con verduras y Sopa de letras (1,3,6,10) Garbanzos guisados con verduras  Arroz meloso de magro y verduras Crema de calabaza
salsa de soja (1,3,6,10)
Palometa al horno en salsa verde  Filete de magro en salsa de cebolla Tortilla de jamon dulce (3,6) Salmén al horno (4) Muslo de pollo al romero
(2413)
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Verduras con patatas asadas
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) Pan (1) integral Pan (1)
En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal. El resto del mend permanecera igual.
Vegetariano 2° judias salteadas con cebolla 'y 1° sopa de verduras . 1° arroz meloso de verduras . P
) . 2° tortilla francesa 2° tortilla de calabacin
tomate 2° soja texturizada en salsa de cebolla 2° tosta con tomate y queso
Sin cerdo 1° sopa de verduras ’ )
2° tortilla de atin 1° arroz meloso de verduras

2° soja texturizada en salsa de cebolla

Sin cacahuete SFS
Sin marisco

. 2° merluza al horno en salsa verde (sin 2° salmén al horno (sin trazas de
Sin huevo crudo . . 1° crema de verduras
.. trazas de marisco) marisco)
(correcta coccién
del huevo)
Sin carne 1° sopa de verduras . . . ,
P 2° tortilla de atin 1° arroz meloso de verduras 2° tortilla de calabacin

2° soja texturizada en salsa de cebolla

SPLV, Sin gluten SG

Sin frutos secos SFS | 1° pasta SG con verduras y tomate (sin . 1° crema de verduras
. 1° sopa de letras (sin ternera)
Sin cacahuete queso) Fruta de temporada

Sin nueces, sin

avellanas, sin 1° crema de verduras
frutos secos SFS
Sin lactosa SL Fruta de temporada
Sin azacar Yogur natural
Sin frut SFS
!n rutos secos 1° pasta SH con verduras y salsa de soja 1° sopa de letras SH 2° pavo a la plancha 1° crema de verduras
Sin huevo SH
SPLV 1° pasta SS con verduras y tomate (si 1° patatas guisadas con verduras SS
. . 1° sopa de pasta SS R P 1° arroz meloso de magro y verduras SS Fruta de temporada
Sin soja SS queso) 2° tortilla de atin
Sin lentejas, si .
injentejas, sin 1° pasta SH con verduras y salsa de soja 1° sopa de letras SH 2° pavo a la plancha
huevo SH
Si , SG 1° d d sG 4 F . .
inearne 1° pasta SG con verduras y tomate sopade verduras 2° tortilla de atin 1° arroz meloso de verduras 2° tortilla de calabacin
Pan SG 2° merluza a la plancha
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En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal.

Macarrones con tomate y queso
(1,3,6,7,10)
Bastones navidefos
(Flamenquines (1,2,3,4,6,7,12,13))

Ensalada variada
Bocaditos dulces
(1,3,6,7,5,8,10,11)
Pan (1)

Diciembre

Lunes Martes Miércoles Juewves Vietnes

DUENDES NAVIDENOS 22

VACACIONES

Vegetariano

2° tortilla de queso

Sin cerdo

2° pollo en salsa

Sin cacahuete SFS
Sin marisco
Sin huevo crudo

2° pollo en salsa

» Yogur
(correcta cocciéon
del huevo)
Sin carne 2° tortilla de queso

SPLV, Sin gluten SG
Sin frutos secos SFS
Sin cacahuete

1° macarrones SG con tomate y verduras (sin
queso)
2° pollo en salsa
Pan SG
Fruta de temporada

Sin nueces, sin
avellanas, sin
frutos secos SFS

2° pollo en salsa
Yogur

Sin lactosa SL

1° macarrones con tomate y verduras (sin
queso)
2° pollo en salsa
Fruta de temporada

Sin azGcar

Yogur natural

Sin frutos secos SFS
Sin huevo SH

1° macarrones SH con tomate y verduras
2° pollo en salsa

Yogur
SPLV 1° macarrones SS con tomate y verduras (sin
Sin soja SS queso)
2° pollo en salsa
Fruta de temporada

Sin lentejas, sin
huevo SH

1° macarrones SH con tomate y verduras
2° pollo en salsa
Yogur

Sin carne, SG

1° macarrones SG con tomate y verduras

Aervalia

El resto del mend permanecerd igual.

Pan SG 2° tortilla de queso
Yogur
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Enla-s>e;:§bches o [ Navidad‘_os duendes.
salen en silencio con los bolsii-los-lbnos de
cintas de colores para adornar los arboles
_con estrellas y luces. Al despertar, todo
brllla es la magia de la Navidad, mlentras
los duendesosonnen felices desde su

escondite.

Somos una empresa comprometida con la calidad, seguridad y el medio ambiente:

Aervalia

RECOMENDADOR DE CENAS

Comida

Cena

Pasta/ Arroz

Pasta/ Arroz

Pasta/ Arroz

ﬁf"

Verduras

%

Verduras

ﬁﬁ/

Verduras

4

Legumbres

v

Legumbres

‘Qﬁv

Verduras Pescado

]

Verduras

ob

Verduras

Proteina
vegetal

Pescado Huevos

Carne

Pasta/ Arroz Protelnc
vegetal

Pescado | Pasta/ Arroz Pescado

Pasta/ Arroz  Huevos

‘va

Verduras

Verduras Proteina
vegetal

Huevos

Carne Carne

Pescado

Postre

Lacteos Fﬁlta

Fruta

Lacteos

o PO
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