
CBASAL: BASAL
Octubre 2024 CEIP EUGENIO MARTÍ SANCHÍS

INFANTIL / DINAR / INFANTIL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1
POTATGE DE CIGRONS AMB CEBA ECOLÒGICA
(ceba,tomaca,espinacs,carlota)

Cal. 644 H.C. 88 Lip. 18 P. 39

ESCALOPINES DE LLOM EN SALSA DE REMOLATXA I
CARLOTA
• Guarnició: AMANIDA AMB COL
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

2
ARRÒS REQUENENSE (amb cigrons, xoriço i botifarra)

Cal. 739 H.C. 105 Lip. 29 P. 22

AMANIDA VALENCIANA
(encisam,tomaca,tonyina,ou,olives)
FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

3
LLENTILLES JARDINERA
(pésols,bajoqueta,carlota,tomaca,ceba)

Cal. 695 H.C. 71 Lip. 36 P. 25

TRUITA FRANCESA
• Guarnició: AMANIDA AMB SOJA
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

4
PURÉ VERDURES Y HORTALISSES (carlota, ceba i
espinacs)

Cal. 725 H.C. 59 Lip. 43 P. 28

CUIXA DE POLLASTRE A LA POMA
• Guarnició: AMANIDA AMB CARLOTA
FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

7 Cal. 807 H.C. 91 Lip. 40 P. 28

ESPIRALES INTEGRALS AMB VERDURES
LLUÇ A LA ROMANA AMB MAIONESA
• Guarnició: AMANIDA AMB DACSA
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

8
CREMA ALICIA (pesols,carabassa,carlota,ceba)

Cal. 557 H.C. 67 Lip. 26 P. 15

TRUITA DE CREÏLLA AMB CARABASSETA
• Guarnició: AMANIDA AMB COL
FRUITA ECOLOGICA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

10
PAELLA VALENCIANA (amb pollastre,bajoqueta,garrofó)

Cal. 663 H.C. 94 Lip. 23 P. 24

AMANIDA VALENCIANA
(encisam,tomaca,tonyina,ou,olives)
IOGURT NATURAL ENSUCRAT
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

11
FESOLS BLANCS ESTOFATS (ceba
ecològica,tomaca,carlota ecolôgica)

Cal. 715 H.C. 80 Lip. 29 P. 37

ALS DE POLLASTRE A L''ALLADA
• Guarnició: AMANIDA AMB CARLOTA
FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

14 Cal. 653 H.C. 62 Lip. 28 P. 39

GUISAT DE CREÏLLES AMB BOLONYESA DE SOJA
ABADEJO EN SALSA DE CARABASSETA AMB
CARLOTA BABY.
• Guarnició: AMANIDA AMB DACSA
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

15
CIGRONS RIOJANA

Cal. 837 H.C. 86 Lip. 40 P. 38

POLLASTRE A LA BARBACOA
• Guarnició: AMANIDA AMB COL
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

16
ARRÒS A LA CUBANA (amb tomaca fregida i ou bollit)

Cal. 834 H.C. 135 Lip. 25 P. 26

TITOT 2 I FORMATGE 1
• Guarnició: AMANIDA AMB TOMACA
FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

17
SOPA DE LLETRES (caldo de carn i verdures)

Cal. 648 H.C. 66 Lip. 36 P. 16

MARAVILLAS DEL OCEANO VERDE (2)NUG Y(1) FIG
• AMANIDA ARC IRIS DE L''HORTA
GELATINA SENSE SUCRE
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

18
FAVADA AMB VERDURES ECO

Cal. 714 H.C. 96 Lip. 25 P. 28

TRUITA DE CREÏLLA
• Guarnició: AMANIDA AMB CARLOTA
FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

21 Cal. 645 H.C. 64 Lip. 33 P. 27

LLENTILLES CASSOLANES AMB MONIATO(amb
ceba,tomaca, carlota ECO i moniato)
LLUÇ AL FORNO EN SALSA DE POMA ECOLÒGICA
• Guarnició: AMANIDA AMB DACSA
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

22
ESPIRALS INTEGRALS MARINERA

Cal. 756 H.C. 103 Lip. 31 P. 22

TRUITA FRANCESA
• Guarnició: AMANIDA AMB COL
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

23
CREMA CASTELLANA AMB VERDURA ECO (cigró, fesol,
tomaca, carlota ECO i ceba ECO)

Cal. 625 H.C. 79 Lip. 24 P. 27

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLS
• Guarnició: AMANIDA AMB TOMACA
FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

24
ARRÒS AL FORN (amb cicgrons,magre de porc i
botifarra)

Cal. 718 H.C. 102 Lip. 25 P. 26

AMANIDA COMPLETA(encisam,tomaca,tonyina,ou,olives)

FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

25
GUISAT DE VERDURES AMB CARABASSETA
ECOLÒGICA

Cal. 818 H.C. 70 Lip. 51 P. 22

MANDONGUILLES DE VEDELLA (3UN.) CON TOMATE
• Guarnició: AMANIDA AMB CARLOTA
FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

28 Cal. 760 H.C. 60 Lip. 47 P. 27

SOPA JULIANA AMB PASTA
HAMBURGUESA DE VEDELLA I PORC EN SALSA AMB
XAMPINYÓ
• Guarnició: AMANIDA AMB DACSA
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

29
FESOLS RIOJANA AMB XORIÇ
(xoriç,ceba,tomaca,carlota)

Cal. 712 H.C. 100 Lip. 23 P. 31

OUS AMB BEIXAMEL(3xrac.)
• Guarnició: AMANIDA AMB COL
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

30
ARRÒS AMB MAGRE I CARABASSA

Cal. 729 H.C. 111 Lip. 25 P. 23

AMANIDA
MEDITERRANEA(encisam,tomaca,cavalla,carlota,ou,olive
FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

31
CREMA CASTELLANA AMB VERDURA ECO (cigró, fesol,
tomaca, carlota ECO i ceba ECO)

Cal. 721 H.C. 79 Lip. 27 P. 43

ABADEJO AL FORN AMB SALSA DE
L´HORTA(ceba,all,carlota).
• Guarnició: AMANIDA AMB SOJA
IOGURT NATURAL ENSUCRAT
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)
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