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E.I. BALADRE
Curso 2022-2023

Menú Basal Musulmanes 2-3 años
Lunes Martes Miércoles Jueves

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Viernes

Tomate con aceite Tomate con aceite Tomate con aceite Tomate con aceite Tomate con aceite

Pan

Espaguetis integrales con tomate Potaje de garbanzos Arroz con pollo Halal Sopa de cocido (carne Halal) Lentejas con arroz

Longanizas de pollo Halal Platija Queso Platija Tortilla francesa

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Pan Postre Fruta Pan Postre FrutaPostre Fruta Pan Postre Fruta Pan integral Postre Fruta

Tomate con aceite Tomate con aceite Tomate con aceite Tomate con aceite Tomate con aceite
Potaje de garbanzos Sopa de pescado Puré de verduras Arroz con verduras Lentejas con arroz

Queso Hamburguesa de ternera Halal Longanizas de pollo Halal Platija Tortilla con tomate

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta

Tomate con aceite Tomate con aceite Tomate con aceite Tomate con aceite Tomate con aceite
Potaje de alubias Sopa de cocido con garbanzos Puré de verduras Sopa de pescado Guisado de ternera Halal

Queso Platija Hamburguesa de pollo Halal Platija Queso fresco

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta

Tomate con aceite Tomate con aceite Tomate con aceite Tomate con aceite Tomate con aceite
Macarrones integrales boloñesa (carne Halal) Puré de verduras Arroz con verduras y alubias Sopa de pescado Lentejas con arroz

Tortilla francesa Hamburguesa de pollo Halal Platija Albóndigas de pollo y ternera Halal en salsa Queso

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan integral Postre Fruta PanPan Postre Fruta Pan Postre Fruta

MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA

Leche con galletas Yogur con galletas Fruta Yogur con galletas


