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1.  Introducció. 

 

El C.E.I.P. Vicente Blasco Ibáñez de Rafelguaraf, com tots els anys, ofereix el servei 

de menjador escolar per tal d’atendre a alumnes beneficiaris de beca assistencial així 

com a qualsevol alumne que ho sol·licite, i als mestres que vulguen  fer ús d’ell. 

La modalitat de gestió és directa, sent el centre amb l’aprovació del Consell 

Escolar el que decideix la contractació de l’empresa la qual es farà càrrec cada any 

del servei d’alimentació així com d’atenció directa de l’alumnat. 

 

2.  Aspectes organitzatius del servei de menjador. 

 

2.1. Calendari i horari. 

El servei de menjador es regirà pel calendari escolar del centre. 

Atenent a l’horari general del centre, la permanència dels alumnes que utilitzen 

el servei de menjador escolar serà de dilluns a divendres de 13:00 h a 14:30 h   en setembre, i 

de 12:30 h a 15:00 h d’octubre a maig. Dilluns i divendres (de 13:15 a 15 h) 

 

2.2. Nombre de comensals. 

El nombre de comensals que van a fer ús del servei de Menjador Escolar sempre 

és estimat, depenent en gran mesura del nombre d’alumnes beneficiaris de beca 

assistencial. 

  A més a més, comptem amb als alumnes que per viure fora del casc urbà fan ús 

del transport la qual cosa implica que també són beneficiaris de la beca de menjador 

escolar, per tant també dinen al centre. 
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Així, partint dels alumnes fixes, amb transport o sense, que han estat quedant- se 

els darrers anys, els esporàdics i una estimació d’alumnes que seran beneficiaris de 

beca assistencial, podem estimar que partirem aproximadament amb uns 60 

comensals els mesos de setembre i juny, i uns 110 comensals la resta del curs. 

 

2.3. Preu i forma de pagament. 

El preu de la minuta inclou el menjar i el cost de les monitores, i no podrà 

superar la quantitat estipulada per la Conselleria, sent un màxim de 4,25€/dia. 

Aquesta quantitat, com cada any, és revisada i depenent de les possibilitats del      

centre, rebaixada  o no.  Aquest any no ś ha rebaixat res. 

Pel que fa als alumnes fixes, la quantitat corresponent als mesos es calcularà segons 

els dies que té el mes.  

Els alumnes que es queden 3 dies o més al menjador per setmana hauran de 

domiciliar el pagament de forma obligatòria. Del 10 al 15 de cada mes es passaran els 

rebuts corresponents al mes en curs. 

Per a la utilització esporàdica del menjador (fins dos dies per setmana) caldrà 

comprar un full de 5 tíquets, fent abans l’ingrés corresponent a 5 minutes al nº de 

compte de l’escola. Aquests podran utilitzar-se al llarg de tot el curs, degudament 

emplenat i entregat al tutor o tutora a primera hora del matí. 
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2.4. Infraestructures. 

 

2.4.1. Instal·lacions. 

La cuina i els locals destinats al menjador tenen un emplaçament adequat, ja 

que no interfereixen en les activitats a realitzar pels alumnes comensals. Aquesta està 

dotada de cuina, fregidora i marmita, dos armaris frigorífics, dos arcons congeladors, 

un rentaplats, una taula calenta, un forn elèctric cedit per l’empresa i un rebost de gran 

cabuda. 

Comptem amb tres zones diferenciades de menjador: l’aula de 2 anys, el 

laboratori  i el saló menjador. 

El laboratori s’ha adequat amb taules per als diferents nivells d’infantil que faran 

ús d’ell d’octubre a maig. 

El saló destinat a menjador disposa del mobiliari adequat i té una capacitat 

màxima de 144 comensals. 

A banda d’aquests espais, també utilitzarem els patis quan els alumnes hagen 

acabat de dinar. 

 

2.4.2. Mesures de seguretat. 

El menjador reuneix les mesures higièniques i de seguretat necessàries segons 

la legislació vigent. 

Abans del començament es fa, com tots els anys, una revisió de totes les 

dependències del Centre, incloses les dependències del Menjador (cuina, saló de 

menjador i rebost) per una empresa reconeguda i que s’encarregarà de la desinfecció, 

desratització i desinsectació, per tal de prendre les mesures adequades i de poder 

garantir un bon ús i funcionament del centre i del menjador, en particular. 
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Les zones de cuina i d’ubicació del dipòsit de propà, són accessos restringits per 

als alumnes. 

Els utensilis o objectes que poden resultar perillosos (ganivets, endolls, ...) per 

als alumnes són sempre supervisats per les monitores en la seua utilització. 

Els serveis (WC) dels alumnes estan adequats per poder ser utilitzats tant pels 

alumnes menuts com per als majors. 

 

2.4.3. Equipament. 

A principi de curs es realitzaran les despeses necessàries per a l’equipament 

d’aparells de cuina, parament de menjador i articles d’oci. 

Al llarg del curs s’anirà reposant el material necessari que pel seu ús s’haja fet 

malbé. 

 

2.5. Vestuari. 

 

2.5.1. Alumnes. 

Per facilitar l’adquisició dels hàbits d’higiene tots els alumnes d’Educació Infantil, 

portaran un davantal, que no serà el mateix que duen a la classe. 

El davantal ha de poder cordar-se al davant, per tal de potenciar l’autonomia 

dels alumnes. A més a més ha de tenir una beta per a poder-lo penjar i anirà marcada 

amb el nom de l’alumne. 

Els alumnes dels cursos abans esmentats, que es queden a dinar 

esporàdicament, també han de portar un davantal. En aquest cas podrà ser el mateix 

que gasten a la classe. 

El divendres portaran la bata a casa per rentar-la i retornar-la el dilluns. Si es creu 

necessari se l’enduran abans. 
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2.5.2. Personal educador i de cuina. 

Tant les educadores del menjador com la cuinera aniran amb una bata 

exclusivament de menjador i portarà una gorra per als cabells tal com contempla la 

normativa d’higiene sanitària. 

 

2.6. Normes de funcionament. 

 

Durant el període d’estada al menjador, els comensals estaran subjectes al 

compliment de les Normes de Convivència del Centre i del Reglament de Règim Intern 

del Menjador. 

Els comensals habituals, en cas d’assistir al centre a meitat matí o haver 

d’abandonar-lo, hauran d’avisar al centre abans de les 10 del matí, bé telefònicament 

o mitjançant l’agenda. 

  Si és necessari donar algun medicament en l’hora del menjador, han de dur un 

comunicat del metge o la següent autorització (model que facilitarà el centre) firmada 

pel pare/mare anotant l’hora i la dosi a subministrar. Si no duu autorització no es 

donarà cap medicament. 

Per a poder treballar els hàbits d’higiene els alumnes que utilitzen el servei de 

menjador hauran de dur UNA BOSSETA amb: 

- Un raspall i pasta dentífrica per poder raspallar-se les dents després de dinar. 

- Una pinta per poder-se pentinar. 

- Una tovallola menudeta. 
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3.  Empresa d’alimentació i atenció directa a l’alumnat. 

 

L’empresa  CATERGUAI  SL  ha  estat  elegida  pel  Consell  Escolar  com  a empresa 

d’alimentació i com a empresa d’atenció directa als comensals per al curs 2023/2024. 

 

3.1. Alimentació. 

Els menús són proposats per la empresa i elaborats en el centre i s’adeqüen a 

les necessitats de l’alumnat, atenent el correcte equilibri dietètic i tenint cura de la 

variació i presentació dels aliments. 

Per  als  dies  en  que  s’haja  programat  alguna  activitat  extraescolar,  el 

menjador escolar servirà PÍCNIC per als comensals. Si algun alumne no vol fer ús 

d’aquest servei, ho haurà de comunicar al centre. Constarà, com altres anys, de dos 

entrepans, suc, fruita i aigua. Si l’eixida es realitza abans de les 9h, el menjador no 

garanteix la preparació del PICNIC. 

 

3.2. Educadores. 

Les educadores seran contractades per part de l’empresa. El nombre 

d’educadors dependrà del nombre de comensals. Setembre i juny són mesos en el que 

hi ha pocs comensals i per tant el nombre d’educadores és menor. Concretament, 

comencem enguany al mes de setembre amb tres educadores. A partir d’octubre, amb 

el número estimat de 110 comensals seran contractades les educadores que s’ajusten 

a la ràtio legal. 

 

 

 



PLA ANUAL DEL MENJADOR ESCOLAR                                CURS 2023/2024 

Ceip. Vicente Blasco Ibáñez 

3.3. Informació a les famílies. 

Per   tal   de   facilitar   la   comunicació   “família-col·legi-menjador”,   les 

educadores faran arribar, en cas necessari, a les famílies una nota per tal d’informar si 

el seu fill presenta alguna dificultat a nivell d’alimentació. També, l´empresa de 

menjador ha elaborat un llibret on es reflexa el que mengen cada dia els alumnes. 

S´utilitza en els cursos d'infantil. Així mateix, l’encarregada comunicarà als pares en el 

cas d’alguna incidència important en el comportament del seu fill . 

A la pàgina web del centre, els interessats disposen de tota la informació 

necessària, així com dels contactes on es poden informar si tenen algun dubte. 
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4.  Activitats. 

 

4.1. Educació alimentària. 

Xerrades i activitats sobre: 

- El contingut de les minutes, tot i fixant-se en la Piràmide dels Aliments. 

- L'ús correcte dels coberts. 

- Els avantatges d'una bona masticació i deglució. 

- Com seure's correctament a la taula, corregint les postures incorrectes. 

- Rentar-se les mans abans i després de menjar. 

- Habituar-se a netejar-se els dents després de menjar. 

- Tractar de fer un ús correcte del tovalló. 

 

4.2. Educació en temps lliure. 

- Al pati es realitzaran activitats en les quals no es necessite de cap material. 

- No es realitzaran competicions esportives ni campionat. 

- Realització de tallers de plàstica. 

- Sessions de lectura i estudi. 

- Jocs populars al pati. 

- Donar periòdicament breus xerrades sobre temes d'alimentació, comportament, 

funcions dels encarregats i caps de taula, , i qualsevol altre que es considere necessari. 

- Xerrades per comentar el Reglament de Règim Intern del Menjador. 

Es posarà especial interès en continuar fomentant la participació igualitària i 

sense  rebuig de  xiquets  i  xiquetes  en  tots  els  jocs i activitats. També es posarà 

especial atenció en els hàbits de conducta i de col·laboració, tractant d’inculcar la 

importància de la participació front al guanyar o perdre. 
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5.  Organització dels alumnes. 

És la nostra intenció continuar fent grups atenent a l’edat dels alumnes, de forma que 

cadascun realitzarà les activitats programades en llocs diferent, encara que dependrà 

del nombre d’alumnes i d’educadores. 

 

PRIMER GRUP: Alumnes d’E.I. 2 anys. 

De dilluns a divendres: 

- De 12:30 h a 12:45 h, la educadora acudirà a la seua aula i els alumnes es rentaran 

les mans. 

- A les 12:45 se’ls serviran les safates amb el dinar. 

- En acabar de dinar, faran una migdiada. 

 

SEGON GRUP i TERCER GRUP: Alumnes d’E.I. ( 3, 4 i 5 anys). 

De dilluns a divendres: 

- De 12:30 h a 13:00 h, acollida dels grups als llocs assignats (laboratori) on es passarà 

llista. Les educadores pararan les taules mentre ixen per grups a llavar-se les mans. 

- De 13:00 a 14:00 h, és el període destinat. L’alumne restarà al menjador. 

- De 14:00 a 14:15 h, condicionament personal: rentat de mans, raspallat de dents i 

pentinar-se. 

- De 14:15 a 15:00 h, realitzaran les diferents activitats programades (tallers de plàstica, 

jocs de taula, estudi, lectura...) al laboratori, o jocs lliures i dirigits al pati. 

   

QUART GRUP: 1r, 2n i 3r de primària. 

De dilluns a divendres: 
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- De 12:30 h a 13:00 h, acollida dels grups als llocs assignats (menjador) on es passarà 

llista. Les educadores pararan les taules mentre ixen per grups a llavar-se les mans. 

- De 13:00 a 14:00 h, és el període destinat. L’alumne restarà al menjador. 

- De 14:00 a 14:15 h, condicionament personal: rentat de mans, raspallat de dents i 

pentinar-se. 

- De 14:15 a 15:00 h, realitzaran les diferents activitats programades (tallers de plàstica, 

jocs de taula, estudi, lectura...) al laboratori, o jocs lliures i dirigits al pati. 

 

CINQUÈ GRUP: 4t, 5é i 6é de primària. 

De dilluns a divendres: 

- De 12:30 h a 13:00 h, acollida dels grups als llocs assignats (menjador) on es passarà 

llista. Les educadores pararan les taules mentre ixen per grups a llavar-se les mans. 

- De 13:00 a 14:00 h, és el període destinat. L’alumne restarà al menjador. 

- De 14:00 a 14:15 h, condicionament personal: rentat de mans, raspallat de dents i 

pentinar-se. 

- De 14:15 a 15:00 h, realitzaran les diferents activitats programades (tallers de plàstica, 

jocs de taula, estudi, lectura...) al laboratori, o jocs lliures i dirigits al pati. 

 

IMPORTANT: EL NOMBRE DE GRUPS DEPENDRÀ, EN TOT MOMENT, DE L’ALUMNAT QUE 

FAJA ÚS DEL SERVEI I S’AJUSTARÀ A LES INSTRUCCIONS QUE DETERMINEN LA RÀTIO 

LEGAL. 
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Horaris dedicats al temps de menjar: 

1. DELS/DE LES ALUMNES COMENSALS. 

L'horari empleat per a dinar serà des de les 13’00 h. fins les 14’00 h. Aquest horari serà 

flexible per tal d’acoblar-se a les incidències que puguen sorgir cada dia causades per 

la diversitat de les minutes, per imprevistos, ... 

2. DE LES CUIDADORES DEL MENJADOR. 

Les educadores de menjador podran dinar a partir de les 15 h, una vegada hagen 

acabat les seues tasques diàries. 

3. DELS/DE LES PROFESSORS/ES COMENSALS. 

L'horari de menjar dels professors que utilitzen aquest servei oscil·larà entre les 14 h. 

i les 14:55 h. 

Aquests menjaran en la sala de professors. S’encarregaran de preparar les taules, 

servir-se el menjar i retirar el parament una vegada hagen acabat de dinar. 

4. DEL PERSONAL DE CUINA. 

El personal de cuina dinarà una vegada hagen acabat de dinar els alumnes comensals. 
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6.  Equip pedagògic. 

 

6.1. Composició. 

La formació de l’Equip Pedagògic prevista per al curs 2023-2024 serà la següent: 

Director  Rafael Alarcón Vayá. 

Encarregada  Patricia Cabanes Vidal. 

Educadora 1 : Ana Ramón Such. 

Educadora 2 : Mª Teresa Ramón Such. 

Educadora 3:  Mª Ángeles Prats Marco 

Educadora 4 :         Rafaela García Rodríguez. 

Educadora 5 :         Silvia Prats Navarro. 

 

6.2. Personal educador. 

 

6.2.1. Horari. 

Les cuidadores hauran d’estar al centre abans de les 12:30 h. al lloc corresponent 

on acolliran als alumnes. Les educadores de 3, 4 i 5 anys que atendran als alumnes 

d’Educació Infantil , els recolliran a la porta de la seua aula i els pujaran al laboratori. 

Les educadores que es faran càrrec dels alumnes de segon i tercer cicle de Primària, 

els acolliran a la sala del menjador. 

No hauran de deixar en ningun moment als alumnes sols. 

 

6.2.2. Tasques. 

Recollir els alumnes que composen cada grup i passar llista. 

Repartir el material adequat per tal de fer les activitats programades. 
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Encarregar-se de la vigilància dels jocs lliures dels comensals així com jocs dirigits 

(tallers,...) 

Procurar el bon ús del material, i vigilar que tot es col·loque adequadament al seu lloc. 

Quan ixquen al pati tancaran la porta d’entrada/eixida del col·legi. 

 Procurar d’una forma cordial i motivadora que els alumnes mengen de cada un dels 

aliments servits, asseguts de forma adequada, utilitzant els coberts correctament i 

intentant mantindre un clima relaxat. Així mateix serviran del menjar com queda 

reflectit a l’apartat 1.2. del punt VII. 

Encarregar-se de la retirada del parament utilitzat i la ubicació dels restes de menjar al 

contenidor col·locat per aquesta finalitat. 

Supervisar la neteja correcta de mans i boca. 

ALTRES CONSIDERACIONS. 

En cap moment es deixarà que els alumnes transiten del menjador al pati. 

Els comensals romandran al lloc escollit des del principi. 

No deixaran transitar els comensals pels passadissos de ninguna de les plantes del 

col·legi, ni romandre a les aules sense l'autorització de qualsevol membre de l'Equip 

Pedagògic. Tampoc deixaran que els comensals romanguen per la zona de 

l'aparcament dels cotxes. 

Tant el director com l’encarregada de menjador prestaran tota l'ajuda necessària a les 

educadores quan les circumstàncies així ho indiquen. 
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7.  Organització i agrupament de l’alumnat. 

 

7.1. En horari de menjar. 

A L’HORA DE DINAR. 

En l'agrupament. 

Els alumnes comensals es distribuiran en grups per nivells. Primer entrarà el grup del 

més menuts i així fins als més grans, sempre de forma ordenada. 

Els alumnes de 3 i 5 anys entraran per la porta A, i els de 4 anys i primer cicle de 

Primària entraran per la porta B. 

En el menjador les taules estaran organitzades en grups més o menys grans depenent  

dels  alumnes  comensals  de  cada  nivell.  Els  comensals  d’E.I.  estaran asseguts/des 

en taules més menudes. 

 

En l'organització. 

Al menjador: 

Una vegada els alumnes estan asseguts al seu lloc corresponent, la cuinera, amb ajuda 

d’una educadora, servirà les safates i les anirà passant, a través de la finestra, a les 

educadores de cada grup. Aquestes les situaran davant de cada comensal. 

A la safata es servirà primer plat, segon plat, amanida, pa, i fruita. El lacti es servirà en 

el moment del seu consum. 

Al laboratori: 

Una vegada els alumnes estan ja al seu lloc, una educadora baixarà per ajudar a servir 

les safates i, junt amb la cuinera, les situaran al carro destinat a aquest ús. 

Aquesta educadora pujarà el carro al laboratori i aniran servint les safates als 

comensals. 
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CONSIDERACIONS 

1) Les educadores, una vegada els comensals hagen finalitzat, aniran llevant les safates 

i les portaran a la cuina. 

2) Els gots es buidaran als pitxers i aquests es posaran als carros. 

3) Els comensals sols s’alçaran de la taula si tenen necessitat d’anar al bany. 

 

7.2. En horari posterior al menjar. 

La distribució de l’alumnat en cada grup dependrà del número d’alumnes que hi 

haja en cada nivell, modificant-lo segons es crega convenient i tenint en compte la ràtio 

establerta en la legislació vigent. 

En l'agrupament. 

DELS DIES NORMALS O CLIMATOLÒGICAMENT FAVORABLES 

Els comensals romandran en espais determinats segons el grup al que pertanyen. 

Les dependències i horaris on es trobaran els grups formats seran els següents:  

Abans de dinar. 

Els alumnes de 2 anys romandran en tot moment a la seua aula. 

La resta dels alumnes estaran al seu menjador corresponent des de les 12:30h. Una 

vegada allí aniran eixint per grups a rentar-se les mans. 

Després de dinar. 

Els alumnes de 2 anys es quedaran a la seua aula fent la migdiada. 

Per a la resta s’han establert torns de pati, de manera que sempre siguen tres grups 

els que ixen al pati a fer jocs, i tres grups els que es queden dins fent activitats d’estudi 

o manualitats. Cada pati, tant el menut com el gran, s’ha dividit en tres zones que els 

grups ocuparan també seguint un horari de torns. 
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DELS DIES DE PLUJA O CLIMATOLÒGICAMENT DESFAVORABLES 

 Els comensals romandran al saló de menjador o laboratori fent jocs, tallers, deures, 

lectura o mirant alguna pel·lícula. 

En l'organització. 

Activitats lúdiques. 

Els grups que estiguin al pati gran podran realitzar activitats esportives, jocs populars, 

i qualsevol activitat sempre que aquesta no comporte la utilització de material o un 

contacte entre ells. 

Els alumnes del pati menut podran realitzar jocs amb contacte i la utilització de 

materials. 

Xerrades. 

Periòdicament, les educadores dedicaran una estona a xerrades sobre valors, 

comportament, hàbits d’alimentació, hàbits en la utilització del coberts i qualsevol 

tema que es considere convenient amb els alumnes i sempre adequant- se al nivell del 

grup al que vagen dirigides. 

 

Lectura i estudi. 

Els alumnes que romanguin al laboratori o al menjador, dedicaran algunes sessions a 

l’estudi, deures o lectura. 
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8. Procediments de seguiment i avaluació del pla. 

 

COMPOSICIÓ DE LA COMISSIÓ. 

La comissió de menjador estarà formada, com apareix al RRI , pels següents membres: 

El director:  

Rafael Alarcón Vayà 

Sector mestres del CE: 

Patricia Cabanes Vidal 

M. José Cogollos Lara 

Sectors pares/mares/PAS/Ajuntament: 

M. Amparo Aranda Vidal (Mares i pares) 

Celeste García Rodríguez (PAS/cuinera) 

 

PREVISIÓ D’ACTUACIONS. 

La Comissió de Menjador s'encarregarà de fer el seguiment i control dels objectius i 

activitats del Pla, és a dir, de supervisar l'administració i de realitzar totes les accions 

que calguen per al bon funcionament del Menjador i la consecució de tots aquells 

objectius anteriorment esmentats. 

Les dades de reunions d'aquesta Comissió seran: 

- a principi de curs (Pla de Menjador i PEME) 

- a finals del primer /segon trimestre (balanços trimestrals). 

- a final de curs (balanç 3r trimestre, fi de curs i memòria). 

- qualsevol altra data amb caràcter extraordinari. 

Els temes generals que al llarg de les reunions abans esmentades tractarà aquesta 

Comissió seran: 
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- Lectura/discussió  del  PAME  (Pla  Anual  de  Menjador)  i  PEME  (Projecte 

Educatiu de Menjador Escolar). 

- Control de l'activitat econòmica donant a conèixer facturacions mensuals i 

trimestrals. 

- Comentari de les activitats a realitzar abans, durant i després del dinar. 

- Comentari i discussió dels assumptes de disciplina sorgits. 

- Discussió del R.R.I. del Menjador. 

- Comentari i propostes sobre la quantitat i qualitat dels aliments servits. 

- Tractament de les deficiències observades. 

- Lectura i comentari de la Memòria de Menjador a final de curs. 

- Valoració i proposta d’elecció de l’empresa d’alimentació i d’atenció directa a 

l’alumnat. 

 


