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“No todas las clases tienen cuatro 

paredes”. Esta fue una de las primeras 

cosas que escuché en mi curso en 

Helsinki y me hizo reaccionar de manera 

inmediata. Cuanta verdad hay en esa 

oración, ya que, como aprendices 

adultos que somos, sabemos que hemos 

aprendido muchas cosas a lo largo de 

nuestra vida y muchas de ellas no han 

sido en una clase. Yo soy de esas 

profesoras que opinan que un idioma es 

para usarlo, para hablarlo, para 

practicarlo y, ¿dónde mejor que al aire 

libre?  

 

Con este planteamiento en mente mi siguiente pregunta fue, y ¿cuáles serán los beneficios de 

aprender fuera de aula? Pues bien, en Helsinki aprendí que hay muchos: 

 La mente se relaja fuera del aula, estamos menos tensos. 

 Se trabaja en equipo, se aprende de los iguales y las relaciones sociales se fortalecen. 

 Aumenta el bienestar del alumno, tanto físico como emocional. 

 Estamos en activo, en movimiento y por tanto más concentrados.  

 Se aprende en el mundo real, de manera más práctica y el aprendizaje es más significativo. 

 En el exterior hay más espacio y menos ruido. 

 Es, sin duda, más divertido y lo que se aprenda se recordará mejor. 

 Todo esto conlleva que el aprendizaje mejore significativamente. 

 

Y ¿cómo se hace? Pues bien, hay varias formas, desde pequeñas salidas al exterior de 5 a 15 minutos 

al principio o final de la clase, o bien sesiones enteras de 1 o 2 horas de trabajo en el exterior. Es más, 

se puede elaborar incluso proyectos que pueden durar un día, un mes o incluso un semestre, siempre 

teniendo en cuenta que el aprendizaje en el exterior se puede combinar con el aprendizaje en el aula.  

  



 

Por otro lado, es digno de mención que todos los materiales que se utilizan en el aula se pueden usar 

también en el exterior. Además, hay algunas aplicaciones que se pueden emplear para realizar 

actividades utilizando el móvil. Algunas de ellas son las siguientes: 

             

Goosechase          ActionTrack 

 

 

                     

Seppo     Actionbound 

 

  

En definitiva, fue un curso muy práctico, que me abrió la mente, y en el que aprendí muchas cosas 

que estoy deseando poner en práctica el curso que viene.  
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