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EXECUTIVE FUNCTIONING Ura de las cosas que més me gusta de ser

profesora es poder ayudar a la gente, ayudarles a
aprender a hablar un idioma que les puede servir
como una gran puerta en nuestro mundo actual,
para trabajar, para viajar, para socializar con
vecinos y amigos, para conocer gente nueva, en
definitiva, para vivir una vida rica en experiencias.

Emotional Control ' Se oring
p e o s Llevo ya unos cuantos afios impartiendo clase de
‘ ‘ inglés a alumnado adulto y veo que, en ocasiones,
algunos alumnos tienen dificultades para
recordar el idioma a pesar de invertir tiempo en
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Impulse Control Planning and i
Think before Prioritizing estudiarlo. Es por ello, que me gusta estar al tanto
acting S0 ) - To set and meet ,
¥ o8l goals de nuevas metodologias que puedan ayudar a
hacer el proceso de ensefianza-aprendizaje mas
Take action to get efectivo, y cuando vi el curso de Neuroscience:

started on tosks ..
understand how your students learn me parecio

que seria justo lo que necesitaba como profesora.

La experiencia:

A finales de abril tuve la suerte de asistir a
este curso junto con companeros de varios
paises europeos, y con una profesora
fantastica que nos inspiré muchisimo a lo
largo de la semana. Nos mostré como
trabaja el cerebro, la importancia de las
emociones a la hora de ensefar vy
aprender, como gestionar emociones
(autocontrol), un sinfin de estrategias para
enganchar al alumno desde el primer
minuto de la clase, que es interesante
hacer y que no, consejos para organizar el
tiempo en el aula, la importancia de la
produccién cuando uno estd aprendiendo,
es decir, analizar el contenido, evaluarlo,
aplicarlo, crearlo, etc.




En las fotos se pueden ver algunas de las actividades que trabajamos.
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Todo esto que menciono son solo algunas de todas las ideas que me llevo de este curso y que espero
aplicar en mis clases durante mucho tiempo.

Adriana Valero Ruiz



