ELS DIJOUS DE BERENAR | LA PATAQUETA

Il “Giovedi della merenda” € una tradizione che, anche se &€ scomparsa in molti
luoghi della Comunita Valenciana, & ancora molto viva a Sagunto, cosi come a Petrés o
Gilet. Ogni giovedi, da San Antdn ( 17 genaio) fino al Mercoledi delle Ceneri, la famiglia e gli
amici si riuniscono per fare uno spuntino, la “pataqueta”, nelle case, in montagna o nei
ristoranti e bar. Non c'e una data finale fissa , tutto dipende da quando é Pasqua.

Sull'origine di questa tradizione non c’e certezza. C'e chi ritiene che risalga al 1492,
anno dell'espulsione degli ebrei da Sagunto in seguito all'editto di espulsione degli ebrei,
ordinato dai Re Cattolici. Questa credenza e data dalla forma della pataqueta, una
mezzaluna di pane (per gli ebrei la luna fa parte delle loro tradizioni, poiché con essa
governano il ciclo lunare).Tuttavia, c'é chi pensa che la tradizione sia molto piu vicina, dato
che la pataqueta e conosciuta fin dal XVII secolo.

La pataqueta, secondo la Corporazione dei Panettieri e Pasticceri della Comunita
Valenciana, e un tipo di pane tradizionale valenciano a forma di mezzaluna. Questo tipo di
pane veniva solitamente consumato dai coltivatori di frutteti e lo preparavano nei forni
moreschi che un tempo avevano le capanne o le case degli frutteti. Successivamente la
cottura continud nei forni a legna e ancora oggi viene prodotta in molti forni.

Sebbene consenta molteplici impasti, di solito & ripieno di salsiccia con una piccola
frittura di fave, prosciutto e cipolla, anche se € anche molto tradizionale mangiarlo in modi
diversi: solo salsiccia, frittata tenera all'aglio, olio e sale senza ulteriori indugi, lombo... o
gualsiasi impasto suggestivo, poiché accetta tutti i tipi di ripieno come qualsiasi altro pane .

La pataqueta € un pane dell'unione la cui tradizione si trasmette dai genitori ai figli,
poiché e consuetudine mangiarlo con amici e familiari.

VERO O FALSO?

Il Giovedi della merenda e una tradizione italiana
Non c'é certezza sulla sua origine
C'e un Giovedi della merenda ogni anno

La pataqueta € un pane
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Ha una forma rotonda



