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Si no parleu anglés, veieu el vídeo subtitulat a la llengua que vulgueu i reflexioneu sobre les següents 
preguntes:

Preguntes per a la reflexió:

1. La violència de gènere com a problema dels homes:
Com pot canviar la percepció de la violència de gènere al considerar-la principalment com un problema 
dels homes?

2. Llenguatge i percepció:
Com afecta l’estructura de les oracions i l’ús del llenguatge a l’enfocament de la societat sobre la 
violència domèstica?

3. Culpabilització de les víctimes:
Com podem desafiar i canviar la tendència de culpar a les víctimes en situacions de violència de gènere?

4. Preguntes crucials:
Quines són algunes de les preguntes crucials que hem de fer per comprendre i abordar les causes 
subjacents de la violència domèstica i sexual?

5. Enfocament de l’espectador actiu:
Com poden les persones adoptar l’enfocament de l’espectadora activa per prevenir la violència de 
gènere en el seu entorn social?

6. La formació en lideratge:
Com pot ser més efectiva la formació en lideratge que la conscienciació per abordar la violència de 
gènere en entorns institucionals i de lideratge?

7. Responsabilitat dels homes:
Com poden els homes en posicions de poder assumir la responsabilitat i liderar el canvi en la prevenció 
de la violència de gènere?

8. Transformació cultural:
Quin és el paper de la col·laboració entre dones i homes en la transformació cultural necessària per 
abordar la violència de gènere de manera més efectiva?

Si no hablas inglés, ve el vídeo subtitulado en la lengua que quieras y reflexiona sobre las siguientes 
preguntas:

Preguntas para la reflexión:

1. La violencia de género como problema de los hombres:
¿Cómo puede cambiar la percepción de la violencia de género al considerarla principalmente como un 
problema de los hombres?

2. Lenguaje y percepción:
¿Cómo afecta la estructura de las oraciones y el uso del lenguaje al enfoque de la sociedad sobre la 
violencia doméstica?

3. Culpabilización de las víctimas:
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¿Cómo podemos desafiar y cambiar la tendencia de culpar a las víctimas en situaciones de violencia de 
género?

4. Preguntas cruciales:
¿Cuáles son algunas de las preguntas cruciales que debemos hacer para comprender y abordar las 
causas subyacentes de la violencia doméstica y sexual?

5. Enfoque del espectador activo:
¿Cómo pueden las personas adoptar el enfoque de espectadora activa para prevenir la violencia de 
género en su entorno social?

6. La formación en liderazgo:
¿De qué manera puede la formación en liderazgo ser más efectiva que la concienciación para abordar la 
violencia de género en entornos institucionales y de liderazgo?

7. Responsabilidad de los hombres:
¿Cómo pueden los hombres en posiciones de poder asumir la responsabilidad y liderar el cambio en la 
prevención de la violencia de género?

8. Transformación cultural:
¿Cuál es el papel de la colaboración entre mujeres y hombres en la transformación cultural necesaria 
para abordar la violencia de género de manera más efectiva?

If you speak English roughly at B2 level, watch the video and answer the following multiple-choice 
questions: https://forms.office.com/e/EbXAJmgsaj
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