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DIA 1

El primer dia se presentaron una serie de dindmicas disefiadas para romper el hielo y
fomentar la conexién entre participantes al inicio de una formacién o clase. Las

actividades incluyen juegos como "Name and Gesture", donde los estudiantes se
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presentan con su nombre y un gesto, promoviendo la memoria y la participacién
grupal. "Exploring the Space" invita a los alumnos a moverse por el aula de distintas
formas, observando su entorno y a sus compafieros. En "Music Mingle", los
estudiantes caminan al ritmo de la musica y conversan brevemente al detenerse,
encontrando cosas en comin, lo que puede adaptarse a mudltiples contextos
educativos. La actividad "Choices" propone tomar decisiones rdpidas entre dos
opciones (a veces insdlitas) y debatir sobre ellas, fomentando el pensamiento critico.
Finalmente, "Link Up" permite a los participantes compartir gustos o pensamientos
y formar una cadena de conexidn fisica y emocional, cerrando con un gesto de

gratitud grupal. Estas propuestas buscan activar, conectar y empoderar a los

estudiantes desde el primer dia.




DAY 2

El martes lo dedicamos a la improvisacién en el aula como una herramienta educativa
poderosa para desarrollar la creatividad, la confianza y la fluidez verbal en los
estudiantes. Parte de la premisa de que la creatividad es una habilidad que puede
cultivarse con prdctica y que improvisar ayuda a liberar el miedo al error. Propone
actividades como “Just a Minute”, donde los alumnos practican hablar de forma
espontdnea y luego estructurada sobre un tema, y juegos con objetos que fomentan
la imaginacién, como describir o vender un objeto con un uso diferente al real.
También incluye dindmicas corporales como “Breathe As” y “Imaginary Ball” para
trabajar la energia, el movimiento y la escucha activa. Otras actividades como “Crap
Impressions”, “Do the Opposite”, “Mirror Me” y “Meet my Friend” buscan romper la
rigidez, promover el humor, el juego y la colaboracion. Se destaca la importancia del
“safety net” (red de seguridad), dando a los estudiantes opciones para participar
segun su nivel de comodidad, lo que refuerza un ambiente de confianza y respeto. En
conjunto, el documento subraya que el error no es una falla sino una fuente de
creatividad, y que a través del juego y la espontaneidad los alumnos pueden

expresarse con mayor libertad y autenticidad.

e
= oo

NG I
Sc%\\g)t%e, BU&.‘;)C O MK C, =y =

- S\M\\ox oS -

Qmuk A
RN comgo’®y s o ores. |
ggﬁbfj S ‘gﬁa\ 60@ comwercol |
<condokot © — e ge% e an exPe&
b \ =
oy (\QEU‘\"GS USin 3 |
X daest | = f’”ss“"f’“_ wice
\?ij; oxe, Vo b)@ Cﬁ‘ 5 C C'fld;gi (_ob)cg{-
loas. |
w‘(ﬁ / 4 o k' = lf
S i il
N asSa e
'{V\M % [ \ S\’onjboﬁ \ What M}sSina ° |
om0y Seorddlmy \ L e uess the |
! Yerpt 090 ey o4 vk > ect M
8 | QR SN v 3@%\0\ 5 ; o\ T
B 3 ! oxNe | |
I o o g neenn ]
8\ i 0\ ((-L (W) I Ql\\‘\ e ,’( I
oLt S N Wor’r own dakecks
o \o\fba( \ﬁou( ool Loy

(0)

R —

é’/\l\Q\(‘uf\ Q\Q}Q,(}f .P QS‘){SSN‘Z— Q (0’

S



P SO P ——

DAY 3

En esta sesion se trabajaron actividades centradas en el desarrollo de la
improvisacién y la expresién oral. En Personal Talks, cada persona habla durante
dos minutos sobre un tema personal con un titulo propio, seguido de preguntas del
grupo y la busqueda de conexiones entre historias. En Story Swap, los estudiantes
trabajan en parejas con distintas situaciones, cambiando de compaiiero y contexto,
hasta llegar a un conflicto y su resolucién, para luego profundizar en uno de los
personajes. La actividad One Word Story consiste en crear colectivamente una
historia diciendo solo una palabra por turno, dtil para practicar conectores,
vocabulario y estructuras gramaticales. Finalmente, en Goha the Judge, los
estudiantes interpretan gradualmente una fibula a través de distintos pasos,

culminando en una dramatizacién colectiva, fomentando la comprensidn, la

creatividad y la colaboracién.




DAY 4

El jueves nos centramos en Process Drama como una estrategia pedagdgica donde
tanto docentes como estudiantes adoptan roles para explorar temas o situaciones a

través de técnicas dramdticas. No se trata de representar una obra, sino de
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sumergirse en procesos de reflexién, improvisacién y creacién colectiva que invitan a
ver un tema desde mdltiples perspectivas. Se explican técnicas clave como “I see, |
think, | wonder” para desarrollar la observacién y el pensamiento critico; Role-on-
the-Wall y Hot-Seating para construir y profundizar personajes; Tableaux vy
Soundscapes para representar escenas visuales y sonoras sin necesidad de didlogo;
Conscience Alley para poner en juego decisiones morales; y Teacher-in-Role, donde
el profesor guia la narrativa adoptando un personaje. Se destaca la adaptabilidad
del proceso dramdtico, que puede implementarse en una sola clase o extenderse
durante todo un curso, y que cualquier elemento (imagen, objeto, historia, musica)
puede funcionar como punto de partida. En definitiva, Process Drama estimula la

empatia, la creatividad, el lenguaje y la participacién activa mediante experiencias

significativas y colaborativas.




DAY S

En la dltima sesién del curso se dedic un espacio a la reflexion colectiva

sobre todas las técnicas exploradas durante la formacién, analizando su
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impacto y aplicabilidad en el aula. A partir de esta revisidn, cada participante
disefié una unidad diddctica adaptada a las caracteristicas y necesidades de su
grupo de estudiantes, integrando las estrategias de improvisacion,
dramatizacién y dindmicas participativas vistas a lo largo del curso, con el

objetivo de fomentar el aprendizaje activo, la creatividad y la implicacién

emocional del alumnado.
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CONCLUSION

El curso ha sido una experiencia profundamente enriquecedora, que no solo ha
ofrecido herramientas prdcticas y creativas para aplicar en el aula, sino que
también ha impulsado el crecimiento personal y profesional de cada
participante. A través del juego, la improvisacién, la reflexion y la
colaboracion, se ha creado un espacio seguro y estimulante donde se ha
demostrado que es posible ensefar y aprender desde la emocién, la
espontaneidad y la conexion humana. Nos llevamos no solo técnicas
didicticas innovadoras, sino también la certeza de que otra forma de ensefar

—mds viva, participativa y significativa— es posible.
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