Reanimacion Cardiopulmonar
Guia Rapida para Docentes

{ESTA EN PARADA CARDIORRESPIRATORIA?

INCONSCIENTE f N?]gsa':\lm)ﬂ)m
(NO RESPONDE) : (0 SOLO JADEA/BOQUEA)

Inicia la actuacion ei cumple simultaneamente estos dos oriterios

3. SOCORRER

1. PROTEGER 2. ALERTAR

Llama al 112. Pide el

Garantiza que la escea es
Destibrilador (DEA).

Inicia valoracion y RCP
segura. Refira peligros.

sin demora.

SECUENCIA DE ACTUACION: PASO A PASO

PASO B: Abre la via aérea PASO C: Valora la respiracién (Max. 10 s)

VER, OIR, SENTIR
Maniobra frente-mentén para
evitar que la lengua obstruya.

PASO A: Comprueba la consciencia

Alerta Verbal Dolor Ningona

Valora su respuesta
usando la escala AVDN.

NO RESPIRA CON
NORMALIDAD

TECNICAS DE RCP: ADAPTADAS A CADA EDAD

La calidad de las compresiones es clave: 100-120 por minuto, rapidas y fuertes, permitiendo reespansion.

% ADULTO g (1 aio hrzfsltgl gbertad) Q LACTANTE

Inicia la RCP
inmediatamente.

2> RESPIRA CON Coloca en Posicion Lateral
XL’ NORMALIDAD de Seguridad (PLS) y vigila.

(< 1 ano)

1 r Origen Origen )l Origen
CAUSA MAS COMUN cardiaco respiratorio 5 % respiratorio
VENTILACIONES No se realizan. Si, 5 ventilaciones de rescate  Si. 5 ventilaciones de rescate
INICIALES Iniciar con compresiones. iniciales (si estas formado). iniciales (si estds formado).
Con una o dos Con una o dos = Con dos dedos o
C.I;)EI(J::’J:QCEASI%EN manos, segin manos, segin M abrazando el térax
tamaiio. tamaiio. m % con los dos pulgares.
T 1/3 del didmetro ' 1/3 del didmetro del
PROFUNDIDAD |T11111_TTTT'1] 56 cm ﬁé%ﬂ del torax [Aé%ﬂ torax (aprox. 4 cm)
RELACION 30:2 30:2 (1 reanimador) / 30:2 (1 reanimador) /
COMPRESION:VENTILACION : 15:2 (2 reanimadores) 15:2 (2 reanimadores)

USO DEL DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATIZADO (DEA)

¢ [0 L6 &

2. Sigue las 3. Coloca los 4. Aléjate para el 5. Reinicia la RCP
instrucciones de voz parches analisis y la descarga inmediatamente

1. Enciéndelo

POSICION LATERAL DE SEGURIDAD (PLS)
Usala SOLO si estd

‘8‘ INCONSCIENTE pero
(= RESPIRA CON NORMALIDAD.
/) oy

% Protege la via aérea.

¢CUANDO DETENER LA RCP?

* Personal sanitario llega

« Estas fisicamente agotado

* La escena es insegura

« La victima recupera signos claros de vida
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