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OBESITAT EN
L’ADOLESCENCIA
I
DIABETIS TIPUS 1l

Xarrada, resoldrem dubtes, idees de receptes ... i molt més!

T ESPEREM

Des de la Universitat de Valéncia, estudiants de Farmacia i Nutricié
Humana i Dietética
Ponents: " L.
Carmen Gil Monterde  Silvia Marza Trilles -
Laura Ruiz Gonzdalez Natalia Alfonso Brocal

- -
-

Des de Cantina S3 tenim el plaer de convidar-los a la proxima sessio
d’Escola de Families per a tractar temes sobre alimentacié saludable,
sostenible i solidaria dins de I'alimentacio en les families.

Esperem comptar amb la vostra preséncia dijous que ve 30 de marg
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JORNADA : OBESITAT EN L’ ADOLESCENCIA | DIABETIS TIPUS Il AL’ IES ENRIC VALOR DE PICANYA

El nostre alumnat del CFGS en Dietetica i part del professorat del cicle
de dietetica( David Albero, Ana Escriva i Vallivana Tarazona) hem acudit
a esta jornada organitzada pel Projecte S3 dut a terme per la Universitat
de Valéncia i | ‘IES Enric Valor de Picanya.

Les ponents Carmen Gil Monterde, Silvia Marza Trilles, Natalia Alfonso
Brocal i Laura Ruiz Gonzéalez estudiants dels Graus de Dietetica i
Nutricié6 humana i Farmacia ens han explicat la clinica i les prevalences
de la Diabetes tipus Il i obesitat en la poblacio nacional i ens han donat
diferents tips per saber comprar productes saludables i fer apats
saludables a través de l'aprenentatge Basat en Serveis.



GUIA PER A
COMENCAR UNA
ALIMENTACIO

SALUDABLEI
PREVINDRE LA DM I

TOT COMENCA

AL SUTPERMERCAT!

Comprar srocdic = F Al ens permet

mantenir una alimenitacid saludable.

PERO COMSABER QUE ESCOLLIR?

2

P PERO COM SABER QUE ESCOLLIR?
; PER A PODER DIFERENCIARELS ALIMENTS

= . sAupAsLEs©S NO SALUPABLES €I

El personal de | “IES Enric Valor ens ha estat explicant una mica el
funcionament de la cantina saludable, sostenible i solidaria i part de les
mesures que es duen a terme son:
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1.Oferir batuts naturals i saludables a 1 euro.

2.Botelles d'aigua a 1 euro.
3.Reutilitzacié del envasos amb un incentiu de 50 centims per envas.

4.\otacio i suggerencies per part dels usuaris de la cantina per tal de
saber si els agrada la oferta alimentaria .

A la seglent imatge es mostra l'oferta de la cantina:

NO PERDES EL TEMPS EN LA CUA DE
CANTINA | FES LA RESERVA DEL TEU

ESMORZAR ENAQUEST QR
RECULL-HO A LA CUA EXPRESS
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CAUSES DEL SOBREPES | L'OBESITAT

FALTADEXRAU ENTORN FAMILIAR

AUMENTACO
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Posteriorment a la xerrada , hem fet un tast de les diferents receptes
saludables, solidaries i sostenibles .
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AMB BOMBONS
BDE IOGURT.,

PLATAN |
XOCOLATE
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Els centres estan treballant de valent per canviar habits alimentaris i canviar
consciencies dels estudiants, ja que una alimentacié de qualitat ha d'estar a
I'abast del nostre alumnat sempre respectant I'entorn i prevenint malalties
com la diabetis tipus Il i la obesitat, fet que acurta i redueix la qualitat de vida
dels nostres joves.

Ha estat una jornada molt interessant.




