


JORNADA : OBESITAT EN L’ ADOLESCÈNCIA I DIABETIS TIPUS II A L’ IES  ENRIC VALOR DE PICANYA 

 

El nostre alumnat del CFGS en Dietètica i part del professorat del cicle 

de dietètica( David Albero, Ana Escrivá i Vallivana Tarazona) hem acudit 

a esta jornada organitzada pel Projecte S3 dut a terme per la Universitat 

de València i l ‘IES Enric Valor de Picanya. 

Les ponents Carmen Gil Monterde, Silvia Marzá Trilles, Natalia Alfonso 

Brocal i Laura Ruiz González estudiants dels Graus de Dietètica i 

Nutrició humana i Farmàcia ens han explicat la clínica i les prevalences 

de la Diabetes tipus II i obesitat en la població nacional i ens han donat 

diferents tips per saber comprar productes saludables i fer àpats 
saludables a través de l'aprenentatge Basat en Serveis. 



El personal de l ´IES Enric Valor ens ha estat explicant una mica el 

funcionament de la cantina saludable, sostenible i solidària i part de les 

mesures que es duen a terme són: 



1.Oferir batuts naturals i saludables a 1 euro. 

2.Botelles d'aigua a 1 euro. 

3.Reutilització del envasos amb un incentiu de 50 cèntims per envàs. 

4.Votació i suggerències per part dels usuaris de la cantina per tal de 

saber si els agrada la oferta alimentària . 

 

A la següent imatge es mostra l'oferta de la cantina: 







Posteriorment a la xerrada , hem fet un tast de les diferents receptes 

saludables, solidàries i sostenibles . 





Els centres estan treballant de valent per canviar hàbits alimentaris i canviar 
consciències dels estudiants, ja que una alimentació de qualitat ha d'estar a 
l'abast del nostre alumnat sempre respectant l'entorn i prevenint malalties 
com la diabetis tipus II i la obesitat , fet que acurta i redueix la qualitat de vida 
dels nostres joves. 
Ha estat una jornada molt interessant.   


