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COMPOSICIÓN NUTRICIONAL INGREDIENTES

ACEITE DE OLIVA: 15 g HARINA INTEGRAL TRIGO: 40 g



COMPOSICIÓN NUTRICIONAL INGREDIENTES

ALMENDRAS: 4 g TOMATE: 200 g



COMPOSICIÓN NUTRICIONAL INGREDIENTES

CEBOLLA: 70 g HARINA INTEGRAL TRIGO: 40 g



COMPOSICIÓN NUTRICIONAL INGREDIENTES

RÚCULA: 10 g LIMÓN: 50 g



COMPOSICIÓN NUTRICIONAL INGREDIENTES

AGUACATE: 80 g SÉSAMO: 4 g



COMPOSICIÓN NUTRICIONAL INGREDIENTES

NARANJA: TOTAL RECETA: 1 RACIÓN

*NOTA: Las kcal y nutrientes de esta receta 
varían según la salsa agregada al taco.



CALCIO

228,83 mg 

La IDR de calcio es de 1000 mg, por lo que este 
plato tiene una correcta cantidad de calcio, 
comiendo 5 ingestas con la misma cantidad ya 
consumimos el calcio recomendado.

*Los demás minerales y vitaminas también están dentro de parámetros 
recomendados para una ingesta, siendo este plato muy completo 
nutricionalmente hablando.









ALVARO SAIZ

AINARA MONTOLÍO


