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ESMORZARS SALUDABLES

- ELS ALUMNES DE SEGON DEL CICLE SUPERIOR DE DIETETICA DE
L’IES ENRIC VALOR DE SILLA, SD2 OFEREIXEN ACTIVITATS ALS GRUPS
DE L’ESO.

- ES TRACTA QUE EL PRIMER CICLE DE SECUNDARIA CONEISCA BONES
FORMES D’ALIMENTAR-SE | PER TANT DE NODRIR-SE.

«  OFEREIXEN JOCS RELACIONATS AMB LA NUTRICIO SALUDABLE | HO
REFORCEN EN ALIMENTS SALUDABLES PER ESMORZAR



Unio Europea

Fons Social Europeu

% GENERALITAT @,
VALENC'ANA O DE ESPANA gunuc,\cn
\\\ eeeeeeeeeeee 'Educacio, % : :

L’FSE inverteix en el teu futur
Cultura i Esport
IES Enric Valor Teléfon: 961206165
Avda. Ausias March, 17. 46460 SILLA Valéncia E-mail: https://portal.edu.gva.es/46007955

XARRADA :ESMORZAR SALUDABLE
EDUCACIO NUTRICIONAL PER A PRINCIPIANTS
JOC DE LA BONA ALIMENTACIO

ACTIVITATS D’ALIMENTACIO EQUILIBRADA

LA PIRAMIDE DELS ALIMENTS

NEXT FOOD

EXPLICACIO DINAMICA DEL VALOR NUTRICIONAL DE LES
FRUITES | FRUITS SECS



% GENERALITAT Unid Europea

] ¥ GOBERNO  MINISTERIO .
\ VALENCIANA 7 ‘:‘. CEBMAA  ceRucAcON Fons Social Europeu
A\ Conselleria d'Educacid, alor L’FSE inverteix en el teu futur
Cultura i Esport \G “AID
IES Enric Valor F - Telefon: 961206165

= ;
Avda. Ausias March, 17. 46460 SILLA Valéncia H'.r 0 E-mail: https://portal.edu.gva.es/46007955
L] -
“ g £




Unid Europea

Fons Social Europeu
L’FSE inverteix en el teu futur

% GENERALITAT E ﬁ
VALENCIANA EER REEe
\\ dEd %

IES Enr V lor Telefon: 961206165
Avda. A s March, 17. 46460 SILLA Valéncia E-mail: https://portal.edu.gva.es/46007955

Qo VA
;-Fh
&

l.l'l

P

"'? ns -




% GENERALITAT ;ﬁ. vir o | e
VALENCIANA LT | e
\\\ Conselleria d'Educacio, alor : .

2

o r
Unio Europea
Fons Social Europeu
L'FSE inverteix en el teu futur

¥ FORMACION PROFESIONAL
Cultura i Esport

IES Enric Valor

Teléfon: 961206165
Avda. Ausias March, 17. 46460 SILLA  Valéncia

E-mail: https://portal.edu.gva.es/46007955

\W\\RLLIRIIT] !)I

N e n
WAL lll'l'l’l’l'

ammm—

N

Nr—g
; Atﬁ%
S

3 [
11 LILL
\\\\

LA OC

\\“\ AN
-

)
/
’
/
[

-

S S SN Y

T
&
=9
=
.

1

|
.

.




