
ESMORZARS SALUDABLES 

• ELS ALUMNES DE SEGON DEL CICLE SUPERIOR DE DIETÈTICA DE 

L’IES ENRIC VALOR DE SILLA, SD2 OFEREIXEN ACTIVITATS ALS GRUPS 

DE L’ESO. 

 

• ES TRACTA QUÈ EL PRIMER CICLE DE SECUNDÀRIA CONEISCA BONES 

FORMES D’ALIMENTAR-SE I PER TANT DE NODRIR-SE. 

 

• OFEREIXEN JOCS RELACIONATS AMB LA NUTRICIÓ SALUDABLE I HO 

REFORÇEN EN ALIMENTS SALUDABLES PER ESMORZAR 



• XARRADA :ESMORZAR SALUDABLE 

• EDUCACIÓ NUTRICIONAL PER A PRINCIPIANTS 

• JOC DE LA BONA ALIMENTACIÓ 

• ACTIVITATS D’ALIMENTACIÓ EQUILIBRADA 

• LA PIRÀMIDE DELS ALIMENTS 

• NEXT FOOD 

• EXPLICACIÓ DINÀMICA DEL VALOR NUTRICIONAL DE LES 

FRUITES I FRUITS SECS 

 








