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VIATGE A LA NEU
VALDELINARES

(TEROL)

H1 ha la doble possibilitat d'esquiar o no fer-ho i d'esqmar‘amb

mlomtor dues hores o per lliure.

H preu_-de viatge esquiant i dues hores de classe 00€ per persona.
El pieti del viatg esquiant sense dues hores de classepELATF TR,
E p;eu de vlatge sense esqular és def: per persona.

W El preu inclou: autobus forfait, Iloguer de material
I i dues hores de classe (51 s'ha contractat),
B asseguranca d'accident a l'estacio.
™ El dinar en la cafeteria de les pistes seria a carrec |
B de cadasci. El preu del dinar en la cafeteria és de

,| P"“" 9,80€

L'esmorzar va a carrec de cadascu.
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A LA REVISTA hem volgut fer
en el present nimero un home-
natge simbolic a les pendltimes
victimes de la barbatrie. A Paris, de
nou, persones corrents, de diverses
condicions, cultures i origens han
estat assassinades per uns misera-
bles que usen peregrines justifica-
cions per a deixar anar els seus ins-
tints criminals. Aquestos fets 1 tants
d'altres de similars demostren que
no podem donar per segurs cls
valots que disfrutem en la societat
oberta, moderna 1 solidaria que
compartim 1 que volem conservar
per als nostres descendents. La nos-
tra socletat pot mostrar orgullosa el
lema que des de Franca va il'lu-
minar ILuropa fa dos segles: lliber-
tat, igualtat 1 fraternitat.

LLIBERTAT, contra els fanatics
capacos d'arruinar vides a canvi
dogmes de tota classe. Cap
ideologia o cap déu val una vida
Innocent segada sense culpa.
Llibertat també contra els qui fan
lleis que volen impedir les critiques
1 les manifestacions pacifiques.
Contra els qui volen un mén amb
persones subordinades als pode-
rosos en la religi6, en la politica o
en les empreses, que impedeixen a
les persones el dret d’elegir les seues
propies opcions, un dret que tants
segles ha costat guanyar, ni que siga
imperfectament. Contra els qui
amenacen la llibertat, hi hem de
posar la nostra FORCA legitima.

Editorial

Amb determinacié hem de dir no
als qui volen tornar-nos a ¢poques
tosques del passat per mitja d’ame-
naces 1 de violencia. Sino defensem
les nostres llibertats, les perdrem:
amb bombes i fusells, o amb lleis
que retallen el dret a pensar, patlar
i actuar d’acord amb la nostra
consciéncia.

IGUALTAT, per a plantar cara
als qui fan de les dones espectres
tapats de cap a peus, sense vida
publica, sense dret a treballar o
estudiar en les mateixes condicions
que els homens; per a denunciar els
qui assassinen les mares dels seus
fills perque no suporten veure-les
independents. 1 també contra els
qui volen una societat on la majoria
treballen en condicions de misetia
pet a fer més rics als rics. Que con-
demnen els lladres de carrer i res-
pecten els lladres de palau i de con-
sells d'administracié. Contra tots
ells volem JUSTICIA, lleis que do-
nen a cadascu el que es mereix, i no

un tracte diferent per rad de sexe,
de sang o de fortuna.

FRATERNITAT, per a no ser
indiferents davant dels qui pateixen
la pobresa, la malalda o la violencia,
en el nostre pais o a qualsevol part,
perqué som ciutadans d'un sol mén,
la nostra casa compartida, 1 allo que
ens separa és insignificant davant
del nostra capacitat per a fer el bé.
No volem ser indiferents davant
dels qui passen fam o que es queden
sense casa, al nostre poble o en un
altre continent, per causa de la
pobresa, de la guerra o de la
injusticia. Contra el patiment volem
COMPASSIO, perque ajudar i com-
padir ens fa millors persones. Amb
déus o sense déus, negres o blancs,
d'aci o d'alla: tots patim un dia o
altre, i tots podem calmar el pati-
ment dels altres,

Pero no n'hi ha prou, volem tot
aixo 1 també EDUCACIO. Amb edu-
caci6 desemmascarem les mentides
dels qui prometen paradisos impos-
sibles, 1 denunciem els qui ens
venen injusticies. No necessitem
paradisos ni societats perfectes;
només volem ser cada vegada un
poquet més lliures, un poquet més
iguals, i un poc més solidaris. Més,
no menys. Una societat de ciu-
tadans educats pot véncer aquells
qui, a la minima oportunitat, ens
farien tornar a les cavernes de
l'esclavitud, de la por i de la in-
dignitat.

i
e
La Revista
Publicaci del CFPA Enric Val 2
Directors i~
Isabel Andrés i Xavier Naval

)




| Activitat
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Eleccions al Consell Escolar del centre

El passat dijous 26 de novembre
de 2015 es van celebrar al nostre
centre les eleccions per a triar
representants al Consell Escolar i a
la junta de PAssociacié d’Alumnes.

Es tracta de dos tipus de vo-
tacions que no tenen res a vore entre
elles perod les fem coincidir per co-
moditat de P'alumnat, per no fer-los
votar dos dies diferents,

Les eleccions del Consell Esco-
lar les ordena l'autoritat académica,
o siga la Conselleria d'Educacié en
este cas, a nivell general de tots el
centres escolars sostinguts amb fons
publics. Cada centre les organitza

 ELECCIONS
CONSELL ESCOLAR
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l.a NOSTRA
SCOLA ENS

EMANA

atenent al tipus d’alumnat que es-
colaritza: infantil, primaria, secun-
daria, adults... i cada escola té unes
normes especifiques.

El Consell Escolar és la principal
eina de participaci6 de la comunitat
educativa d’'un centre.

Correspon al Consell Escolar
vetlar per la realitzacié d’'una edu-
cacié de qualitat, oberta, democra-
tica, ctitica, col-laborativa i compro-
mesa, dins de les normes vigents.

Enguany, el nostre centre havia
de renovar una part dels represen-
tants, per aixo s’elegien dos
alumnes, votats pels alumnes ma-
triculats que apareixen al cens 1 dos
professors votats pel claustre. A
més Passociacié nomena un tercer
alumne i Pajuntament pot enviar
també un representant si ho con-
sidera oportu.

Els nous membres del Consell
Escolar, segons els resultats elec-
torals seran els segiients:

Representants de ’alumnat:
= David Llinares Caballero (de
GES 1),
* Francisca Romero Gutiérrez (de
Pilates Mati B).

Representants del professorat:
= Xavier Naval Adam
= Cristina Pelaez Bialcanet.

També s’ha votat un grup
d’alumnes que formara part de la
junta renovada de IPAssociaci6
d’Alumnes. S6n companys nostres

que, desinteressadament i en el seu

temps lliure, procuraran gestionar i
dinamitzar l'associacid, organitzar
tallers Iidics i educatius, coordinar-
se amb els professors i amb entitats
culturals, civiques, esportives... 1
amb els organismes oficials per tal
que 'escola funcione correctament
i tots el associats puguen beneficiar-
se’n per mitja de les diverses ac-
tivitats que s’ofereixen cada curs.

Els membres de la junta, en una
reuniod posterior, elegiran els carrecs
directius corresponents.

La nova junta de I’associaci6
la formen, per ordre de vots, les
persones segiients:

* Gaspar Castera Comas,

*» Isabel Rodriguez Mifiano,

* Elena Lloret Rico,

= Amparo Pérez Pellicer,

* Enrique Garcfa Cerdan,

* Francisca Romero Gutiérrez 1
* Antonia Fernindez Alonso.

Els felicitem a tots per la seua
eleccid ila seua valentia. Els animem
molt efusivament perqué la faena en
un centre d’adults és bonica, pero
constant al llarg del curs.
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Visita del alcalde a la escuela de adultos

El pasado dia 4 de no-
viembre nuestra escuela, la
EPA Enric Valor de Alzira
recibi6 la agradable visita
del alcalde de la localidad,
Diego Gomez Garcla,
acompanado del concejal
de cultura acompafiados,
como presentadora y mo-
deradora, de la jefa de
estudios Inma Peris.

En primer lugar, y
después de las presen-
taciones, el alcalde tomo la
palabra y nos contd todas
aquellas mejoras que tenia
previstas realizar a cotto
plazo en la ciudad como la
limpieza del batranco de
la Murta, la limpieza de
contenedores, facilitar
bolsas de plastico para que
los duefios de petros
recojan las tan molestas
caquitas, intentar datr un
trabajo a personas que no
cobran ningin sueldo y

abrir bolsas para los jo-
venes...

Respecto a nuestra es-
cuela, s¢ ha aumentado un
dia mas la limpieza del
centro y, a partir del mes
de diciembre, el alcalde se
ha comprometido a en-
viarnos un consetje a
media jornada con la pro-
mesa de tenerlo a jornada
completa para el proximo
curso. Hs un buen co-
mienzo.

Ll alcalde se mostrd,
durante el tiempo que nos
dedic6, muy agradable y
respondid, con mucha cla-
ridad, a todas las preguntas
que los alumnos le hi-
cimos. También hay que
decir que hubo una gran
participacion en el acto
por parte de los alumnos
del centro.

Emiliana Hortelano

Josefa Tuentes (Alfab.)

Visita del alcalde a las amas de casa de Alzira

El pasado 21 de oc-
tubre tuvimos una reunion
de las Amas de Casa con
el actual alcalde, D. Diego
Gomez, en la Gallera de
Alzira.

Elalcalde nos informo
de ciertas reformas que
pretendia realizar en la
ciudad como convertir en
peatonal la calle Hort dels
Flares, por la compli-
caciébn que suponia cir-
cular los coches al mismo

tiempo que las mamds con
los bebés en sus catritos o
con las sillas de los dis-
capacitados.

A continuacién, todas
las sefioras asistentes em-
pezaron a hacerles pre-
guntas y ¢l, muy amable-
mente, respondié a todas
excepto a una que yo le
dirigi, no porque no
supiera qué decir 0 no
quisiera, sino porque era
tal el nimero de manos

levantadas para pedit el
turno de palabra que la
mia pas6 desapercibida y
se acabo el tiempo.

Para mi tenfa mucho
interés dejar clara mi
postura sobre lo que le
quetia  transmitir:  pre-
tendia que me aclarara el
origen de la plaga de
mosquitos que tenfamos
en la poblacién de Alzira
y que no nos dejaban vivir
conlos continuos y fuertes

picotazos que daban, y, lo
que es peot, que ningun
insecticida podia con ellos.
Yo puedo asegurar que,
con 75 afios que tengo, no
lo habfa visto en mi vida.
Queria saber si habtia
alguna posibilidad de pul-
verizar con alguna sus-
tancia efectiva la zona, y
asiacabar con esta molesta
plaga.
Josefa Fuentes Lépez
(Alfabetitzacio)
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Excursio botanica a la Murta

-

T.a Murta, un patratge
espectacular quant a vege-
tacié i valors ambientals,
moltapreciat pels alzirenys
i pels habitants de tota la
Ribera.

Vam iniciat la ruta
botanica de la ma de la
nostra guia Mariscla. Ella
ens va conduir per una
senda que puja per dartere
de la caseta del guarda i
s’eleva fins miradors na-
turals des d’on es veu la
vall de la Murta i patt de la
comarca.

La ptimera parada fou
el forn de calg que uti-
litzaven els monjos pet a
construir, reparar, em-
blanquinar i desinfectar les
edificacions del conjunt
monacal. Allf ja ens vam
adonar de la quantitat de
varictats vegetals que se’ns
ptesentaven i que anirien
acompanyant-nos durant
tota la senda.

Com ara estem fina-
litzant la tardor i cami-
navem pet 'ombria la ve-
getaci6 era molt verda,

amb algunes taques gro-
gues cotresponents  als
arbres de fulla caduca,
com el freixe. Les especies
que més es fan notar en
esta época de 'any son el
marfull (durillo), que vam
trobat pertot arrcu en
forma de matolli en forma
d’arbre menut, el bruc o
cepell (petorrets), large-
laga, plantes aromatiques
com romet, pebrella..., el
margallé, Ihedra espinosa
(zarzapartilla), lesbatzer
(zarzamora),
Pespatraguera, el llentiscle,
el brusc o galceran (molt
utilitzat per a fer orna-
ments de Nadal) i d’altres
vegetals que van passar
inadvettits perqué no €s
época de floraci6. Haurem
de tornar a la primavera.
Una de les espécies
arbories que més va des-
tacar en esta visita fou
latbosser, perque estava
ple dels seus caractetistics
fruits redonets i rojos 1
destacava  perfectament
enmig de la verdor domi-

nant. Els arbres que pre-
dominen sén els pins, en-
cara que també es poden
trobar garrofers, catras-
ques, lledoners, oliveres. ..

La baixada cap al mo-
nestit fou un poc com-
plicada perque la senda, a
part d’estreta i empinada
estava humida. Val a dit

que més dun va haver de
fer esforcos, i agafar-se
dels atbustos que trobava,
pet no caure.

Una vegada baix vam
completar la visita atenent
a la historia del recinte i
donarem per finalitzada la
visita agraint les expli-
cacions de Marisela.
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Excursio al delta de I'Ebre (mes

Ay

Salimos a las 7 de la
mafiana de la plaza del
Reino. Fuimos en au-
tobus. Cuando llegamos al
Delta del Ebro un guia nos
dio una charla y vimos un
audiovisual de treinta
minutos sobre el mismo.
ILuego nos enseidé un
pequenio museo de herra-
mientas de trabajo anti-
guas como, por ejemplo,
una hoz, con la que se
segaba el arroz en la
primera mitad del siglo
XX, unas canastas de
mimbre, una trituradora
de arroz, etc. Mas tarde,

fuera del museo, nos en-
sefié un barco antiguo que
utilizaban para trabajar en
los arrozales y que tenfan
en un jardin, préximo a un
huerto donde tenfan plan-
tadas hortalizas y verdutas.

Cuando salimos del
museo se nos puso a llover
y tuvimos que parar enuna
tienda de los chinos donde
compramos chubasqueros
y paraguas.

Embarcamos para ha-
cer una travesia por el
Ebro. Hasta la desembo-
cadura y regreso. El guia
nos explicaba particulari-

dades de las zonas y pat-
tidas de los terrenos pré-
ximos al Ebro. De cémo

la costa se ha retirado

hacia atras y alli queda un
faro, que hoy estd dentro
del mar por la falta de
sedimentos que han deja-
do de arrastrar el rfo dado
el gran nimero de presas
que se han hecho, tio arti-
ba, y en todos los afluentes
del mismo. El capitin nos

puso musica animada
mientras  navegabamos
por el ro.

Fuimos, después, a
comer a un albergue. Co-

mimos muy bien. Era tipo
autoservicio y después,
junto con el gufa, fuimos
a dar una vuelta por los
campos de arroz. Tl iba
explicando todas las tareas
relacionadas con el cul-
tivo: plantacién, recogida,
recoleccion, etc, Paramos
también en un mirador
donde pudimos contem-
plar gaviotas, patos y gat-
zas de diversas especies.
Para mi fue una ex-
cursion muy divertida.
A las 22 horas llega-
mos a Alzira de regreso.
Eva Piqueras

Me.t*c.o.:‘“ salhd oot

Escola d'adults Enric Valor d'Alzira

[’escola prepara la segona edicié del nostre Metcat
Solidari, que es fara la ptimera setmana de marg.

Per als qui sou nous en el centre, us informem que
es tracta d’una iniciativa conjunta dels professots i de
l'associacié d’alumnes que recapta fons per a ajudar una
entitat benéfica. Entre tots donem al mercat alguns

objectes usats perd encara aprofitables (roba, bijutetia,
llibres, DVD, joguets...), i els venem desptés a un preu

simbdlic.

Els diners arreplegats el cuts passat van ser donats
integrament a PTONG de Metges Sense Fronteres.
Esperem les vostres donacions!
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Dia contra la violencia masclista

El dia 25 de novembre
a lescola d’adults férem
activitats per a celebrar el
dia mundial per a lera-
dicacié de la violéncia se-
xista. Aquest dia el va
proposar FONU per a re-
cordar-nos a tots 1 a totes
la importancia que té
l'educacié en la igualtat de
sexes per a previndre con-
ductes masclistes 1 vio-
lentes contra les dones. Els
alumnes del taller de teatre
vam otganitzar unes dina-
miques per a fer refle-
xionar amb les preguntes:

“Oue é per a tu el
maltracte? Quina solucid hi
posaries?”.

Els diferents alumnes
i vianants escrigueren en
un tauler les seues res-
postes.

La professora d’an-
glés, Cristina, ens dona la
idea de posar uns globus
morats i blancs, i després
ambientirem l'acte amb
cancons relacionades amb
aquest tema. També es
repartren uns fullets per a

Activitats del semestre

S

25 de novembre

fomentar la reflexi6 sobre
la qualitat de la relacié amb
la parella.

Pense que és molt
important fer activitats i
recordar aquests dies per-
qué és una forma de cridar
latencid. Per desgracia,
s’han de fer aquests actes
mentre existisca el mal-
tractament 1 mentre €s
vulneren els drets humans
de les dones en qualsevol
lloc del mon.,

Per tal motin, a més,
el proxim dia 16 de de-
sembre a la vesprada acu-
dira al centre una psico-

Dia internacional

contra la

violéncia de genere

loga de I'Ajuntament per a
patlat-nos sobre qliestions
d'igualdat i maltractament.
(Consulteu els taulers d'a-

nuncis de l'escola per a
saber el loc 1 lhora
exactes.)

Elena Lloret

Estic en una relacié sana o insana?

Per a reflexionar:

La meva parella...

Fa coses que em molesten sabent que em molesten?

La meua parella em deixa de costat?

En gcasions em fa sentir malament per alld que em diu o em fa?
M’interromp sovint o m’ignora quan parle?

Passa de ies meues coses, d’alld que per a mi &s important?
Desconfia de mi?

Vol saber en tot moment on estic i amb qui?

Li molesta que estiga amb altres persones o m'impedix que hi estiga?
Em tracta bé en piblic? | en privat?

Em diu Ia roba que em puc ficar i la que no?

Em sent amb 'obligacio de fer coses que no m'agraden perqué no
s’enfade?

Em sent culpable perqué em responsabilitza de coses que jo no he
fet?

He de donar-li explicacions de tot el que faig?

M’aparta de Ja meua familia o de les meues amistats?

L molesta que estudie o que m’apunte a algun curs?

Em controla o vigila on vaig, el que faig i les meues xarxes socials en
Internet?

Calle ef que pense perqué tinc por que es burle de mi?

Sent que m"humilia en piblic o en privat?

Em sent en I'obligacid de fer practiques sexuals que a3 mino
m’agraden?

Sempre vol tindre la rad?

De vegades tinc por de les seues reaccions viclentes?

M’ha insultat alguna vegada?

M’agarra fort o m’espenta en una discussio?
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Que puc fer jo contra la violéncia masclista?

Quan des de PAssociacié de
Juristes Dones d’Alzira (AJUDA)
tem xarrades taller als centres de
secundatia d’arreu del Pais Valencia,
passem a lalumnat una seérie de
preguntes que ens responen de
forma anonima, i que ens serveixen
per a valorar quina informacid tenen
sobre la violencia de génere: des de
que entenen que ho és, o per qué
son relacions que tarden a trencat-
se, fins a qué poden fer contra
aquesta plaga.

En quasi totes les classes, la
resposta és la mateixa que ens do-
naria una persona adulta a qui li ho
preguntarem de sobte: jo no hi puc
fer res.

Si a I'anterior afegim P'explicacié
que el socioleg notruec Johan Gal-
tung ens aporta sobre la dinamica
dels conflictes violents, és facilment
comprensible la passivitat social

casos. Afegeix que a la base, en una
punta esta el que denomina violéncia
cultural i a Ialtra, Pestructural.

Simirem el contingut de la base
del triangle, ens adonem que la
violéncia cultural és Pentorn en qué
ens criem i eduquem: la publicitat,
les pellicules, mitjans de comu-
nicacié, micro masclismes, la religio,
etc. Sén agressions subtils que
acceptem i normalitzem, quina im-
portancia pot tindre aquell wasap on
la dona és ridiculitzadar Sisols és un
acudit, Per qué exagerar tant amb el
sexisme a la publicitat? Sén topics,
no? Perd en realitat, tots eixos
elements creen una forma de veute
el mén; la violéncia cultural fa que
ens inhibim, inclis que justdfiquem
Pestructural o la directa.

Per la seua banda la violencia
estructural implica que hi ha un
conflicte entre dos grups socials, i

nisme no intenta arravatar els drets
a ningy, siné treballar per la igualtat

de tot el moén, els masclistes
consideren que aixo suposa un atac
a la seua situacié i reacciona violen-
tament, inclas matant.

Davant eixe panorama, potser la
resposta de alumnat de secundatia,
dient que no poden fer tes, ens
sembla ara inclds més raonable, perd
en realitat si vos hi fixeu, estd a les
nostres mans impedir escalar fins al
cim del triangle, si ataquem pre-

davant d' unes xifres d’as-
sassinats (58 dones han mort
a mans de les seues parelles o

cisament la base. Hs a dir,
quan mostrem publicament
que no ens fa gracia aquell

VISIBLE
exparelles, des de principi shonES, acudit sexista, ni comprem en
d'any) que ens fatien pot en aquella botiga que utilitza la
qualssevol altres circumstin- dona com un objecte per a
cies, 1 que en canvi aci passen vendre més, o que no tolerem
desapercebudes. Ni tan sols el pel'licules i llibres que ens

INVISIBLE

fet que també hi haja morts
inditectes, és a dir, familiars de
les dones a qui també maten
pet haver-les ajudat a eixir del
cercle de la violencia, fa que la

FORMES
SUBTILS

infantilitzen i ens venen les
histories d’amor com si foren
contes de fades... T sobtetot,
quan no cessem de reclamar
la igualtat en tots els ambits,

societat es remoga.

Galtun ens explicava amb el
triangle que il'lustra aquest article,
com es produeix el fenomen de la
violéncia, deixant clar que el que
aflora, el que es veu, és la punta de
liceberg, o la punta del triangle, on
queda oculta la major part dels

un dels dos és el que es veu con-
tinuament beneficiat 1 reacciona
malament quan veu els seus pri-
vilegis atacats, atés que els viu com
a drets propis que no tenen per qué
compartit-se. Es el que ocorre amb
els masclistes, malgrat que el femi-

fent patent que aconseguir
una societat lliure de violéncia
masclista és cosa de tot el mdn, no
hem de delegar en altres, sind as-
sumir un paper actiu: acompanyant
la victima, fent-li saber que compta
amb nosaltres, perd sobretot aillant
els agressors.
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Viatge a la neu a Valdelinares

El departament de llengies ha
programat per al proxim dissabte dia
27 de febrer, de 2016 una eixida per a
esquiar a Valdelinares (Teruel).

Cap la doble possibilitat d’esquiar
o no fer-ho, i d'esquiar amb monitor
(dues hores) o per lliure:
= El preu del viatge esquiant i dues
hores de classe: 60€ per persona.
= El preu del viatge esquiant sense
dues hores de classe: 54€.

« El preu del viatge sense esquiar és
de 5€ per persona.

El preu inclou; autobis, forfait,
lloguer de material i dues hores de
classe (si s’ha contractat), assegu-
ranga d’accident a l'estacié.

El dinar en la cafeteria de les
pistes sera a carrec de cadascl. El
preu del menl de la cafeteria és de
9,80 €.

L'esmorzar va a carrec de ca-
dascu.

Recordem als interessats que
I'escola d'adults no admet menors en
les seues activitats extraescolars.

Viaje en coche a la sierra de Cazorla

Cazorla, Segura y Las Villas, del 1 al 4 de abril

Dia 1 de abril

Encuentro en el Hotel Sancho IV de Santisteban del
Puerto (Jaén) a las doce del mediodia.

Visita a la almazara Virgen del Collado de Santisteban
del Puerto a las doce y media.

Paradas para tomar vistas panoramicas del pantano
del Tranco y su mirador.

Visita de la Torre del Vinagre y Museo de la Caza a
las cinco de la tarde.

Alojamiento del grupo en el hotel La Hortizuela, en
Coto Rios, a partir de las siete de la tarde.

Dia 2 de abril

Salida hacia la piscifactoria a las nueve de la mafiana.

Ruta del Borosa-Cerrada de Elias-Nacimiento del rio
Aguas Negras y Lagunas.

Se necesita linterna para esta excursion.

Comida de bocadillo en ruta.

Cena en el hotel.

Dia 3 de abril ‘
Salida a las nueve de la mafiana hasta la Cerrada del
Utrero y Cascada de Linarejos. (45 min. de marcha).

Subida del valle del Guadalquivir hasta su nacimiento
y almuerzo en la Cafiada de las Fuentes, con bocadillos
propios.

Visita del grupo de tejos milenarios. (1h. y 40 min. de
marcha).

Subida al pico Cabafias, techo de la sierra de Cazorla,
con espectaculares vistas de Las Empanadas, Las
Cabrillas, barranco del rio Castril y pantano de la Bolera
e, incluso, de Sierra Nevada.

De bajada, visita al Parador Nacional, si estuviera
abierto. En caso contrario, parada en Arroyo Frio para
tomar algo.

Cena en el hotel.

Dia 4 de abril

Salida a las diez de la mafiana.

Almuerzo en el area recreativa de la Cueva del
Peinero (Sierra de las Villas).

Salida por Santo Tomé, Mogdn, Villacarrillo. Regreso
por la nacional 322.

La habitacion doble mas media pension en el hotel
indicado mas arriba esta en 37,5€/dia.
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Visita a Cordova: els patis i la mesquita

El departament de Comunicacié
ha programat per als proxims dies 6 al
8 de maig una eixida a Cordova per a
veure els patis florits i la famosa
mesquita de la ciutat,

Programa del viatge

Dia 6 de maig
= Eixida des de la plaga del Regne a
les 14.30h.
= Arribada a Palma del Rio cap a les
20 hores.
= Sopar i allotiament a lhotel El
Castillo (Palma del Rio)

Dia 7 de maig

= Visita a la Mezquita al mati.

« Recorregut per la ciutat a la
vesprada.

= Sopar a l'hotel.

Dia 8 de maig

» Visita als patis de la ciutat de
Cordova al mati.

= Eixida cap a Alzira a les 16.00
hores de la vesprada.

'El preu del viatge és de 178€ per
persona i incloura el viatge amb au-
tobus més I'hotel amb desdejuni a
mitja pensi6 els dies 6 i 7 de maig.

Les persones interessades a
participar en I'activitat hauran de lliurar
el duplicat del rebut del pagament a la
secretaria del centre, .

Cal fer lingrés al compte corrent
de Cajamar numero 3058 2014 39
2720004248 indicant “Viatge a
Cordova” a partir del mes de gener.

El nombre minim per a fer grup
sera de 35 persones.

Eixida en bicicleta per la via verda de Ojos Negros

El departament de Comunicacié
ha programat per al dissabte dia 21
de maig del 2016 una eixida per a fer
bicicleta de muntanya per la via verda
de Ojos Negros-Sagunt.
= Elrecorregut sera des de Barracas
(Castelld) fins a Sogorb (Castello).
= El nombre maxim de participants
sera de 25 persones.
= Es obligatori 'is de casc.

= Cal dur bicicleta de muntanya o

hibrida.

= El preu de l'activitat sera de 6€.

= Cal dur llanterna per a la bici o el

casc (per a travessar els tnels).
L'activitat la pot fer qualsevol

persona que tinga una activitat minima

de caminar o anar amb bicicleta

habitualment (el cami és practicament

tot de baixada).
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Refugiados: otra victima de la sinrazén

REFUGIADO: persona que
ha tenido que escapar de
su pais debido a la guerra
o por sufrir persecuciéon
por razones de raza, re-
ligion, opinién piblica,
nacionalidad o pertenen-
ciaa un grupo social deter-
minado.

CAMPO DE REFUGIA-
DOS: asentamiento tem-
poral y administrado por
un gobierno, las Naciones
Unidas o una organizacion
tales como la Cruz Roja o
las ONG. Son diseriados
para satisfacer las nece-
sidades humanas basicas
pot solo un corto periodo
de tiempo, aunque desgra-
ciadamente, algunos de
ellos se han convertido en
asentamientos permanen-
tes.

ILa Oficina del Alto
Comisionado de Naciones
Unidas (ACNUR) es la
encargada de salvaguardar
los detechos y el bienestar
de los refugiados. Desde
1950 ha ayudado a mi-
llones de personas a re-
iniciar sus vidas. Y de
acuerdo con la Convencion
de Ginebra sobre el estatuto
delos  refugiados, los
HEstados tenen la obliga-
cién de no expulsar ni
devolver a los refugiados
a cualquier pais donde
puedan cotrer peligro sus
vidas. Y deben garantizar
el acceso a sus derechos
econdémicos y  sociales
como cualquier otro ex-

tranjero que sea residente
legal.

Segin  datos  de
ACNUR (Oficina del Alto
Comisionado de Naciones
Unidas para los refugia-
dos), en el afio 2014 se

contabilizé la cifra mads
alta de desplazados for-
zosos desde la IT Guerra
Mundial, casi 60 millones.
Y de ellos, la mitad tienen
menos de 18 anos.

Cada dia, 42.000 per-
sonas se ven obligados a
huir de sus casas para
salvar sus vidas.

Los refugiados que
solicitan asilo proceden,en
gran cantidad, de los
pafses mas pobres del
planeta. Y las mayores so-
licitudes de asilo se pre-
sentan  en los pafses
industrializados (Europay
América del Norte), pero
éstos, en los ultimos afios
estin adoptando medidas
para impedir o desalentar
su llegada.

Desde 2014 se han
solicitado 'en  Eutopa
570.000 peticiones de
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asilo. De ellas, 161.000
recibieron algun tipo de
proteccién  internacional,
solo 1583 obtuvieron pro-
teccion en Espana,

Casi 200.000 personas
legaron el ano pasado a

Europa después de em-
barcarse en peligrosas
travesfas para cruzar el
mar Mediterraneo. Al me-
nos 3.500 mutieron en el
intento.

El pais con mayor
nimero de refugiados en
la actualidad es Iran- dos
millones-, le siguen Pakis-
tan y Alemania -alrededor
de un millén-. Asimismo
en el sureste argelino

existen 165.000 refugiados
procedentes  del Sahara
occidental.

Sin embargo, los pa-
lestinos son los refugiados
mas antiguos del mundo.
De ellos, 2,5 millones
viven en Jordania y 2 mi-
llones en Iran, Libano y
Siria.

Ll ejemplo mds re-
ciente de refugiados en
Europa fue el conflicto
yugoslavo, con mas de
650.000 kosovares que
escapaban de la guerra.

La guerra en Siria,
ha generado,en tres afios,
el mayor nimero tanto de
desplazados como de
refugiados del mundo,
mas de 3 millones. Hom-
bres, mujeres, ancianos y
nifios que han aban-
donado su casa huyendo
de wun maflana muy
incierto. Lo han perdido
todo, en muchos casos
solo les queda la ropa que
llevan puesta. Los nifios
son los principales afec-
tados por este conflicto,




—e

—

Col-laboracions

La lluita comenca quan van dir
que lescola d’adults es traslladava de
lloc. En aquell moment tot va
canviar. En primer lloc cal destacar
Pesforg i el treball per a tindre una
escola amb condicions, per a tots, i
a més a més dels anys de la
construccio del nou edifici. La gent
va lluitar per Pescola. Tota la
comunitat educativa amb gran part
dels ciutadans d’Alzira, van eixir al
carrer a defendre-la. No acon-
seguiren parar el trasllat. Malgrat tot,
van seguir al davant treballant per
allo més important: la formacié de
les persones adultes.

Caldria afegir que les escoles
d’adults sén centres on  podem
formar-nos i al mateix temps
d’adquirir coneixements. Molta jo-

Ha passat un any...

ventut va  deixar
d’estudiar sense fi-
nalitzar FESO
abandonant els es-
tudis. s aci on
tenen loportunitat
de reprendre’ls. Hi
ha altres activitats
com soén la pre-
paracié per a ma-
jors de vint-i-cinc
anys a laccés a
cicles formatius i a
la universitat.

Les classes d’alfabetitzacié per a
gent major i estrangers; tallers de
dansa, ioga, pilates, anglés, infor-
matica, historia de l’att...; valencia
clemental, mitja i superior de la junta
qualificadora. En poques paraules,

progressat com a persones, Per a
concloure, podem estar contents de
Pesforg¢ del professorat i dels
alumnes de Iescola d’adults Enric
Valor d’Alzira.

Rosa M* Campos Cots
Valencia Mitja mati

de ellos ya han fallecido
10.000.

Seglin organismos in-
ternacionales, la crisis Siria
es la mayor emergencia
humanitatia a la que se en-
frentan actualmente,

Desde el tragico aten-
tado terrorista en Paris del
13 de noviembre, la situa-
ci6n de los refugiados
sitios se estd agravando.
Sin ninguna duda, esta-

doble: victimas delaguerra
y victimas del terrorismo.
Como algunas voces de-
fienden, no se puede parar
una accién humanitaria
por el hecho de que
suponga un riesgo. Bien al
contrario, todos estos
hechos deberfan  servir
para fortalecet més los
principios en los que
muchos creemos y que
quedan reflejados en la

mos al lado de las victimas
de Paris, pero también
debemos estar con todas
las victimas de la barbarie,
de las guerras, de la sin-
razén. Las imagenes de las
victimas de Parfs, son
horribles. Pero no queda
muy lejos aquella imagen
desgarradora del cuerpo

sin vida de un nifio flo-
tando en el agua, que
encontrd la muerte cuan-
do con su familia hufa de
su pais en busca de un fu-
turo que, desgraciadamen-
te, ya no vera.

Quelas acciones de un
grupo terrorista no sea la
excusa para asociar el ca-
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lificativo de tetrorista al de
refugiado, como algin
obispo espafiol, tan ctis-
tiano él, ha utiizado. O
para despertar  antiguas
posturas xendfobas, con-
tra el extranjero, sobre
todo si este es pobre. Los
refugiados sitios también
son victimas, y pot partida

Declaracién Universal de
los Derechos Humanos de
la ONU.

No debe haber victi-
mas de primera y victimas
de segunda. No dejemos
que los édrboles no nos
dejen ver el bosque.

Inma Peris Giménez
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Meravelloses  coinci-
déncies té la vida, 1 una
d’elles em porta a conéixer
el Centre de Formacié de
Persones Adultes Enric
Valor. Sempre he sigut
Ietern estudiant: primer a
Pescola, després a I'ins-
titut, després a la UNED
i posteriorment a la Uni-
versitat de Valéncia, per a
continuar araiacia’lEPA,
on porte ja sis anys, i he
fet algunes cosetes: els
nivells mitja i superior de
la JQCV aixi com cinc
cursos d’anglés i un de
teatre 1 dicci6. He conegut
magnifics docents, alguns
d’ells ja jubilats, i estu-
pends companys, de qui
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Meravelloses

guarde un record carinyos
i inesborrable. Tots son
unes persones estupen-
des. També en I'escola he
viatjat arreu del mén i he
conegut llocs inenatrables
ipreciosos que d’altra ma-
nera mai hauria somiat de
visitar: Malta, Gal'les,
Irlanda, Islandia, els Estats
Units, Canada, Dinamar-
ca...iarasonaEscocia per
a enguany. Tots aquests
viatges m’han suggerit di-
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DE PERSONES
ADULTES

coincidéncies

ferents poemes que han
eixit publicats en la revista
que ara teniu a les mans.
De vegades em dema-
ne: de quin color és Pesco-
la? I sempre pense que deu
ser verd, com l'esperanca
d’assolir coneixements dels
qui aci acudim, o potser
blau, com eixe cel que ja
haviem perdut de vista els
alumnes i que ara recu-
petem a Pescola moltes co-
ses, com l'esperanga d’una
vida millor, més plena, i
una millora en les nostres
relacions socials. L’escola
no és tan sols un cami; per
aalguns de nosaltres és EL
CAMI, "tnica ruta possible
que ens resta amb dignitat.

Sols espere 1 desitge
que aquesta trajectoria
unica continue per molts
cursos més, perque per a
mi, estan sent unes expe-
riencies molt gratificants i
enriquidores.

Gracies, EPA Enric
Valor, gracies professio-
nals 1 companys, i gracies
sistema educatiun public.
Només desitge que aques-
ta nacié continue donant
persones com vosaltres
pel bé de I'educacié i de la
cultura, i que mai s’aban-
done a persones com les
que depenem d’aquest
centte.

Un alumne
eternament agrait.
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Il y a d’étres qui font d’un soleil une simple tache jaune, mais il y en a aussi
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qui font d'une simple tache jaune un veritable soleil. (Picasso)
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¢Para qué sirve la Filosofia?

Agustin Zaragoza Granell

Profesor de Filosofia. CFPA Enric Valor. Alzira

Esta pregunta sobre el sentido
—o sinsentido— de la Filosofia
resultarfa chocante formulada desde
otra dimensién: ¢Para qué sirve la
Ciencia? ¢Sitven de algo las Mate-
maticas? La gente asume el valor -
—harto objetable— de la mayoria de
saberes, pero, por desgracia, cues-
tiona el quehacer de los filésofos.
¢Por qué filosofar?

A buen seguro que muchos
asocian «nutily, «criptica» e «inin-
teligible» a los rasgos definitorios de
la Tilosoffa. Entiendo su visién
negativa de la sabidurfa (que a fin de
cuentas eso es el filosofar). Muchos
filésofos —y no digamos docentes—
la envilecen apropiandosela irres-
ponsablemente, pues consideran
—erréneamente, claro— el pensar
(que a fin de cuentas eso es filosofar)
como una actividad privilegiada y
elitista. Por eso muchos practican
una escritura y oratotia inaccesible
para el comin de los mortales,
incumpliendo, a mi juicio, esta
hermosa premisa de Ortega y
Gasset: «la claridad es la cortesia del
filésofo». Democratizar el saber, ésa
es la misién radical de un filésofo.
Persuadir a la gente para que asuma
las riendas de una vida plena, critica,
libre, responsable y justa, tal debieta
ser el propésito de todo pensador.

Es facil gobernar un pueblo décil
y sumiso. Quizd por eso la Filosofia
ha sido poco condescendiente con
la mala politica, amén de con las
injusticias, la corrupcién, la inmo-
ralidad o las dictaduras (de toda
indole: politica, mediatica, educativa,
publicitaria...). El ninguneo hacia la

Filosofia surge del temor hacia su
propia actitud escéptica,critica y
comprometida (rasgos esenciales del
filosofar). En la génesis de los
fascismos anida una ingente cuota
de ignorancia: la masa es manipulada
sin dificultad, como bien denuncian
Otrtega, Fromm, Chomsky, Ramo-
net... Las armas de distraccién
masiva invitan a sentarse en el sofd
y despreocuparse de los asuntos
publicos, esto es, aquellos que
afectan directamente —en tanto que
ciudadanos— pero que relegamos a
los mandamases: television, Internet
o futbol en vena edulcoran el
sentido agrio de nuestra existencia.
{Bsa es la argucial Se aceptan acriti-
camente despropdsitos que merman
la calidad de nuestra salud moral
amén de maltratar el bienestar:
proliferacién de empleos basnra, jor-
nadas laborales irracionales y tita-
nicas, disminucién de derechos
otrora noblemente conquistados,
absoluto control de nuestra cotidia-
nidad, cosificaciéon del individuo,
trabajos en cadena alienadotes, pet-
secucion a la creatividad y sa-
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cralizaciéon del ambito cientifico-
técnico, infantilizacién de la adultez
e hiper-escolarizacién de las cria-
turas. .. Podriamos seguir, pero me-
jot dejarlo aqui.

La Filosoffa parte de una
cuestién radical (o sea, desde la rafz):
¢Es nuestra «realidad» la mejor de
las posibles? Por eso concebimos el
conocimiento filoséfico como pe-
renne, inacabable, imperecedero:
siempre habrd que examinar el
mundo que nos rodea en tanto que
éste pervive en un constante cambio
(o devenir, si me permitis el término
filoséfico). Plantearse esta pregunta
implica pre-ocuparse del mundo que
nos rodea. Fl compromiso, pues,
como energia radical (insisto: las
raices) para con nuestra propia
existencia. Hay gente cuya vida sc
limita a la bioldgica, la organica. Mas
que vivir deberfamos considerar que
lo suyo consiste en sobre-vivir. A mi
me patece inaceptable improvisar un
verbo —y un valor— tan noble como
el de «existiov, No sé si la Filosoffa
servira para algo tan «productivo» e
«inmediato» como la tecnologia, la
medicina o la ingenierfa. Si asumo,
desde luego, aquella célebre maxima
socratica: «una vida sin examen no
es digna de ser vivida». Porque deseo
contribuir —desde la humildad y la
fragilidad de mi existencia, tan fragil
como cualquier otra— a construir un
mundo mejor, no sélo posible, sino
deseable, seguiré invitando a mis
alumnos a servirse de la Filosoffa.
Cuanto menos, para no convertirme
en siervo de quienes manipulan y
controlan el mundo a su antojo.
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LAS EMOCIONES AFECTAN A LOS ORGANOS

La palabra  emociin
deriva del latin ex moveo,
que significa “‘moverse hacia
el exterior”, lo que indica
la expresién externa de un
sentimiento interno, me-
diante la expresién facial,
los gestos o el tono de voz.
Las emociones son, por
tanto, mentales y fisicas a
la vez.

Las emociones que se
han reprimido durante
mucho tiempo se fijan en
forma de tensiones mus-
culares especificas y de-
fectos posturales y tienden
a quedarse con NoOsotros.
A medida que nos vamos
acostumbrando a la ten-
sion, ésta llega a formar
parte de nuestra identidad.
La tensién y la situacion
que la engendré perma-
necen en el inconsciente.
He aqui la raiz de muchos
trastornos crénicos de
indole psicosomatica.

Gracias a la prictica
del Chikung, aprendemos
como atraer zonas de ten-
sion a la luz de la con-
ciencia con mas facilidad.
Aunque esto no resuelva
el problema, lo deja listo
para poder trabajar en €l
ya sea mediante el propio
proceso de introspeccion
O junto a un psicotera-
peuta.

La  practica  del
Chikung puede ayudar a
sanar y a equilibrar las
emociones haciendo que
seamos conscientes de los
componentes fisicos de la
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ansiedad emocional (ten-
sion en los hombros,
ansiedad digestiva, res-
piracién comprimida...) y
enseflando métodos pric-
ticos que nos ayuden a
resolver dichos problemas
en su plano energético. Si
el qi(energia) estd sano,
todo el sistema (mente,
cuerpo, emociones) estard
sano.

La medicina china
clasifica las principales
EMOCIONES NEGA-
TIVAS como ansiedad,
tristeza, miedo, ira, exci-
tabilidad, cavilacién vy
empatia. Cada una de ellas,
si es excesiva o estd fijada
(haciendo que la mente se
preocupe), dafiard un Or-
gano interno y desequi-
librarda el qi de forma
especifica.

La ansiedad y la
tristeza lesionan los
pulmones. En momen-
tos de ansiedad, la res-
piracién y el qi se ven
comprimidos, -incapaces
de fluir de forma correcta
cuando entran y salen de
los pulmones, lo que
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puede contribuir al des-
arrollo o la exacerbacién
del asma y de otros tras-
tornos bronquiales. La
pena deprime y debilita
los  pulmones. Estos
extraen ¢l qi del aire, re-
gulando el suministro de
energia curativa interna,
por ello cuando los pul-
mones sc debilitan a causa
de la pena, la salud general
y la vitalidad disminuyen.

Los rifiones, glan-
dulas suprarrenales y
sistema  reproductor
quedan afectados por el
miedo. Cuando estamos
asustadosel cuerpo  se
contrae buscando auto-
proteccion. La circulacién
de la sangre y la respi-
racién se hacen mids
lentas, desembocando en
estados de exceso y de
estancamiento en la zona
central y en agotamiento
en la periferia. Aparecen
manos y ples frios y crea
condiciones  favorables
para que surjan trastornos
del tracto wurinario e
incontinencia. El miedo y
el estrés hacen que las

suprarrenales  segreguen
grandes cantidades de
adrenalina e hidrocor-
tisona, que dan la senal a
las células para que em-
piecen a deshacer las
grasas v las proteinas al-
macenadas para conver-
titlas en azicar (glucosa).
Cuando las reservas de
energia se agotan, nos
vamos debilitando y fa-
tigando, llegando al ago-
tamiento hormonal, lo que
puede conllevar la sus-
pension del crecimiento,
reparacion y reproduccion
de las células, a causa de la
inhibicién o desconexién
de elementos quimicos
esenciales asi como de
células inmunitarias. Fn la
teorfa Chikung los rifiones
y las suprarrenales tam-
bién controlan la funcién
cerebral, especialmente la
memoria. I.a hormona del
estrés, la hidrocortisona,
dafia el hipocampo, regién
del cerebro responsable de
la memoria y del apren-
dizaje.

La ira debilita el
higado y hace ascender
el qi. El ascenso del qi
conduce a la tensién mus-
cular y a diferentes enfer-
medades del higado o
relacionadas con el fuego,
como  cefaleas, vista
cansada, hemorroides o
menstruacién irregular, La
debilidad del gi del higado
también contribuye a los
cambios de humor. La ira
petjudicial estd reprimida,




es cronica, cruel o vio-
lenta. Este tipo de ita no
termina después de verse
liberada; inevitablemente,
la sigue una estela de
emociones, como resen-

timiento, frustracion o
culpabilidad. la incapa-
cidad de expresar una ira
sana, asi como ofras
emociones negativas, pue-
de suprimir el sistema in-
munitario.

La alegtia en la lite-
ratura médica china sig-
nifica excitabilidad, ten-
dencia a la frivolidad,
locuacidad, derroche y
exceso. Estas emociones
dispersan y agotan el qi y
pueden ptovocar un
pulso desigual y crear
ptopension a los ata-
ques cardiacos. la
agitacion repentina exige
al corazén que trabaje

mas. La forma mas
extrema de agitacién es el
shock  emocional, pot

acoftecimientos negativos
o positivos. Al corazoén le
agrada la tranquilidad y la
quictud. Necesita una
sensacion de seguridad
para que pueda mantener
un ritmo  equilibrado
mientras va bombeando

Col-laboracions

energfa por todo el
cuerpo. Cuando el qi del
corazon se ve alterado por
la agitacién y los excesos,
tanto la mente como el
espiritu se ven afectados,
provocando la posibilidad
de padecer insomnio, ra-
zonamiento confuso o
nervioso, 0 en casos ex-
tremos, alucinaciones, his-
teria y psicosis.

El bazo se ve afec-
tado por la cavilacion,
que quiere decir exceso de
concentracién, una preo-
cupacién obsesiva por un
tema. El gi queda obs-
taculizado y atascado. Los
estudiantes universitarios
suelen padecer trastornos
relacionados con el bazo:
molestias gastricas, hiper-
tensién, inmunidad debi-
litada y tendencia a la
mucosidad y a los res-
friados. El exceso de
empatia también per-
judica al bazo. la
empatia es parecida a la
compasioén, como “con-
ciencia profunda del
sufrimiento de otro, junto
al deseo de aliviarlo”. Se
considera que la empatia
es excesiva o perjudicial
para el bazo cuando
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perdemos el  recono-
cimiento claro de dénde
estan los limites, cuando
nos sentimos turbados y
afectados por los pro-
blemas de otros, faltos de
energias y sin contacto
con la terra. El bazo
transporta el qi de la derra,
necesita pasar tiempo en
la naturaleza, dejar que la
mente se aquiete y sus
sentidos se abran al medio
ambiente.

También existen
EMOCIONES POSITI-
VAS que pueden ayudar a
estos 6rganos a sanar. Los
pulmones pueden sanar
gracias a la justicia, en-
tendida como integridad y
dignidad. Los rifiones pue-

den sanar gracias a la sa-
biduria, percepcién clara y
comprension de lo que
uno es. La ira del higado
mejora gracias a la bene-
volencia, a la bondad y
generosidad humana. La
excitabilidad del corazén
queda equilibrada gracias
a la paz, la calma, el orden.
Elbazo suele sanar gracias
al cultivo de la confianza
(apertura, aceptacion, fe,
honestidad,  seguridad,
creencia). La confianza es
un remedio para el gi blo-
queado que se da tanto en
la cavilacién como en la
empatia.
Eugenia Blanch
(Profesora de Taichi
y Chikung)
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Joan Rois de Corella

Escriptor del segle d'or (s. XV)

Desptés de veure el
repottatge Descobrint Core-
Ha de “Dossiers” (RTVV)
amb els companys de
valencia, em va cridar
l'atencié este personatge
de la literatura valenciana
del segle XV. No tan co-
negut com pels seus coe-
tanis, pel fet que va passar
alguns segles en l'oblit,
podtiem dir que avui s'esta
reprenent la seua difusid
per investigadors i centtes
educatius.

Nascut a Gandia en
1435 i de familia noble, a
l'edat de cinc anys es tras-
llada a viure amb la seua
familia a Valéncia, a la pla-
ca de Sant Jordi. En
aquells moments Valencia
era una ciutat d'esplendor
social en tots els aspectes,
i arriba a tindre 70.000
habitants, la més populosa
de la Peninsula Ibérica.
Joan Corella, cavallet,
mestre en teologia, podri-
em dir que, 2 més de jove
seductor que cortejava a
les dones i desitjat també
pet algunes d'elles en la
seua joventut, va tindre
una vida intensa, alllarg de
la qual centra el seu intetés
pet les lletres i la religio.

Cotella va tindre di-
verses relacions amoroses,
perd la més llarga va ser
amb Tsabel Martinez de
Vera, la dona amb qui va
conviure i que li va donar

dos fills, sense arribar al
matrimoni, encara que es
cteu que va tindre més
fills. Estudia en l'aula de
teologia de la catedral de
Valéncia, on va predicar
igual que en altres places,
esglésies o hospitals. Fa-
mobs orador, arrossegava
infinitat d'adeptes que el
seguien per totes les
bandes com a predicador
carismatic del moment, i
arribi a ser comparat amb
Sant Pau. Cap al 1456 va
ser armat cavaller i cap al
1469 obté el grau de
Mestre en Teologia, en-
cara que se li coneixen
relacions amb
versos 1 els jueus. Podem
dit que Corella és una
espécie d'estrela publicade
I'época que despertava
linterés de la geat per les
seues paraules, escrits i un
pensament original per al
s. XV,

La producci6 literaria
de Corella inclou obres
profanes i composicions
religioses. Es diu que pot
ser l'tlim escriptor me-
dieval i també que marca
el principi de l'estil de
prosa renaixentista. la
seua obra t¢ majorment
com a motiu l'amor i el
desengany, possiblement
basada en les seues viven-
cies, mostra de passié i
dolot, on els sentiments
fluixen i es mostren obet-

els con-
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tament; fins aci no eta
costum tanta sinceritat.
Dins les seues obres
destaquen les poesies ma-
rianes de caracter amoros.
La Tragdia de Caldesa,
I'obra seua més destacable
és un relat que narra la
infidelitat duna dona de
nom Caldesa, en un epi-
sodi aparentment auto-
biografic. Triomf de les dones
és lobra al'legorica on
Corella mostra un pen-
sament contrari a la tra-
dicié misogina medieval,
també va traduir al va-
lencia la Vita Christi de
Tudolf de Saxonia amb el
nom d’E/ Cartoixa, i E/
Psalters, una traducci6 dels
salms, publicada a Venécia
(1490). Cal dir que no
menys important és la
relacié que manté Corella
amb Ausias Marc, a qui va
assistit com a testimoni del
seu contracte matrimonial
amb Joana Escorna i
Joanot Martorell, coetanis

que fan referencia a ell en
les seues obres.

Mor als seixanta-dos
anys d'edat I'any 1497 a
Valéncia. Joan Rofs de
Corella és un dels escrip-
tors importants de la lite-
ratura valenciana del segle
XV, en una societat en la
transicié de 'Edat Mitjana
al'humanisme renaixentis-
ta. Coincidix amb la ins-
titucio de la Inquisicio, que
s'ocupa de cremar alguna
de les seues obres com el
Psalteri, segons pareix el
scu acostament al lutera-
nisme no va set ben vist.

Després d'aprofundir
breument per la vida de
Corella i rellegint la poesia
de la Balada de la garsa i
Vesmerla, per un moment
m'he vist recotrent amb la
meua imaginaci6 la Valén-
cia del segle d'or, els seus
carrets, cases 1 esglésies
pels quals les paraules i
lletres de Cotella corrien
amb la seua esplendor.
Escriptor i teoleg d'es-
pititualitat oberta que des-
ptés de veure el reportatge
Descobrint Corella va des-
pertar el meu interés per
conéixer un poc més de la
seua vida i obra, aixi com
alguns cantautors de la
nostra &poca com Rai-
mon, que van posar mu-
sica a les seues lletres.

Salvador B. Sanjuin
Valencia Mitja B
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Balada de la garsa i Pesmerla

Ab los peus verds, los ulls e celles negres,
penatge blanc, he vista una garsa,

sola, sens par, de les altres esparsa,

que del mirar mos ulls resten alegres;

1, al seu costat, estava una esmetla,

ab un tal gest, les plomes i lo llustre,

que no és al mén poeta tan il lustre,

que pogués dir les llaors de tal petla;

1, ab dolga veu, per art ben acordada,
cant e tenot, cantaven tal balada:

"Del mal que pas no puc guarit,
s1 N0 em mirau

ab los ulls tals, que puga dir
que ja no us plau

que jo per vos haja a morir.

Si muir per vos, lavors creureu
l'amor que us pott,

e no es pot fer que no ploreu
la trista mort

d'aquell que ara no voleu.

Que el mal que pas no em pot jaquir,
si no girau

los vostres ulls, que em vullen dir
que ja no us plau

que jo per v6s haja a morir".

Joan Rois de Corella

Penatge: plomatge
Esparsa. apartada
Jaguir. deixar
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MALEIT DIMARTS

Maleit dimatts,

tot i no ser tretze

em sent:

trista

melangiosa

afligida

compungida

adolotida

angoixada

nostalgica

pesarosa

llangorosa

taciturna

Elabore un llistat per fer encanteti,
i com un mag tot d'un plegat
ja no estan, i qué ha passat?
De trascanté

s'ha trencat la rentadora!

INSOMNI

Insomni, l'amant fidel no renuncia,
m'escridassa cada nit.

Aci, a la meua vora, envers la finestra,
guaite llums Ilunyanes a la muntanya.

Imagine tothom dormitant sota un cel protector.

Al mat, revitalitzats gaudiran.
T'jo, ullerosa i esgotada,
empaitaré el dia per davant.

I tu, amant fidel,

retornaras cada nit.

Acrostic dedicat a la mena mare,
qguan ja no sabia qui érem
T'has exaltat en veure la rosa,
Els ulls fulgien refrenant llagrimes,
Res créiem que t'esbalafa,
Eistan ahi, els recotds...

Sentiments arraconats a la ment fosca,
Abaltida, resignada..MARE!

Teresa Miguel March
Valencia Supetior
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a iaia seu a la gronxa-
dora, la mirada perduda,
aixd de l'alzheimer 1'ha
abocat a una espécie de llimbs.

La contempla molt a prop la
néta, liberal i moderna, mentre
es pregunta qué hi ha rere d'eixa
mirada inescrutable que mira
sense veure.

Eixa dona, ara velleta, a pe-
nes es mou, quasi no parla, 1
quan ho fa és per desbarrar. La
iaia treballava, atenia la familia
i, fins i tot, and a la universitat.

De sobte, dues llagrimes re-
llisquen per una fag solcada
d'arrugues, al temps que co-
menca a parlar, amb tremolor,
amb tendresa’

—Saps, xiqueta? La iala ama-
ga un secret, una historia que
ningd no coneix i de la qual vull
que t'assabentes. T'agrada molt
escriure, 1 tal vegada un dia
voldras contar tot el que hi ha
dintre del meu cor i m'ha apagat
la vida.

_Estas bé, iaia? Qué dius?

—Escolta'm, escolta tot el que
he de dir-te, potser més tard no
seré capag.

»wEntrant en la maduresa,
dirfem en eixa edat en qué una
dona no és jove, pero es sent
realitzada, vaig conéixer un xic,
ens férem amics, confidents. Per
a mi va ser molt dur, intentar
negar-li al cor allo que sentia,
eixa amistat semblava alguna
cosa més.

wL'obscuritat arreld en mi,
cap cosa tenia ja sentit, els fills,
Ihome, el treball...tot esdevenia
en broma, tan sols existia ell. La
ment ho volia negar, pero el cor,
el cor és una altra cosa.

| aiaia

-

v

L]
-
»

Vo

 ;

»El temps passava 1 jo no
eixia del pou. Una nit la ca-
sualitat féu que ens trobarem.

Plovia, les copes ens arros
segaren a les confidéncies i tot
acd a declarar-nos l'amor que
sentiem tots dos.

La iaia va ser felig, molt felig.

—Anys d'amar-nos en secret,
mai volgué que deixara la meua
vida, amants pels racons,
amagats de tothom.

»Era l'amor, el veritable,
1"inic. Pensar en ell em feia
trémer, vaig fer bogeries in-
versemblants.

»Malgrat un dia tot va
acabar, les histories tenen fi,
quasi sempre dolenta. Erem
massa diferents, cap cosa tingué
ja sentit, vaig viure sense viure.
Viure per als meus, per com-
pensar-los tot el que els havia fet
sense ells adonar-se'n.»

»Ja veus, mai vaig deixar el
iaio, ahi estd, passejant, 1i decla
seua lleialtat a mi, tot i que sem-
pre he pensat que ho va intuir.
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—Taia, qué et passa? Has vist
una pel licula d'amor?

—No, xiqueta, no. Es la meua
pel licula, la meua novella, jo
vaig ser la protagonista, vaig
viure una historia d'amor, d'odi
al remat, ens amarem 1 ens
odiarem.

Plovia...

—Taia, que tens?

De sobte, la iaia somriu com
la xica no l'ha vista somriure
mai. Els ulls enllumenats re-
corden el passat, enyoren eixe
amor, l'auténtic, aquell que no
podent ser fou el vertader.

Mentre la vida se'n va re-
corda les paraules dites a ell:

«Estic segura, vida meua,
passe el que passe, que en l'ins-
tant que la vida s'apague, I'altim
record, la darrera imatge que
veuré serds tu»

Mentre la iaia somriu amb
placidesa comenca a ploure.

Teresa Miguel March
Valencia Superior




LIBERTE

Paul Eluard
Sur mes cahiers d’écolier e Sur les sentiers éveillés
Sur mon pupitre et les arbres ; Sur les routes déployées
Sur le sable sur la neige ==t Sur les places qui débordent
J’écris ton nom ‘J'écris ton nom
Sur toutes les pages lues Sur la lampe qui s’allume
Sur toutes les pages blanches Sur la lampe qui s’éteint
Pierre sang papier ou cendre - Sur mes maisons réunies
J’écris ton nom J’écris ton nom
Sur les images dorées ’ Sur le fruit coupé en deux
Sur les armes des guerriers Du miroir et de ma chambre
Sur la couronne des rois : Sur mon lit coquille vide .
J’écris ton nom ! J’écris ton nom :
Sur la jungle et le désert ! Sur mon chien gourmand et tendre
Sur les nids sur les genéts [ Sur ses oreilles dressées
Sur I'écho de mon enfance |15 Sur sa patte maladroite
J'écris ton nom J’écris ton nom
Sur les merveilles des nuits ; : Sur le tremplin de ma porte .
Sur Je pain blanc des journées : Sur les objets familiers
Sur les saisons fiancées : _ Sur le flot du feu béni ¥
J'écris ton nom ¥ J’écris ton nom
Sur tous mes chiffons d’azur | _ Sur toute chair accordée
Sur I'étang soleil moisi Z Sur le front de mes amis
Sur le lac lune vivante i : Sur chaque main qui se tend
J'écris ton nom J'écris ton nom
Sur les champs sur 'horizon’ ' Sur la vitre des surprises
Sur les ailes des oiseaux ! en ' Sur les levres attentives
Et sur le moulin des ombres ) M Bien au-dessus du silence
J'écris ton nom : : J écris ton nom
Sur chaque bouffée d’aurore A Sur mes refuges détruits
Sur la mer sur les bateaux - Sur mes phares écroulés
Sur la montagne démente Sur les murs de mon ennui
J'écris ton nom - . ol ", J'éctis ton nom
. Sur la mousse des nuages e, " Surl'absence sans désir
Sur les sueurs de I'orage iy Sur la solitude nue
Sur la pluie épaisse et fade L Sur-les marches de la mort
J'écris tod nom | 3 J’écris tonnom .- t
-Sur les formes scintillantes ! ;. Sur la santé revenue
Sur les cloches des couleurs | Sur le risque disparu-
Sur la vérité physique - . . : S | 'espoir sa‘ns_,.sciuvenir

J'écris ton nom J’écris ton.hom
" Et par le-pouvoird’un mot
Je recommence ma vie

Je suis né pour te connaitre
Pour te nommer

Liberté.
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ORFE

0, més que CAp Altre, conec els monstres.
Sempre m'han envoltat. M'han chservat des de Lobscuritat.
M han };eﬁaauit de grapes, finsal tindar de la portade LA mevA CAmbTA, enun

joc macabre.

Jo els he vist sota
quan el meu pens nii es posAVA al terri per A ngwfwr-

4 ocultaven també darrere de Les cortines.

Jopucdirgue he sentitel seu Imf verings al meu clatell toty

eient Al meu LLit també Uhe sentit.

ullals, alarits, vent gelat, boira neqr, escates,
pin les seues urpes en L foscor de Lo nit.
dents, maléfiques rinlles, xiscles, rastres
re’m Al sevt mon infemwl.
Erenidencions menes i mai Aan estat

el LLit. Els sews ulls ras;;lma(im plens de maldat. Guattaven
me ben fort del turmell.

ust quAn em qitmiw.

Tel pes dels seuss cossos s
N'eren ombres, boguses,
bicsfals que em regiraven els cabells
N'eren Laments, cruiximents de
pequntosos de fel, murmuris per tal d'atran
Pero, per als pates, els monstres no existien.

monstres

A CASA.
Jo mes que cap altre sé que aixo no és cert.

at els necessite.
ar els cadivers xops de sang dels meus pares
v pel festi lestAnite. '

Els monstres, ] o no els tem. MES AVi
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La loteria de Nadal: La Grossa
Carlos Garcia Miralles

El sorteig de Nadal es fa actualment amb 100.000
ntimeros (del 0 al 99999) en el bombo gran, i els premis
principals, pedrea i reintegraments en un bombo xicotet.

De cada nimero es fan 180 séries (cadascuna
d’aquestes séries constitueix el que s'anomena bitllet).

Cadascuna de les séries d’un nimero es divideix en
10 fraccions, popularment conegudes com décims. En
total tindrem a la venda 180.000.000 de décims. El preu
de venda d’un décim és de 20€ i el d’una série completa

sera de 200€, que és el preu d’un bitllet. Aixi, el preu
d’un nimero complet, amb totes les scues series, és de
36.000€. T si es vengueren tots els ndmeros, 100.000 x
36.000 = 3,6 *109 €

Per tant, la recaptaci6 total maxima del sorteig de
Nadal potserde fins a 3.600.000.000€ (si es vengueren
tots els décims, i normalment se’n venen més de
160.000.000, quasi el 90% dels décims en venda).

Resum dels premis i 'import de cadascun:

premis n® premis premi per série premi per décim  premi per 1€ jugat
Ir La "sort grossa" 1 4 000 000€ 400 000€ 20 000€
2n 1 1 250 000€ 125 000€ 6 250€
3r 1 500 000€ 50 000€ 2 500€
4t 2 200 000€ 20 000€ 1 000€
5¢é 8 60 000€ 600€ 300€
Premis menors (pedrea) 1794 1 000€ 100€ 5€
Aproximacio 1r 2 20 000€ 2 000€ 100€
Aproximaci6 2n 2 12 500€ 1250€ 62,50€
Aproximacié 3r 2 9 600€ 960€ 48€
Tres xifres finals 1r,2n,3r, i 4t 495 1 000€ 100€ 5€
Dues xifres finals 1r,2n,3r 2997 1 000€ 100€ 5€
Reintegrament Gltima xifra 1r 9999 200€ 20€ 1€

premis n° premis X premi série x n° séries Import de totes les séries
Ir 1 x 4000000x 180 720 000 000€
2n 1x 1250000x 180 225 000 000€
3r Ix 500000x 180 90 000 000€
4t 2x 200000x 180 72 000 000€
5¢ 8x 60000x 180 86 400 000€
Pedrea 1794 x 1000x 180 322 920 000€
Aproximacio 1r 2 x 20000x 180 7 200 000€
Aproximaci6 2n 2 x 12500 x 180 4 500 000€
Aproximacié6 3r 2 x 9600 x 180 3 456 000€
Tres xifres finals 1r, 2n, 3r, 4t 495 x 1000 x 180 &9 100 000€
Dues xifres finals 1r, 2n, 3r 2997 x 1000 x 180 539 460 000€
Reintegrament Ultima xifra 1r 9999 x 200 x 180 359 964 000€
TOTAL 2 520 000 000€

Benefici total maxim del sorteig : ,
Recaptaci6 total maxima — import total premis =
1.080.000.000€.

Aix6 si que és un bon negocilll

Percentatge dels premis
recaptaci6 total del sorteig:

2.520.000.000
3.600.000.000

respecte de la

Total premis

x100% = x100% = 70%

recaptacio total
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Es a dir, el sorteig de
Nadal reparteix en premis
el 70% de la recaptacio
total maxima, en el cas que
s’hagen venut tots els
décims.

Si la venda de décims
només fora del 90%, la
recaptacié seria de 3240
milions d’euros, i el bene-
fici total seria de 720
milions d’euros. En aquest
cas, el percentatge dels
premis ha repartir respecte
de la recaptaci6 seria del
77,77% aproximadament.
Moltes vegades el prin-
cipal beneficiari del sorteig
es el propi Ministeri I’Hi-
senda, en el cas qu¢ no
s’hagen venut els décims
premiats.

De les quantitats re-
captades es paguen totes
les despeses del sorteig
com ara publicitat, orga-
nitzacié, beneficis dels
venedors oficials de lo-
tetia, etc. i la resta s’in-
gressa a la hisenda de
I'Estat. Els recartecs o
“fardes” de falles, con-
fraties, etc. van a banda.
Per exemple, si petr una

participacié de 4€ ens
cobten 5€, el recarrec és
del 25% (és a dir, que, si
venen un nimero complet
que val 36.000€, guanya-
ran 9.000 €, quasi res!l!).

Per altra banda, com
ja sabeu, tots els premis de
les loteries superiors a
2.500€, tenen un impost
especial del 20% per a
Hisenda. Per exemple, pet
un décim de la grossa de
Nadal que té un premi de
400.000€, pagatiem un im-
post especial de 80.000€, 1
tindriem només 320.000€
lliures d’impostos.

I patlant de tot, la
probabilitat que ens acom-
panye la sort amb la grossa
de Nadal és d’1 entre
100.000 nimeros, que amb
Pexpressié decimals seria
de 0,00001 (10), i en pet-
centatge és 0,001%, Aixi i
tot, encara resultamolt més
gran que la d’endevinaruna
primitiva, que és aproxi-
madament de 0,00000001,
és a dir, de 10-8.

Bon Nadal, bona sort
i felic any nou 2016
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L’EPA PER DINAMARCA

Solem fer camfi tots junts

i viatgem any rere any
seguint un mateix rumb,

a Dinamarca anem enguany.

Moltes histories d’alla hem dut
hem portat plens els caps,

no contar-ho seria un insult

i les paraules han de ser grans.

Tan bona la ruta ha sigut
que no volem fer més plans
tanta joia hem tingut

que ja vorem el proper any.

Dinamarca, Dinamarca, pais
que viu en la terra i en el mar.
Dinamarca, Dinamarca, d’alli
no ens volem acomiadar.

Veiérem castells i jardins,
fins i tot la bella sireneta,
homes i dones alts com pins,
i a més van tots en bicicleta.

Selene,
Dinamarca, estiv 2015




Pactissets de Nadal

Ingredients per al farcit

650 g de sucre

1 kg de moniato bullit
canella

llima ratllada

Ingredients per a la pasta

2 gots d’oli de girasol
2 gots d’aiguardent

2 gots de sucre
Farina, la que admeta
ou

sucre glas

Canella

r

Wil . .
d Al -
L ™

Preparaci6

Es bull el moniato en aigua.
Quan estiga bollit, es pela.

Poseu el moniato al foc amb el
sucre i aneu remenant sense

parar fins que es forme una
melmelada fina. Afegiu la canella
i la llima.

\

Poseu tots els ingredients de la
pasta (excepte l'ou) en un
recipient i removeu fins a formar
una pasta homogenia. Treballeu-
ho amb les mans, aneu trencant
trossos de la pasta i continueu
pastant fins que no s'apegue als
dits.

Després feu unes boletes amb

. la pasta, aplanaeu les boletes fins
| a fer un cercle, poseu el moniato
| enmig i tapeu-lo per a formar els

pastissets.

Poseu-los en una safata al forn
i amb una brotxa unteu-los amb
I'ou, espolseu per damunt amb
sucre glas i canella.

Fiqueu-los al forn a 180°C fins
que estiguen dauradets.

Este uno de los platos tra-
dicionales de Indonesia. Nor-
malmente se sitve en cele-
braciones importantes para
agradecer a Dios por las ben-
diciones dadas.

El cono representa una
montafia, que a su vez re-
presenta la ascensién por la
vida plena de bienestar. El
color amatillo simboliza la ri-
queza.

Receta (para 30 petsonas)
Ingredientes

* 3 kg de arroz, lavado

* 50 cc de agua

* 1 cucharada de circuma en
polvo, luego se hierve con agua

* 2 piezas de hojas pandan (dar
pandan fragante)

* 1/4 litro leche de coco
¢ 1 tallo de hierba de limén

* 2 hojas de laurel
* 1 cucharada de sal

Coémo lo cocinamos
1. Mezcle la leche de coco y el

agua de la circuma, hojas de laurel,

hojas pandan, tallo de hierba de
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limén vy sal, a continuacion,
llevar a ebullicién.

2. A continuacién, poner al
vapor en la olla el arroz medio
cocinado.

3. Vierta la leche de coco
previamente hervida, no se
olvide de agitar la leche hasta
que el arroz absorba el vapor.

4. Mezclar bien, entonces
poner al vapor de nuevo hasta
que esté cocido.

5. Para hacer el cono
usamos hojas de platano. Después
de hecho ¢l cono se reparte el atroz
sobrante por el plato o recipiente
grande.

Se sucle acompafiar de gallo
frito galanga, fritura de pescado,
chile dulce, huevo hervido y vet-
duras pomada.

Noviruna Idris




Olla de Nadal o patvere”

Ingredients per a 4 persones

e 2Dbracetsimig peuet

de porc

e Un tros de vedella,

dos trossets de queix
o galta, i 2 ossos de
genoll de bou

e Un tros de gallina

(espinal i ala)
Un tros de costella

e Pilotes: ¥ de carn picada, julivert, pinyons,

una miqueta de sal i piment6 en pols, un ou
i uns 150gr de pa ratllat. (Es mescla tot i es
pasta fins que tinguen una forma ovalada.)

e En alguns llocs també hi posen botifarra i/o

llonganissa.

" eVerdura: Una «xirivia,
mitja quarta de cigrons,
un tros d’api, un tros d’all
porro, mig nap, dos car-
lotes, Va de col xicoteta i 4
creilles.

Preparacio

1. Esposalacarn de coure (bracetipeuet de
porc, genoll, vedella, costella i també els cigrons)
dins d'una olla amb 5 litres d’aigua i una
cullerada sopera de sal i encenem el foc a mitja
poténcia. Quan 1'aigua comenga a bullir posem
el safra i ho deixem una hora bullint.
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2. Després d’estar una hora bullint a mig
gas, posem la verdura, baixem la potencia al
tres i ho deixem una altra hora bullint. Si
durant aquesta hora veiem que amaina molt el
nivell d’aigua, afegim una miqueta d’aigua
calenta.

3. A partir d’aci, quan comprovem que la
carn estd completament cuita ja podem gaudir
d’aquest deliciés menjar.

Com a curiositat, heu de saber que en molts
llocs s’aprofita el caldo de I'Olla de Nadal per a
fer “arros o fideus de putxero”.




(e fasthioned syl fouio

INGREDIENTS

2 tablespoons of all-purpose flour, plus
more for dusting

e Pite Brisée (Pie Dough)

e 12 Granny Smith apples, peeled, cored,
and sliced

e 3 cup of sugar, plus additional for pie top
e Zest and juice of 1 lemon

e 1% tea spoons of cinnamon

e 1% tea spoon of nutmeg

e Pinch ground of cloves

e 2 table spoons of unsalted butter

e 1 large egg, beaten

DIRECTIONS

. Heat oven to 375 degrees. On a lightly
floured surface, roll out pate brisee into two
Ye-inch-thick circles to a diameter slightly
larger than that of an 11-inch plate. Press one
pastry circle into the pie plate. Place the
other circle on waxed paper, and cover with
plastic wrap. Chill all pastry until firm,
about 30 minutes.

. In a large bowl, combine apples, sugar,
lemon zest and juice, spices, and flour. Toss

well. Spoon apples into pie pan. Dot with
butter, and cover with remaining pastry
circle. Cut several steam vents across top.
Seal by crimping edges as desired. Brush

with beaten egg, and

additional sugar.

sprinkle with

. Bake until crust is brown and juices are

bubbling, about 1 hour. Let cool on wire rack
before serving.

VOCABULARY Dough: masa Roll out: estirar

Clove: clavo Wirap: envolver
Table spoon: cucharada sopera Pinch: una pizca Toss welt mezclar bien
Flour: harina Lemon zest: piel del limén Pie pan: molde de tarta
Cinnamon: canela Oven: horno Sprinkle: espolvorear
Nut meg: nuez moscada Waed paper: papel de hotno Bake: homear
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