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Ensaladadelechugaytomate Ensaladade lechuga, pepinoy Ensaladaconlechuga, maizy
Macarronesintegralesala pimiento zanahoria
napolitana Paellade verdura Garbanzos conespinacas
Tortiladeatun Merluzaalaandaluzacasera Solomillode cerdoalanaranja
° ° conguamicion de champinones Frutadetemporada con salteado mediterraneo
FCS'I'IVO F CS'I'lVO Frutadetemporada Panblanco Frutadetemporada
Panintegral Panintegral

Kcal. 791h.c.86,2lip.35,5p.29,7 Kcal. 736 h.c.10091ip.270p.225 Kcal. 747 h.c.815lip.278p.389
Sopadearroz - Galloal papillote con Ermladadealtﬁann-ﬁaBrod'oetasdepavo Ensaladade escarola- Tortillade

Frutaolacteo patatas - Frutaolacteo
14 e - 15 16 3 - 17 - 18 5 -
Ensaladaconlechuga,zanahoria, Ensaladaconlechuga,lombarda Ensaladameézclum,brotesy Ensaladaconlechuga, pinay Ensaladaconiceberg,apioy
rabanitosy olivas negras y pipas en salsade yogur aceitunas maiz pepinillos
Guisadodelahuertacon Puré delegumbres Arrozintegralalacubana Sopajulianacaseraconpasta Olletaalicantina
~ calabacinecologico Jamoncitos de pollo al chilindron Longanizas Salmoénconsalteadodepuerroy  Revueltode huevo conqueso
Pizza caserabarbacoavegetal Frutade temporada Frutade temporada cebolla Yogurartesanonatural
Frutade temporada Panblanco Panintegral Frutaecologica Panintegral
Panblanco Panblanco

Kcal.740h.c.9541ip.276p.25,0 Kcal.659h.c.724lip.25,7 p. 3111 Kcal.788h.c.90,2lip.36,5p.254 Kcal. 700 h.c.794lip.29,5p. 281 Kgd.667 h.c.576lip.34,5p.285
uacamole connachos caseros-

Ensaladadegarbanzos- Pavoalimén-  Atinconberenienagratinada-Futao Ensaladilla- Falafel- Fruta Ensaladadelentejas - Tortilacon Rolmosdecalgg"ggpaymm_
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Ensaladaconlechuga, maizy Ensaladamezclum, maiz, Ensalada coniceberg, mango, EnsaladaCesar Ensaladaconhuevo,aceitunas
zanahoria remolacha lombarday olivas negras Arroz salteado negras, lechuga, tomatey
Hamburguesade polloycerdoa Tortillacon zanahoria temporada texturi Hervido (patata, zanahoriay
laplancha Frutade temporada Escalope de magrocasero Frutadetemporada ' judias verdes)
Humus Panblanco conpisto Panblanco Abadejoensalsade pescadode
Frutade temporada Frutade temporada lonja
Panblanco Panintegral Yogurartesanonatural
Panintegral

Kcal. 689 h.c.610lip.39,7p.20,7 Kcal. 802h.c.94,3lip.36,8p.225 Kcal.678h.c.726lip.266p.32,9 Kcal. 1094 h.c.140]lip.38,0p.424 Kcal. 659 h.c.58 3lip.316p.334

S et Fruts o Quinoaconpojeyydrduras-FU0. b nanoconiomale Fila  Gazpacho-Revuettoconqueso-Fruta  NU89etsde Mo omofscerdocon
o8 = 29 30 -
Ensaladadelechuga,tomatey Ensaladacompletaconatuny Ensalada frescamediterranea

zanahoria crujiente de cebolla conbrotesderucula
Espiralesintegrales pomodoro Paella Sopahariravegetal
Gallinetaentempuracasera Yogurartesano natural Tortillacondados de boniato

Frutadetemporada Panblanco Frutadetemporada
Panblanco Panintegral

Kcal.745h.c.980lip.221p.357 Kcal.685h.c.933lip.263p. 18,8 Kcal. 815h.c.8171ip.419p.24,0

Calabazaasada-Quesadillasdepolloy ~ Ensaladade patata- Tofumarinadoen Menestrade verduras - Puré de patata
aguacate-Frutaolacteo salsade soja-Fruta conlonganizas - Frutaolacteo

Festivo [ 100% Vegetal

Dia especial Recomendacio
nes de cenas
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