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EL TOSSAL

No carne

Junio
2026

PRIMARIA
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Recomendaciones de cenas

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Cremade puerrosECO
Revuelto de huevo conchampinones
Miniquesadillas
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 646h.c.738lip.279p.24,8

8
Hervido (patata, zanahoriay judias
verdes)

Revuelto de huevo contomate
consalsadeluxe casera
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.573h.c.572lip.29,2p. 18,6

15

Arrozintegralalacubana

Albdndigas vegetales ensalsacon
jardinerade verduras

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 775h.c.1036lip.28,0p.26,8

20

Festivo

Festivo

Martes
2
Ensalada completade caballacon
pimiento
Arrozalhomo converduras

Tortillafrancesa

Heladodefresa
Panblanco

Kcal 900h.c.98,0lip.431p.296

9

Garbanzos salteados converdura

Albdndigas vegetales ensalsacon
jardinerade verduras

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 836 h.c.951lip.35,3p.30,0

16

Puré de legumbres con hinojo
Merluzaempanadacasera
conmayonesa
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.669h.c.70,7 lip.28,7 p.276

23

Festivo

Festivo

Olletaalicantina
Abadejoalaprovenzal

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 587 h.c.63/7lip.204 p.34,5

10
Ensaladacompletaconhuevoy
crudités
Paellade verdura
Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 907 h.c.106,0lip.44,4p.19,0

17

Jueves

Patatas Strogonoff con soja
texturizada

Limandaen sals;verde
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.519h.c.625lip. 174p.277

M

Espaguetisintegralesconsalsa
Alfredo
Fogoneroalaandaluzacasera
con salteado de calabacin ecoldgico
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 711h.c.83/7lip.25,9p.33,7

18

Estofadodepatatasysoatextuizada ~ VMlemin especial

Tortillacon calabacin

Yogur natural con frutade temporada

Panintegral

Kcal. 699 h.c.537lip.38,8p.304

24

Festivo

fin de curso

Festivo

5

Espiralesintegrales conpistocasero
dehortalizas
Abadejoensalsadegjoy pimenton
Guisantes ecologicos salteados
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.734 h.c.1011lip.21,3p.304

12

Lentejas ecologicas estofadas con
verduras

Burrito de soja texturizadaconarroz,
frijolesyqueso
Yogur artesano
Panblanco

Kcal. 886 h.c.114,7lip.27,3p.40,5

19

Festivo

Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



