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Ensaladaconlechuga, pinay Ensaladacompletade caballa Ensaladamezclum, brotesy Ensaladade lechuga, col Ensaladaconbrotesde
maiz conpimiento aceitunas lombarday zanahoria espinacas
Cremade puerros ecologicos Arrozrequenense concaldo Olletaalicantina Patatas Strogonoff Espiralesintegrales conpisto
convirutas dejamon caserodecame Rustiderade polloconverduras Solomillode cerdoconsalsa caserodehortalizas
Rewueltode huevocon Heladodefresa Frutade temporada chimichurri Abadejoensalsadeajoy
champlnones Panblanco Panintegral Frutade temporada pimenton
Miniquesadilla Panblanco Guisantes ecologicos salteados
Frutadetemporada Frutadetemporada
Panblanco Panblanco
Kcal.691hc.750lip.314p.26,8 Kcal.831h.c.1016lip.36,5p.236 Kcal. 718 h.c.76,0lip.31,1p. 29,7 Kcal 721h.c.6441ip.376p.31,2 Kcal. 734 h.c.1011lip.21,3p.304
Ensaladade lentejas- Salméncon Boniatoal homo -Pavo conalcachofas - Puréde calabaza - Boqueronesala Tostadade huevorevueltoy espinacas - Pech de polloenharinaday
esparragos-Fruta Fruta andaluzaconensalada - Fruta Fruta salteados -Fruta
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Ensalada conlechuga, Ensaladadelechugaytomate Guacamole caseroconnachos Ensaladameézclum,tomatey Ensaladaconiceberg,aguacate,
remolachay zanahoria Garbanzos salteados con Ensaladacompletaconhuevoy aceitunas lombarday olivas negras
Hervido (patata, zanahoriay verdura crudités Espaguetisintegralesconsalsa Lentejas ecologicas estofadas
judias verdes) Rotide pavoensalsade verduras Paella Alfredo converduras
Nuggetsdepollo Frutade temporada Frutade temporada Fogoneroalaandaluzacasera Burrito de soja texturizadacon
consalsadeluxe casera Panblanco Panintegral consalteadode calabacin arroz,friolesy queso
Frutade temporada ecologico Yogur artesano
Panblanco Frutade temporada Panblanco
Panblanco
Kcal. 772h.c.616lip.43,8p.310 Kcal. 794 h.c.85,7lip.30,9p.38,6 Kcal.900h.c.104,8lip.444p.193 ch.'m h.c.83,7h.25,9p.33,7 Kcal. 886 h.c.114,7lip.273p.40,5
Ensaladade quinoa-Tortillade cebolla - Atunalaplanchaoon brécoli y boniato- Tofumarinado conpatatas-Fruta hun-us- Brochetade polio verduras Tostadade huevo escalfadoy tomate
Fruta 2 Aooioy cherry -Fruta
15 i 16 o 17 - 18 19
Ensaladade lechuga, espinaca, Ensaladamezclum, maiz, Ensaladaconiceberg,mango, r .
apioylombarda remolacha lombarday olivas negras Menua especial
Arrozintegralalacubana Puré de legumbres conhinojo Patatas conbacony queso fin de curso
Longanizas Merluzaempanadacasera Tortillacon calabacin
Frutade temporada 1mayonesa Yogur natural con frutade -
Panblanco Frutadetemporada temporada Feshivo
Panblanco Panintegral

Kcal. 781h.c.90,2lip. 34,8 p. 271 Kcal.669h.c.70,7 lip.28,7 p.276 Kcal. 745h.c.599lip.44,0p.264 Kcal. 728 h.c.818lip.27,2p.36,3

Tostadaveganade hummus aceitunas Ensalada-Arroz salteado con setasy Lubinaaliménconsalteadode Cremade calabacin - Huevoduro
negrasyrucula-Fruta pavo-Fruta guisantesy esparragos trigueros - Fruta gratinado contomate - Fruta
22 23 24 25 26
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Festivo Feshivo Feshivo Feshivo Feshivo
29 30
* *
Feshivo Feshivo

Festivo [ 100% Vegetal

Dia especial Recomendacio
nesde cenas
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