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EL TOSSAL

No carne

Abril
2026

PRIMARIA
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Recomendaciones de cenas

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Festivo

13

Sopa hariravegetal
Tortillade queso
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.810hc.74,2lip.40,0p.36,3

20

Lentejasconverduras

Albdndigas vegetales ensalsacon
jardinerade verduras

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 701h.c.838lip.27,5p.26,9

o7

Lacitosensalsacremosade calabaza

Hamburguesade coliflory queso

conjudias verdes salteadas con ajito

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.805h.c.110,0lip.30,2p.221

Martes

Festivo

14

Ensaladacompleta (mezclum,
aceitunaverde, cebolla, tomate, maiz,
atun,quesoy zanahoria)
Paellade verdura
Yogur natural bebible

Panblanco
Kcal.1022h.c.116,0lip.481p.286

N
Patatas gratinadas conbechamel
casera

Filete de atinencebolladoen salsade
tomate casera

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 716 h.c.715lip.289p.42,0

28

Cremade legumbres converduras
ecologicas
Merluzaensalsaverde
con [)Ei}'iféi pal \adera
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 660 h.c.806lip.22,9p.281

Festivo

Festivo

15

Espiralesintegrales pomodoro
Merluzaalaromanacasera
con salteado campestre
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 764 h.c.104,8lip.24,2p.28,5

29

Cremacastellana (puré de garbanzos
con patataespinaca, zanahoria,
tomatey cebolla)
Tortillafrancesa
Cous cous con calabacin ecologico

Frutadetemporada

Keal. 860RE3B5H04p.336

29

Arroz tres delicias vegano
Limandaalaandaluzacasera
concebollarehogada
Yogur artesano
Panintegral

Kcal.813h.c.11191ip.26,1p.315

Jueves  Viemes
2 3
Festivo Festivo
9 10
Festivo Festivo
16 17
23 24
Cuentoenredado Sopade pescadode lonjaconarroz
Leyendapirata Abadejoal horno
Guisantes salteados concebolla condadosde boniato
Bizcochode cacao (dietas) Frutadetemporada
Panblanco Panblanco
Kcal. 932h.c.1184lip.39,2p. 226 Kcal.643h.c.774lip.22,7p.325
30
Lentejasconverduras
Revuelto de huevo conchampinones
Frutadetemporada
Panblanco
Kcal.650h.c.67,7 lip.299p.25,9

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.
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