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EL TOSSAL
No carne
2026 : 6
PRIMARIA
Comida
Festivo Festivo
12 13
Ensalada coniceberg, apioy pepinillos Arosdecebollaalhomo
Sopahariravegetal Ensaladaconcaballa
Tortillafrancesa Paellade verdura
Frutadetemporada Frutadetemporada
Panblanco Panblanco
Kcal. 683h.c.66,7lip.33,0p.28.2 Kcal. 788h.c.1105lip.28,7p.215
19 20
Ensaladaconlechuga, pinay remolacha
Lentejas converduras Caracolillos conchampinones
7, Albdndigas de merluzaen salsade tomate Filete deatiin encebolladoensalsade
Y Frutade temporada tomate
Panblanco
\
,?, ‘__Nuuunthaanrnmpz«7 Kcal. 726 h.c.873lip.26,0 p. 341
26 o7
Ensalada coniceberg, mango,colblancay Ensaladade espinacas, manzanay
aceitunas remolacha
Festivo Patatasalopobre Purédealubias
B 100% Vegetal Hamburguesade coliflory queso Rabas rebozadas caseras
Dia especial conhummus deremolacha condados de boniato
Frutadetemporada Frutaecologica
’ , Panblanco Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 1024 h.c.96 3lip.556p.318 Kcal. 785h.c.864lip.310p.357

1 2
Festivo Festivo
7 8 9
Guacamole caseroconnachos Ensaladadeled‘uga.potmanzanay Ensaladaconlechuga, lombarday pipasen
Ensaladacompletaconattin, huevoy zanahoria salsade yogur
crudités Alubias concalabazaeco Patatas tex mex ensalsade queso
Fideuade marisco Tortillade atin Tortillafrancesa
Frutadetemporada confitaina conarrozintegral
Panintegral Frutade temporada Pandecalatrava
Panblanco Panblanco
Kcal. 713h.c.930lip.27.7p. 215 Kcal. 900 hc.708lip.484p.409 Kcal. 1102h.c.110,1lip.53,0p.439
14 15 16
Ensaladade lechuga, espinaca, manzana, Espaguetis con albondigas vegetalesen Humus con palitos de zanahoria
apoylombarda salsadetomate Guisado de patatamarinero
Pure de calabazay zanahoria Nuggets de brocoliy queso Faiitade bolofesade soia
Abadejoalaprovenzal Ensaladade lechuga, tomate, aceitunasy Frutade temporada
Frutade temporada Zzanahoria Panbl
Panintegral Popdotchocolate 21ED
Panblanco
Kcal. 490 h.c.54,0lip.203p.220 Kcal. 1204 h.c.1210lip.63,2p. 33,8 Kcal.672h.c.69,0lip.289p.320
N 292 23
Ensaladacon iceberg.qguawte. maizy Ensaladadeiceberg,apioylombarda Ensaladade lechuga, brotesy zanahoria
zanahoria _ Cazuelade garbanzos converduraseco Sopade pescadodelonjaconarroz
Cremadeacelgasoqn picatostes Hamburguesavegetal Tortillade queso
Tostacaseradeatun yqueso conrehogadode puerroy zanahoria Yogurartesano
conpatatas Fmtadetemporada Panblanco
Frutade temporada Panblanco
Panintegral
Kcal. 808 h.c.1119lip.255p.30,5 Kcal.840h.c.784lip.40,2p.38,0 Kcal.802h.c.74,2lip.372p.43,3
o8 29 30
Ensalada coniceberg, zanahoriay Ensalada mezclum, tomate y aceitunas Ensaladade lechuga, manzana, lombarday
pepinillos deboniato zanahoria
Paellade verdura Albéndigas veaetales ensalsaconjardinera Macarronesintegrales gratinados
Tortillafrancesa deverduras Hamburguesavegetal
Frutadetemporada Yogur de sabor consalteadocampestre
Panintegral Panblanco Frutade temporada
Panblanco
Kcal.872h.c.1028lip.396p.255 Kcal.680h.c.717lip.34,5p.204 Kcal. 1150 h.c. 106 9lip.56,7 p.50,2

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



