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Halal FeShVO FeShVO
PRIMARIA Guacermole .
_ caseroconnachos Ensaladadeled‘uga.potmanzanay Ensaladaconlechuga, lombarday pipasen
Comida Ensaladacompletaconattin, huevoy zanahoria salsade yogur
crudités Alubias concalabazaeco Patatas tex mex ensalsade queso
. o Fideuademarisco Contramusloempanado casero Contramuslo de pollo asado
FeShvo FeShvo Frutadetemporada confitaina conarrozintegral
Panintegral Frutade temporada Pandecalatrava
Panblanco Panblanco
Kcal. 713h.c.930lip. 27,7 p.215 Kcal.688h.c.75,0lip.258p.34,3 Kcal. 1008 h.c.108.2lip.414 p.486
12 13 14 15 16
Ensalada coniceberg, apioy pepinillos Arosdecebollaalhomo Ensaladade lechuga, espinaca, manzana, Espaguetis con albondigas vegetalesen Humus con palitos de zanahoria
Sopahariravegetal Ensaladacon caballa apoylombarda salsadetomate Guisado de patatamarinero
Frutadetemporada Frutadetemporada Pavoensalsadeciruela Ensaladadelechuga, tomate,aceitunasy Frutadetemporada
Frutade temporada zanahoria
Panblanco Panblanco Panblanco
Panintegral Popdotchocolate
Panblanco
Kcal.669h.c.671lip.298p.314 Kcal. 783h.c.1100lip.28,7 p.220 Kcal. 708 h.c.578lip.316p.46,9 Kcal. 12204 h.c.1210lip.63,2p.338 Kcal.672h.c.69,0lip.289p.320
19 20 N 292 23
Ensalada conlechuga, pinay remolacha Ensaladacon iceberg.qguawte. maizy Ensaladadeiceberg,apioylombarda Ensaladade lechuga, brotesy zanahoria
Lentejas converduras Caracolillos conpolloen salsade nata zanahoria _ Cazuelade garbanzos converduraseco Sopade pescadodelonjaconarroz
7, Albondigasdemerluzaensalsadetomate  Filetedeattinencebolladoensalsade Cremadeacelgasoqn picatostes Alitas de polio Tortillade queso
¥ Frutade temporada tomate Tostacaseradeatun yQueso conrehogadode puerroy zanahoria Yogurartesano
Panblanco Frutade temporada conpatatas Frutade temporada Panblanco
Panblanco Frutade temporada Panblanco
TN~ Panintegral
// Kcal.602h.c.788lip.198p.24,7 Kcal. 818 h.c.1084 lip.23,2p.420 Kcal. 808 h.c.1119lip.255p.30,5 Kcal. 590 h.c.70/1lip.205p.28.3 Kcal.802h.c.74,2lip.372p.43.3
26 o7 o8 29 30
Ensalada coniceberg, mango, colblancay Ensaladade espinacas, manzanay Ensalada coniceberg, zanahoriay Ensalada mezclum, tomate y aceitunas Ensaladade lechuga, manzana, lombarday
' aceitunas remolacha pepinillos deboniato zanahoria
Festivo Patatasalopobre Purédealubias Paellade verdura Contramusiode poloasado Macarronesintegrales gratinados
B 100% Vegetal Hamburguesade coliflory queso Rabasrebozadas caseras Tortillade pavo Yogur de sabor Contramuslode pollo asado
Dia especial conhummusderemolacha condadosde boniato Frutadetemporada Panblanco consalteadocampestre
Frutadetemporada Frutaecologica Panintegral Frutadetemporada
Panblanco Panblanco Panblanco

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.1024h.c.96,3lip.556p.318 Kcal. 785h.c.8641ip.310p.357 Kcal.858hc.103,2lip.364p.287 Kcal. 578 h.c.55]lip.271p.289 Kcal. 936 h.c.986lip.37,7p.478

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



