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Tiburones con pistode hortalizas Cremadeguisantesconpicatostes Ensalada completa con atun,huevo Hervidovalenciano Alubias converduras de temporada
Tortillacon calabacin Albondigasvegetalesensalsacon ... youdtes Merluzaempanadacasera Tortillafrancesa
ELTOSSAL T o B rdneradeverduras | Pacladecolfiorybacalao consateacocampeste T e
Panblanco Frutade temporada Frutade temporada Frutade temporada Panblanco
No carne Panblanco Panintegral Panblanco
Diciembre
Kcal.1081h.c.1175lip.530p.324 Kcal. 744 h.c.776lip.36,0p.24,9 Kcal.729h.c.996lip.256p.25,8 Kcal.678h.c.7371ip.30,6p. 24,2 Kcal. 716 h.c.68,6lip.33,2p.307
2 O Q 5 8 9 10 M 19
Lentejas conbulgur Sopajulianacasera Paellade verdura Puré de alubias
INFANTILYPRIMARIA ) . = .. e sossaessassenia
Comida Revueltode huevo Tostabarbacoavegetalconqueso | I_:__c;g_c_)_pgr_(_)_ encostra Salménalanaranja
F 1_. ______________________________________________________________________________________________________________________________ Frutadetemporada @~ consaileadocampesie
estivo Frutade temporada Yogur de sabor Panblanco Frutade temporada
Panblanco Panintegrl Panblanco
Kcal. 778 hc. 78 8lip. 371p.290 Kcal.514h.c.54,5lip.289p.103 Kcal.761h.c.104,5lip. 25,2p. 281 Kcal.849h.c.821lip.40,4p.354
15 16 17 18 19
Cremamediterraneade calabaza Arrozalacubanaconhuevofrito OlletaAlicantina Guisadodelahuertaconcalabacin Potaje de garbanzos

Frutadetemporada Frutade temporada Frutade temporada oebolla e
Panblanco Panblanco PoiliiEegE) 0 | e—ccceeee Frutade temporada
Yogur de sabor Panblanco
Panblanco
Kcal.738h.c.88,51ip.307p.254 Kcal. 1204 h.c.140,8lip.54,4p.359 Kcal.685h.c.684lip.32,1p.27.9 Kcal.716h.c.72,5lip.33,8p.294 Kcal.954h.c.12991ip.33,0p.287
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____________________ Sopadeboniato
___________ Bacaleoensalsadepimiento
‘J ‘s Galletaconchocolate
Panblanco Festivo Festivo Festivo Festivo
\
// Kcal.392h.c.55,2lip.15,8p.7,3
29 30 31
Festivo
100% Vegetal Festivo Festivo Festivo
Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al menu basal.



