Ausolan.

Junio 2024
CALO0001: NO LACTEOS (LACTOSA , PLV)
INFANTIL / COMIDA / COMIDA

Miércoles

CEIP EL TOSSAL

Asun Roca

Col. N° CV00362

VIEGES

RROZ CON TOMATE

EVUELTO CON NACHOS
ENSALADA CON LECHUGA, ZANAHORIA Y PERA
OGUR NATURAL DE SOJA

AN

OLLO AL HORNO

RUTA DE TEMPORADA
AN

ARBANZOS CON VERDURAS ECO

ENSALADA CON LECHUGA Y TOMATE

OPA DE ESTRELLAS
ILETE DE MERLUZA ASADA CON GUAR. PISTO
ERDURA
ENSALADA CON LECHUGA, ZANAHORIA Y BROTES
E SOJA
! FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

URE DE ZANAHORIA Y PATATA

ATATAS A LA IMPORTANCIA

1ZZA CASERA CON JAMON COCIDO SIN LACTOSA

OMO A LA MANZANA

ENSALADA MEZCLUM CON HUEVO
RUTA DE TEMPORADA

CON MAZORQUITAS Y ENSALADA DE ZANAHORIA
RUTA DE TEMPORADA
AN

@

12 ®

ENTEJAS CON VERDURAS ECOLOGICAS

AMON COCIDO
ENSALADA MEZCLUM
RUTA DE TEMPORADA

iPAN

NSALADA COMPLETA DE ATUN

RROZ BLANCO CON POLLO ASADO
OGUR NATURAL DE SOJA

ASTA CON SALTEADO DE BACON
ERLUZA EN SALSA VERDE
CON GUISANTES Y ENSALADA
RUTA DE TEMPORADA

i PAN

i PAN INTEGRAL

LLETA ALICANTINA

EVOLTILLO DE HUEVO CON TOMATE
CON AROS DE CEBOLLA Y ENSALADA DE

RUTA DE TEMPORADA

ATATAS MARINERAS

ONGANIZAS CON PISTO
ENSALADA CON MANZANA
RUTA DE TEMPORADA

{PAN

12

NSALADILLA

LBONDIGAS MIXTAS CON TOMATE Y VERDURAS
ENSALADA DE ZANAHORIA
RUTA DE TEMPORADA

iPAN

'OK DE ARROZ Y VERDURAS
BADEJO ENHARINADO CASERO

MENU ESPECIAL

PATATAS FRITAS Y ENSALADA

RUTA ECOLOGICA
{PAN

20

20/05/2024 08.12.36



CEIP EL TOSSAL

Junio 2024
S n . CAL00489: HALAL, NO LACTEOS (LACTOSA , PLV)

INFANTIL / COMIDA / COMIDA P.su;llrﬂoca
Col. N° CV00362

Miércoles VIEGES

RROZ CON TOMATE ARBANZOS CON VERDURAS ECO OPA DE ESTRELLAS URE DE ZANAHORIA Y PATATA ATATAS A LA IMPORTANCIA

EVUELTO CON NACHOS OLLO AL HORNO ILETE DE MERLUZA ASADA CON GUAR. PISTO IZZA CASERA DE TOMATE SIN GLUTEN SIN OLLO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA CON LECHUGA, ZANAHORIA Y PERA ENSALADA CON LECHUGA Y TOMATE ERDURA ACTOSA CON MAZORQUITAS Y ENSALADA DE ZANAHORIA
OGUR NATURAL DE SOJA RUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON LECHUGA, ZANAHORIA Y BROTES i » ENSALADA MEZCLUM CON HUEVO RUTA DE TEMPORADA

AN AN i DE SOJA RUTA DE TEMPORADA AN

* FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

o ) 12 ® o

ENTEJAS CON VERDURAS ECOLOGICAS NSALADA COMPLETA DE ATUN ACARRONES INTEGRALES CON CHAMPIRONES LLETA ALICANTINA ATATAS MARINERAS
ORTILLA FRANCESA ERLUZA EN SALSA VERDE EVOLTILLO DE HUEVO CON TOMATE ONGANIZAS DE POLLO CON PISTO
ENSALADA MEZCLUM ARROZ BLANCO CON POLLO ASADO CON GUISANTES Y ENSALADA CON AROS DE CEBOLLA Y ENSALADA DE ENSALADA CON MANZANA
RUTA DE TEMPORADA OGUR NATURAL DE SOJA RUTA DE TEMPORADA ZANAHORIA RUTA DE TEMPORADA
{PAN {PAN i PAN INTEGRAL { FRUTA DE TEMPORADA IPAN
i i i AN i

o © © @ 2

NSALADILLA OK DE ARROZ Y VERDURAS MENU ESPECIAL

LBONDIGAS VEGETALES EN SALSA DE VERDURA BADEJO ENHARINADO CASERO
ENSALADA DE ZANAHORIA PATATAS FRITAS Y ENSALADA
RUTA DE TEMPORADA RUTA ECOLOGICA

i PAN { PAN

20/05/2024 08.12.34



CEIP EL TOSSAL

Junio 2024

S n CCE00001: CELIACA _
¢ INFANTIL / COMIDA / COMIDA Asu;'ﬂoca

Col. N® CV00362

Miércoles VIEGES

RROZ CON TOMATE ARBANZOS CON VERDURAS ECO OPA DE PASTA SIN GLUTEN (dietas) REMA DE ZANAHORIA ATATAS A LA IMPORTANCIA

EVUELTO CON NACHOS OLLO EN SALSA DE CHAMPINON ILETE DE MERLUZA ASADA CON GUAR. PISTO 1ZZA CASERA CON JAMON COCIDO Y QUESO (SIN OMO A LA MANZANA
ENSALADA CON LECHUGA, ZANAHORIA'Y PERA ENSALADA CON LECHUGA Y TOMATE ERDURA LUTEN CON MAZORQUITAS Y ENSALADA DE ZANAHORIA
ELADO DE FRESA RUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON LECHUGA, ZANAHORIA Y BROTES ENSALADA MEZCLUM CON HUEVO RUTA DE TEMPORADA

i PAN SIN GLUTEN AN SIN GLUTEN i DE SOJA RUTA DE TEMPORADA AN SIN GLUTEN
{ FRUTA DE TEMPORADA

PAN SIN GLUTEN

® ® ® ® )

LUBIAS CON SALTEADO DE PIMIENTOS NSALADA COMPLETA DE ATUN ACARRONES SIN GLUTEN A LA CARBONARA ARBANZOS CON BONIATO ASTEL DE PATATA Y ATUN
AMON COCIDO ERLUZA EN SALSA VERDE EVOLTILLO DE HUEVO CON TOMATE ONGANIZAS CON PISTO
ENSALADA MEZCLUM CON GUISANTES Y ENSALADA CEBOLLA CONFITADA Y ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA CON MANZANA
RUTA DE TEMPORADA RUTA DE TEMPORADA CON ZANAHORIA RUTA DE TEMPORADA
i PAN SIN GLUTEN i PAN SIN GLUTEN i FRUTA DE TEMPORADA : PAN SIN GLUTEN
: : " PAN SIN GLUTEN :

o © © 2

NSALADILLA OK DE ARROZ Y VERDURAS MENU ESPECIAL

LBONDIGAS MIXTAS CON TOMATE Y VERDURAS ILETE DE ABADEJO ENHARINADO SIN GLUTEN
ENSALADA DE ZANAHORIA PATATAS FRITAS Y ENSALADA
RUTA DE TEMPORADA RUTA ECOLOGICA

AN SIN GLUTEN AN SIN GLUTEN

RROZ CON POLLO AL CURRY
ELADO DE FRESA
: PAN SIN GLUTEN

20/05/2024 08.12.32



CEIP EL TOSSAL

Junio 2024
S n . CCEAO00001: CELIACA, NO LACTEOS (LACTOSA, PLV)

INFANTIL / COMIDA / COMIDA P.su;llrﬂoca
Col. N° CV00362

Miércoles VIEGES

RROZ CON TOMATE ARBANZOS CON VERDURAS ECO OPA DE PASTA SIN GLUTEN (dietas) URE DE ZANAHORIA Y PATATA ATATAS A LA IMPORTANCIA

EVUELTO CON NACHOS OLLO AL HORNO ILETE DE MERLUZA ASADA CON GUAR. PISTO 1ZZA CASERA CON JAMON COCIDO (sin gluten ni OMO A LA MANZANA
ENSALADA CON LECHUGA, ZANAHORIA'Y PERA ENSALADA CON LECHUGA Y TOMATE ERDURA cteos CON MAZORQUITAS Y ENSALADA DE ZANAHORIA
RUTA DE TEMPORADA RUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON LECHUGA, ZANAHORIA Y BROTES ENSALADA MEZCLUM CON HUEVO RUTA DE TEMPORADA

i PAN SIN GLUTEN AN SIN GLUTEN i DE SOJA RUTA DE TEMPORADA AN SIN GLUTEN
{ FRUTA DE TEMPORADA

PAN SIN GLUTEN

(10 ® ® ® 12

LUBIAS CON SALTEADO DE PIMIENTOS NSALADA COMPLETA DE ATUN ASTA SIN GLUTEN CON SALTEADO DE BACON ARBANZOS CON BONIATO ATATAS MARINERAS
AMON COCIDO ERLUZA EN SALSA VERDE EVOLTILLO DE HUEVO CON TOMATE ONGANIZAS CON PISTO
ENSALADA MEZCLUM CON GUISANTES Y ENSALADA CEBOLLA CONFITADA Y ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA CON MANZANA
RUTA DE TEMPORADA RUTA DE TEMPORADA CON ZANAHORIA RUTA DE TEMPORADA
i PAN SIN GLUTEN i PAN SIN GLUTEN i FRUTA DE TEMPORADA : PAN SIN GLUTEN
: : " PAN SIN GLUTEN :

o © © @ 2

NSALADILLA OK DE ARROZ Y VERDURAS MENU ESPECIAL

LBONDIGAS MIXTAS CON TOMATE Y VERDURAS ILETE DE ABADEJO ENHARINADO SIN GLUTEN
ENSALADA DE ZANAHORIA PATATAS FRITAS Y ENSALADA
RUTA DE TEMPORADA RUTA ECOLOGICA

AN SIN GLUTEN AN SIN GLUTEN

RROZ BLANCO CON POLLO ASADO
RUTA DE TEMPORADA
: PAN SIN GLUTEN

20/05/2024 08.12.33



Ausolan.

CDEO00166: NO FRUCTOSA MALABSORCION-SORBITOL

Junio 2024

INFANTIL / COMIDA / COMIDA

Miércoles

)

Asun Roca

Col. N° CV00362

CEIP EL TOSSAL

VIEGES

{ ARROZ CON CHAMPINONES

REVUELTO CON NACHOS
i« ENSALADA DE ZANAHORIA
{ YOGUR ARTESANO

i PAN

{ CAZUELA DE PATATAS Y HORTALIZAS
i POLLO AL HORNO

* ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y ZANAHORIA

{ YOGUR NATURAL
IPAN

i SOPA DE ESTRELLAS
i MERLUZA A LA PLANCHA

i DE SOJA
i YOGUR NATURAL
" PAN

{ CREMA DE ZANAHORIA
: TORTILLA CON ATUN

* ENSALADA CON LECHUGA, ZANAHORIA Y BROTES « ENSALADA CON VERDURAS DE TEMPORADA

{ YOGUR NATURAL
IPAN

{ PATATAS A LA IMPORTANCIA

i LOMO ASADO
i+ CON MAZORQUITAS Y ENSALADA DE ZANAHORIA
{ YOGUR NATURAL

iPAN

12)

®

[14)

[10]

{ PATATA AL HORNO
éTORTILLA FRANCESA

1)

{ ENSALADA COMPLETA DE ATUN

NSALADA CON ESCAROLA, ZANAHORIA Y PEPINO

{ YOGUR NATURAL
i PAN

ARROZ CON POLLO AL CURRY

{ YOGUR NATURAL
iPAN

i MACARRONES CON CHAMPINONES

i MERLUZA EN SALSA VERDE

i PURE DE CALABAZA
{ HUEVO REVUELTO

« CON CALABACIN ASADO Y ENSALADA DE LECHUGA% + CON AROS DE CEBOLLA Y ENSALADA DE

i Y ZANAHORIA
i YOGUR NATURAL
" PAN

i ZANAHORIA
{ YOGUR NATURAL
"PAN

i PASTEL DE PATATA Y ATUN
{ LOMO ASADO

ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y ZANAHORIA

{ YOGUR NATURAL
IPAN

®

1)

i ACELGAS CON PATATAS

i POLLO AL HORNO
i« ENSALADA DE ZANAHORIA
i YOGUR NATURAL

i PAN

WOK DE ARROZ Y VERDURAS

FISH AND CHIPS
FRUTA ECOLOGICA

iPAN

1)

i MENU ESPECIAL

o

@

20/05/2024 08.12.35



CEIP EL TOSSAL

Junio 2024 N
‘ALI SO(a n . CMCARO00007: HALAL fjit“

INFANTIL / COMIDA / COMIDA Asun Roca
Col. N° CV00362

Miércoles VIEGES

{ ARROZ CON TOMATE { GARBANZOS CON VERDURAS ECO i SOPA DE ESTRELLAS i CREMA DE ZANAHORIA i PATATAS A LA IMPORTANCIA

i REVUELTO CON NACHOS i POLLO EN SALSA DE CHAMPINON i ALBONDIGAS DE MERLUZA A LA JARDINERA i PIZZA MARGARITA CASERA CON CALABACIN {POLLO EN SALSA DE MANZANA

i+ ENSALADA CON LECHUGA, ZANAHORIA Y PERA i+ ENSALADA CON LECHUGA Y TOMATE i+« ENSALADA CON LECHUGA, ZANAHORIA Y BROTES « ENSALADA MEZCLUM CON HUEVO i+ CON MAZORQUITAS Y ENSALADA DE ZANAHORIA
i HELADO i FRUTA DE TEMPORADA i DE SOJA i FRUTA DE TEMPORADA i FRUTA DE TEMPORADA

{pAN ipAN { FRUTA DE TEMPORADA HN

" PAN INTEGRAL

10 ) ® ® 4]

{ LENTEJAS CON VERDURAS ECOLOGICAS { ENSALADA COMPLETA DE ATUN { MACARRONES INTEGRALES CON CHAMPINIONES i OLLETA ALICANTINA { PASTEL DE PATATA Y ATUN
i TORTILLA FRANCESA i ARROZ CON POLLO AL CURRY i MERLUZA EN SALSA VERDE i REVOLTILLO DE HUEVO CON TOMATE i LONGANIZAS DE POLLO CON PISTO
i+ ENSALADA MEZCLUM i i+ CON GUISANTES Y ENSALADA i+ CON AROS DE CEBOLLA Y ENSALADA DE i+ ENSALADA CON MANZANA
{ FRUTA DE TEMPORADA {HELADO i FRUTA DE TEMPORADA i ZANAHORIA : FRUTA DE TEMPORADA
iPAN iPAN {PAN INTEGRAL {FRUTA DE TEMPORADA ipAN

H H H AN H

i ENSALADILLA i WOK DE ARROZ Y VERDURAS i MENU ESPECIAL i i

i ALBONDIGAS VEGETALES EN SALSA DE VERDURA i FISH AND CHIPS

i+ ENSALADA DE ZANAHORIA i+ ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS

i FRUTA DE TEMPORADA i FRUTA ECOLOGICA

i PAN iPAN

20/05/2024 08.12.33



CEIP EL TOSSAL

Junio 2024 L
S n CMCARO00010: NO CARNE, (SOLO POLLO HALAL) (;i_ot*'hﬁ“,‘;-.
]

INFANTIL / COMIDA / COMIDA

Asun Roca

Col. N° CV00362

Miércoles VIEGES

{ ARROZ CON TOMATE { GARBANZOS CON VERDURAS ECO i SOPA JULIANA CON PASTA i CREMA DE ZANAHORIA { GUISADO DE LA HUERTA

i REVUELTO CON NACHOS i POLLO EN SALSA DE CHAMPINON i ALBONDIGAS DE MERLUZA A LA JARDINERA i PIZZA MARGARITA CASERA CON CALABACIN {POLLO EN SALSA DE MANZANA

i+ ENSALADA CON LECHUGA, ZANAHORIA Y PERA i+ ENSALADA CON LECHUGA Y TOMATE i+« ENSALADA CON LECHUGA, ZANAHORIA Y BROTES « ENSALADA MEZCLUM CON HUEVO i+ CON MAZORQUITAS Y ENSALADA DE ZANAHORIA
i HELADO i FRUTA DE TEMPORADA i DE SOJA i FRUTA DE TEMPORADA i FRUTA DE TEMPORADA

{pAN ipAN { FRUTA DE TEMPORADA HN

" PAN INTEGRAL

10 ) ® ® 4]

{ LENTEJAS CON VERDURAS ECOLOGICAS { ENSALADA COMPLETA DE ATUN { MACARRONES INTEGRALES CON CHAMPINIONES i OLLETA ALICANTINA { PASTEL DE PATATA Y ATUN
: TORTILLA FRANCESA i ARROZ CON POLLO AL CURRY : MERLUZA EN SALSA VERDE : REVOLTILLO DE HUEVO CON TOMATE : LONGANIZAS DE POLLO CON PISTO
i« ENSALADA MEZCLUM H i+ CON GUISANTES Y ENSALADA i+ CON AROS DE CEBOLLA Y ENSALADA DE i+« ENSALADA CON MANZANA
i FRUTA DE TEMPORADA i HELADO { FRUTA DE TEMPORADA i ZANAHORIA { FRUTA DE TEMPORADA
iPAN iPAN { PAN INTEGRAL i FRUTA DE TEMPORADA iPAN

H H H foAN H

{ ENSALADILLA { WOK DE ARROZ Y VERDURAS i MENU ESPECIAL H H

: ALBONDIGAS VEGETALES EN SALSA DE VERDURA  : FISH AND CHIPS :

i « ENSALADA DE ZANAHORIA i+« ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS

i FRUTA DE TEMPORADA i FRUTA ECOLOGICA

i PAN iPAN

20/05/2024 08.12.34
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