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Hummus con tiras de pan con Al Ensalada con aceitunas Ensalada con fruta Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada <7
i i ¢ A3 16
aceitey pimenton _ A1 A7 A6 Lentejas ecoldgicas con A3 Al 16 Crema de verduras y A3 A1 16 19 Arroz a la cubana con huevo A7 -’é‘
A3 Al verduras 19 legumbres 1o duro 17 »
A7 A10 A9 i &w
A14 Boquerones A1 A3 A8 _ Al Salmén en salsa verde con A8 I8 17 P
enharinados caseros A11 18 17 . guisantes 16 @
Tortilla francesa con ensalada A7 17 Fruta Yogur artesano valenciano A9 111 17 -
Fruta Fruta »
Fruta W
- Crema de zanahoria y tortilla. Fruta - Ensalada de quinoa. Fruta - Brocheta de salmén con verduras. Fruta - Wok de verduras con soja text. Fruta Tortilla francesa con bastones de boniato %4
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Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta <
Crema de calabaza y boniato con Al Potaje de garbanzos con A3 _ A6 Espaguetis con A1 A7 A10 A14 _ .‘é'
icatost d 16 t t 16
picatostes caseros verduras Gallineta a la marinera con A8 I8 omate Tortilla de patatas con pisto A7 f:
Merluza en salsa A8 Tosta de queso A1 A9 patatas a lo pobre 7 Tortilla campera A7 casero v {:?
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta L /Y
- Dorada a la plancha con pimientos. Fruta Revuelto de huevo con champifién Berenjena, tomate y queso al horno - Pescado con verduras al papillote. Fruta »
aw
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Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Coleslaw A7 17 Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada '%D
>
_ A7 _ A1 A7 A6 Mac and cheese (Coditos A1 A9 A10 Guisado de patatascon A3 A5 A13 Lentejas a la jardinera Al A3 19 16 fﬁ?
A14 A7 111 A1 A9 A10
Rustidera de bacalao (con A4 A8 Merluza con patatas al horno A8 ;?:tisr?;?iaog)e = 17 16 ;er;daljggf)de temporada Al4 111 I6 Cuadraditos de merluza A1 A8 A10 L /S
cebollay pimiento rojo) 18 17 rebozados con chips de A14 18 17 é"
Fruta A1 A7 Tortilla francesa con tostadita A1 A7 boniato 6 <
Fruta A9 A12 horneada de tomatey queso A9 I11 &>
7 Fruta P\
Milkshake Americano (batido A9 I L /Y
de chocolate) 17 Fruta %"
- Tostada de huevo con aguacate. Fruta - Abadejo al horno con esparragos. Fruta - Alcachofas y lubina al horno. Fruta - Champifiones al ajillo y revuelto. Fruta Gratén de patatas, verduras y queso v
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Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta p— Ensalada de verduras de temporada &y
— D
Fideua A4 A1 A7 A8 A3 A9 A11 A13 Crema de calabacin y zanahoria Alubias pintas con verduras 16 110 _ Garbanzos con calabaza I6 i
A14 A10 18 17 111 16 ECO con picatostes integrales Al - e g : . “
caseros Ventresca de merluza con allioli A8 Mini pizzas de calabacin .~ A9 T11 I7 Tortilla de atin A7 A8 18 17 ¥
P >
Nuggets de brécoli Al A7 A9 17 I de tomate con cama de patatas A7 I8 3
Revuelo de champitén W 53 7o |\Yogur . AT || i
Fruta e e P
Fruta Fruta 4 Cuadraditos de merluza rebozados con “w
Bacalao con pisto - Tortilla francesa y brécoli hervido. Fruta - Salmén con calabacin. Fruta | coliflor crunchy »
AT -Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 -Molusco A5 -Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-lacteo A710-Mostaza A11-Crustaceo A712-Sesamo )\
A13 - Frutos de cascara A14 - Soja o 9eoa ‘ &
(Z) Kilocalorias @& Proteinas @ Hidratos _ Grasas © Qs @
110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano I7-No apto vegano »
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%' Hummus amb tires de pa amb Al Amanida amb olives Amanida amb fruita Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada

» oli i pimenté dolg A3 16 . . ) >
iy F Al A7 Llentilles ecologiques amb A3 Al 16 Crema de llegums i A3 A1 16 19 Arros a la cubana amb ou dur A7 17
P A3 A1 A7 A6 d 9 d 110
ol _ A10 A14 verdures veraures Salmé amb salsa verda amb A8 18
.“% A9 Aladrocs enfarinats A1l A3 A8 Al _ Al amb peésols 17 16
» Truita francesa amb amanida A7 17 casolans 18 17 . n .
v Iogurt artesa valencia A9 111 17 Fruita
,‘?‘ Fruita Fruita Fruita
L/ -Crema de carlota i truita. Fruita - Amanida de quinoa. Fruita - Broqueta de salmé amb verdures. Fruita - Wok de verdures amb soja text. Fruita Truita francesa amb bastons de moniato
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L/ manida de verdures de temporada manida amb fruita manida de verdures de temporada manida de verdures de temporada manida amb fruita

la Amanida d d d d Amanid b frui Amanida d d d d Amanida d d d d Amanid b frui
» Crema de carabassa i moniato amb Potatge de cigrons amb A3 _ A6 Espaguetis amb A1 A7 A10 A14 _

16 16

%i“' crostons casolans verdures Gallineta a la marinera amb A8 I8 tomaca Truita de creilla amb samfaina A7
o | Hucensalsa A8 Tosta de formatge Al A9 creilles al pobra Y Truita campera A7 cassolana Y

/3
“é; Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita
iy - Daurada a la planxa amb pimentons.
e ruita emenat d'ou amb xampinyo erginia, tomata i formatge al forn - Peix amb verdures al "papillot". Fruita anini formatge
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< Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Coleslaw A7 17 Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada
."?’ _ A7 F Al A7 Mac and cheese (pasta Al A9 A10 Guisat de creilles amb A3 A5 A13 A1l Llentilles a la jardinera A1 A3 19 16

A6 | f t A14 A7 111 d det d A9 A10 Al14

‘s:’} Rustidera de bacall (amb A4 AS amb salsa de formatge v ver u[;res e temporada o Quadradets de lluc Al AS A10
Aw S A gratinats) i picada ;
- ceba i pimentd roig) 18 17 _ A8 arrebossats amb xips de A14 18 17
ol ) . Al A7 Truita francesa amb pa torrat A1 A7 moniato 16
P Fruita Fruita A9 A12 en tomaca i formatge A9 111 Fruit

Pl 17 ruita
> Milkshake America (batut de AT
&% xocolate) 7 Fruita
< ‘ Xampinyons amb allada i ou regirat.
_"% Torrada d'ou amb alvocat. Fruita - Abadejo al forn amb esparrecs. Fruita -Carxofes i llobarro al forn. Fruita Fruita Creilles gratinades, verdures i formatge
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;‘?— Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita > ; Amanida de verdures de temporada

S|
i.g: Fideua A4 A1 A7 A8 A3 A9 A11 A13 Crema de carbasseta i carlota ECO Al Fesols pintes amb verdures 16 110 4 _ Cigrons amb carabassa 16
sl A14 A10 I8 17 I11 16 i
< amb crostons integrals casolans Llug amb all i oli de tomaca A8 A7 Mini pizzes de carabasseta A9 I11 I7 Truita de tonyina A7 A8 18 17
L /Y Nuggets de broquil A1 A7 A9 17 111 _ A7 A3 amb llit de creilla 18 17 - )
» i . , Togurt A9 17 111 Fruita
i Fruita Fruita Fruita # Quadradets de llug arrebossats amb
';%; Bacalla amb samfaina Truita francesa i brocoli bullit. Fruita Panini casola de tonyina - Salmé amb carabasseta. Fruta coliflor crunchy
A1-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 -Mol-lusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Lacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sesam A13 - Fruits de closca

w» P
» A14 - Soja o\ PR ‘ )
i (Z) Quilocalories' {h-Proteines & Carbohidrats _ Greixos ® Qe
<7 110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano
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