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Tomate, zanahoria, maiz y aceitunas Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Hummus con crudités de verduras 16 Ensalada con fruta
Coditos a la napolitana A1 A7 A9 Sopa de fideos con A3 A1 A7 17 15 Crema de calabacin y zanahoria _ A8 A4 18 I7 111 16 Lentejas a la jardinera Al A3 19 16
nm 18 16 i i Al
con queso garbanzos Eacsz:gsn picatostes integrales Tosta de tomate y atiin Al A8 I7 18 Revuelto de A7 A9 ATAIS 5 7
Solomillo de pollo A1 A2 A9 A14 16 Merluza en salsa de tomate A8 18 bacon 1 12 16
empanado 1517 11118 con judias verdes 17 16 Albondigas mixtasen A3 A14 I11 16 Fruta -
salsa jardinera 12 1517 18
Fruta Fruta mrn

- Champifiones al ajillo y revuelto. Fruta

- Berenjena rellena. Fruta

Fruta

- Brocheta de salmén con verduras. Fruta

- Crema de zanahoria y tortilla. Fruta

- Hamburguesa vegetal. Fruta
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Ensalada de verduras de temporada

Sopa de ave con A1 A7 18 I5
estrellitas 17

Lomo adobado con A9 111 I5
cebollita pochaday queso 12 17 18

Fruta

» Y/
A - Salmén a la plancha con guisantes. Fruta|® 1

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. Se ofrecera paln integral una vez por semana.
A1-Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo

A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

(%) Kilocalorias @# Proteinas @ Hidratos
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- Tostada de huevo con aguacate. Fruta - Albéndigas en salsa zanahoria. Fruta - Dorada a la plancha con pimientos. Fruta

.. Grasas

12-Cerdo I6-Legumbres 1I9 - Lentejas

A

18 - No apto ovolactovegetariano

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia
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Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Guacamole con nachos A9 16 I11 Ensalada con fruta
Hervido valenciano I6 Potaje de garbanzos con A3 Macarrones ECO con tomate, A1 A9 Ensalada de alubias blancas A8 I8 Paella valenciana I8 I5 17 16 110
verduras 16 brécoliy queso 7 11 lechuga, tomate, pepino, maiz, 17
Alitas de pollo consalsa A1 At ya e e pep Mo Boqueronds A1 A4 A7 AB A9 AT0
barbacoa casera y mazorca I6 I5 I8 Tortilla francesa con "pan Al A7 Bacalao gratinado con alli A7 A8 17 6 rebozados A1l A14 18 17 111 16
de maiz 17 tumaca integral" 17 oli 18
Tortilla de calabacin y patata A7 17 Fruta
Fruta Fruta Fruta
Yogur A9 17 I11
- Pescado con chips de verduras. Fruta - Quiche de verduras. Fruta - Pavo asado con pifia. Fruta - Bacalao con verduras. Fruta - Revuelto de puerro con patatas. Fruta
23 % 615 265 26 27 || 24 #7779 =97 #0935 .28 || 25 7 685 285 22 28 || 26 % 697 261 ¢35 (34 || 27 % 807 @98 ¢p 33 (31
Ensalada con queso servilleta A9 17 Ensalada de verduras de temporada Chupito de gazpacho andaluz Al Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta
valenciano m
Lentejas ecoldgicas con A3 A1 16 Espaguetis integrales A9 A14 A1 A7 Potaje de garbanzos con A3 Arroz a la cubana con huevo A7

Guisado de patatas con verduras A3 verduras 9 al baffo (tomate, nata, A10 I6 17 I8 verduras 16 duro 17
de temporada 16 jamon york 12 15 111

P Calamares enharinados A4 A8 Al l york) Longanizas 100% pollo con A3 16 I8 Merluza en salsa verde con A8 17 16
Pavo en salsa jardinera con I6 15 18 caseros con chips de A10 A14 17 Tortilla francesa con ensalada A7 17 salsa de tomate 17 15 guisantes 18
noddles 17 boniato 18 16 .

Fruta Yogur artesano valenciano A9 111 17 Fruta

Fruta Fruta

- Coliflor especiada con atun. Fruta
o
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17 - No apto vegano

Pastel de salmén
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é, Tomaca, carlota, blat de moro i olives Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Hummus amb crudités de verdures 16 Amanida amb fruita <
Av Codits a la napolitana A1 A7 A9 Sopa de fideusamb A3 A1 A7 17 I5 Crema de carbasseta i carlota ECO Al _ A8 A4 I8 17 111 16 Llentilles a la jardinera Al A3 19 I6 ;;é
. n iz i 18 16 i
P amb formatge cigrons amb crostons integrals casolans Tosta de tomaca natural i Al A8 T7 Regirat de A7 A9 A4 18 15 17 111 e
_'% Filet de pollastre A1 A2 A9 A14 16 Llug amb salsa de tomaca i A8 I8 Mandonguilles mixtes ~ A3 A14 111 16 tonyina 18 bacon 12 16 <7
w» arrebossat 1517 111 18 mongetes verdes 17 16 en salsa jardinera 12 15 17 I8 . d
i Fruita A1 16 111 w@
',‘?; Fruita Fruita Fruita 7 a‘;"
@ Xampinyons amb allada i ou regirat. i
‘é«. Fruita - Alberginia farcida. Fruita - Broqueta de salmé amb verdures. Fruita -Crema de carlota i truita. Fruita - Hamburguesa vegetal. Fruita P
»
L/
i %
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L/ &
%’-‘a Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Guacamole amb natxos A9 16 I11 Amanida amb fruita w5
'é: Bullit valencia 16 Potatge de cigrons amb A3 Macarrons ECO amb tomaca, Al A9 Amanida de mongetes (lletuga, A8 I8 Paella valenciana I8 I5 17 16 110 @
sk 16 dcoli i f 7 1 , ) ] 17 :
4% | Aletesdepollastreambsalsa Al A14 verdures brocoli formatge e o dacsa 110 Seitons | Al A4 A7 A8 A9 A10 »
L /Y barbacoa casolana i panotxa I6 15 Truita francesa amb "pa A1 A7 Bacalla gratinatamb alli A7 A8 I7 6 arrebossats A1l A14 18 17 111 16 &%
?{g‘,'. de blat de moro 18 17 tumaca integral” 7 oli 18 Fruita P\
Trui icrei A7 17
i Fruita Fruita Fruita ruita de carabasseta i creilla .4%
<5 logurt A9 17 111 »
@ - Peix al forn amb xips de verdures. Fruita - Quiche de verdures. Fruita - Gall d'indi amb pinya. Fruita - Bacalla amb verdures. Fruita - Remenat de porro amb creilles. Fruita *i‘;
»
L/
% 23 % 615 265 026 .27 || 24 % 779 297 =35 (28 25 % 685 2-85 )22 28 26 % 697 261 ¢35 (.34 || 27 % 807 =-98 {33 31 ?f‘
'% Amanida amb formatge A9 17 Amanida de verdures de temporada Xupito de gaspatxo andalis Al Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita %
P illeta valencia m o
» servilieta valencia Llentilles ecologiques amb A3 A1 16 Espaguetis integrals al A9 A14 A1 A7 Potatge de cigrons amb A3 Arros a la cubana amb ou dur A7 17 <%
&% Guisat de creilles amb verdures de A3 verdures 19 baff (tomaca, nata, A10 16 17 18 verdures 16 o
P\ 16 i 12 15 11 Llu¢ amb salsa verda amb A8 17 16 w»
<7 temporada ) pernil dolg) . !
@ Calamars enfarinats A4 A8 Al Llonganisses 100% pollastre A3 16 amb pésols 8 i
b Titot en salsa jardineraamb 16 I5 I8 casolans amb xips de A10 A14 17 Truita francesa amb amanida A7 17 amb salsa de tomata 18 17 15 ) <
] Fruita «
» noddles 17 boniato 18 16 ) . . >
AW ) . Fruita Iogurt artesa valencia A9 111 17 2
< Fruita Fruita - Daurada a la planxa amb pimentons.
v Torrada d'ou amb alvocat. Fruita Mandonguilles en salsa de carlota. Fruita Fruita - Coliflor especiats amb tony i Pastis de salmé
30 # 606 @51 (25 (32
Amanida de verdures de temporada
Sopa d'au amb A1 A7 I8 I5
estrelletes 17
Llom adobat amb ceba A9 111 15
potxada i formatge 21718
Fruita

" . : N
Salmé a la planxa amb pésols. Fruita
A1-Gluten A2-TramuUs A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 -Mol-lusc A5 -Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Lacti A10- Mostassa A11 - Crustaci A12-Sésam A13 - Fruits de closca
A14 - Soja
(Z) Quilocalories @b Proteines & Carbohidrats . Greixos
110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres I9-Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano I7-No apto vegano
Grupo CAPS - B97320378 - +(34)963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -  C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia




