KR
B3R

i

~

< o By

" ‘! -'" 'h"*@::;: -"" '&"" -'ﬁ.'

)
2
LI

b g
4 . . . 'A
¥ o Grupo CAPS Menu sin frutos de cascara - junio "
o @ CAPS up e -
: 3
% 03 7 746 =79 (35 - 31 || 04 7700 =85 26 28 || (0§ 75852 66 (323 25 || 06 7678 =79 ¢930 26 || Q7 7% 674 o 56 ¢p34 34 i’;
&%
_;% Ensalada de verduras de temporada Chupito de gazpacho andaluz Al Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Montadito de A9 A14 A1 I8 I6 «
j 5 i 17 15 12 11
3&: Espaguetis a la A9 A1 A7 A4 Potaje de garbanzos con verduras 16 Crema de verduras de temporada Arroz a la hortelana Jamén cocido @
e carboflor (salsa de 15 12 16 18 17 ) ) Ensalada de alubias blancas A8 A9 »
< coliflor y bacon) m Tortilla de patatas A7 17 Pizza d§~pollo, A9 A1 A10 A14 Gallo san Pedro en salsa verde ?78 128 (lechuga, tomate, pepino, 18 111 i
@ ' Fruta champifiones y I6 15 17 I8 111 con guisantes maiz, aceitunas, atin y queso) 17 110 pes
» Filete de merluza A1 A7 A8 17 queso Yogur A9 111 17 16
> empanado 18 @
: Fruta Alitas de pollo con patatas 17 15 18 .
<& Fruta »
% Fruta &
-i,' - Pollo al ajillo con menestra. Fruta - Bacalao con verduras. Fruta - Huevos al plato con guisantes. Fruta - Albdndigas en salsa zanahoria. Fruta - Tortilla de espinacas y queso. Fruta ':?
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-‘;" Ensalada de verduras de temporada Ensalada valenciana Ensalada de verduras de temporada Chupito de gazpacho andaluz Al Ensalada de verduras de temporada b\
A% Lentejas a la jardinera Al A3 19 16 . A4 A8 A1 A7 18 17 Sopa de fideos con Al A7 A3 17 15 - A3 1218 Crema de verduras de temporada %@
wz 16 111 18 16 16 17 15 »
:? Tortilla paisana con A7 A9 111 garbanzos m Longanizas con A3 A9 Al14 I5 12 I11 i>
.é' queso 17 Entremeses A9 A14 A3 18 15 I7 Bacalao con patatas a lo pobre (ajo,  ag pisto I6 17 18 '43;
w» variados 16 12 perejil) A1 A2 A3 A9 Al14 12
> Fruta I 17 18 16 111 Fruta @
ot Fruta Fruta %,‘
ol Yogur artesano valenciano A9 111 17 >
_\:ﬁ - Dados de tofu con verduras. Fruta - Migas de coliflor con huevo. Fruta - Quiche de verduras. Fruta - Tiras de pollo con pisto. Fruta - Bacalao gratinado con ensalada. Fruta P
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_;5" Ensalada variada con aceitunas Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Picos camperos A1 A12 A14 16 <
&:, Macarr?nes 2?4A/1\9AI71 1A112 Elrema bretona (alubias ?1-’:) AI? {161 Lenéejas ecoldgicas con gl A3 16 Paella valenciana 18 15 17 16 110 Ensalada campera A8 18 I7 _’i_‘.
T | e atiny queso 18 17 ancasy puerros) verduras san Al A9 AT4 A4 A7 A8 A1 16 Albondigasen A3 Al4 111 16 12 I5 »
@ ' Pollo asado a la miel y limén con 15 18 Tortilla de queso con "pan A9 A7 Al Jacobos 12 18 17 I5 I11 salsa 17 18 &w
.’ Bacalao encebollado con dados A8 I8 chips de boniato 17 tumaca" 17 M b\
» : 17 1 Fruta
de berenjena | L /7Y
W Fruta Fruta 17 P
PR Fruta 16 w»
L /) - Pavo asado con pifia. Fruta - Ragut de ternera. Fruta - Brocheta de salmén con verduras. Fruta - Puré con tosta de jamén serrano. Fruta - Dorada a la espalda con verduras. Fruta @;
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4% Larecome on de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. Se ofrecera pan integral una vez por semana. - . o »
“@ Al - C 1 A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7 -Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10- Mos.z. .\11 - ( ust*. 12 - Sesamo aw
» A13 - Frutos de cascara A14 - Soja \ — ¥

i Z) Kilocalorias @ Proteinas & Hidratos _ Grasas :
PR 110 - Alub I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres 1I9-Lentejas I8-Noz oV etariano 17 - No apto vegano »
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."?' Amanida de verdures de temporada Xupito de gaspatxo andalis Al Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Muntadet de A9 A14 A1 18 16 I7 fi%?
i I5 12 111
“» Espaguetis a la A9 A1 A7 Al4 Potatge de cigrons amb verdures 16 Crema de verdures de temporada Arros a I'hortelana pernil dolg L /Y
’.&" carboflor (salsa de I5 12 16 18 17 ta d " A7 T iz2a de poll I b sal A8 I8 Amanida de mongetes A8 A9 »
< coliflor i bacd) I Truita de creilles Pizza de po gstre, A9 A1 A10 A14 Gall Sant Perg amb salsa 7 16 blanques (enciam, tomaquet, 18 111 s
“@ Al A7 A8 I7 I8 Fruita xampinyons | I6 I5 17 18 I11 verda amb pésols cogombre, blat de moro, olives, 17 110 et
?). Llug empanat formatge - A9 11 I7 tonyina i formatge) 6 :@'
i i /3
& Fruita Fruita Aletes de pollastre amb 17 15 s
<« patates I8 »
&%
_"'-z' Fruita ﬁ?
;: - Pollastre a I'all amb minestra. Fruita - Bacalla amb verdures. Fruita - Ous al plat amb pésols. Fruita - Mandonguilles en salsa de carlota. Fruitaj - Truita d'espinacs i formatge. Fruita L /Y
&% i
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» Amanida de verdures de temporada Amanida valenciana Amanida de verdures de temporada Xupito de gaspatxo andalus Al Amanida de verdures de temporada 'i?
AW o *
’i? Llentilles a la jardinera A1 A3 19 16 F A4 A8 A1 A7 I8 17 16 Sopadefideusamb A1 A7 A3 17 I5 _ A3 12 I8 Crema de verdures de temporada w»
1 i 18 16 I6 17 I5
@ Truita paisana amb A7 A9 I cigrons 1 Llonganissesamb A3 A9 A14 I5 12 &%
'5. formatge 17 Entremesos A9 A14 A3 I8 I5 I7 Bacalla amb creilles "a lo pobre” (all g samfaina 11 16 17 18 <
s X variats 16 12 i julivert) A1 A2 A3 A9 Al14 12 . 9°@
aw Fruita . , I5 17 18 16 111 Fruita %
w5 Fruita Fruita w»
@ Iogurt artesa valencia A9 11 17 iv
-“i,' - Daus de tofu amb verdures. Fruita - Molles de coliflor amb ous. Fruita - Quiche de verdures. Fruita -Tires de pollastre amb samfaina. Fruita - Bacalla gratinat amb amanida. Fruita bl
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'i’). Amanida variada amb olives Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Pics campers A1 A12 A14 16 <
F\ 4 Macarrons integrals A8 A1 A7 A10 Crema bretona (fesols A3 A9 16 Llentilles ecologiques amb Al A3 16 Paella valenciana I8 15 17 16 110 Amanida campera A8 18 17 _"?’
o ?Fgfrﬁggaeq“ﬁ' ronina ?81417/\9 e blancs fporros) no verdures ® "San A1 A9 A4 A4 A7 A8 A1 Mandonguillesen A3 A14 I11 16 12 ;:
*% Pollastre rostit a la mel i llimona 15 Truita de formatge amb A9 A7 Al Jacobos" 16 12 18 17 I5 I11 salsa 1517 18 i
» Bacalla ceba amb daus A8 18 amb xips de moniato 18 "pa tumaca" 17 M ) N
d'alberginia 7 7 n Fruita L /Y
&% Fruita 17 . *
< Fruita Fruita 16 »
@ - Gall d'indi amb pinya. Fruita -Ragut de vedella. Fruita - Broqueta de salmé amb verdures. Fruita - Purés amb torra de pernil. Fruita - Dorada a I'esquena amb verdures. Fruita ‘fi;
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<% reco de sopar son els plats deta ats a la franJa blava inferior. S'oferira pa integral els dimecres. = a. ‘ - »
L /Y Al -G A2 Tramis A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 Mol-lusc A5 - Cacauh—AG Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A11-Crust ‘\‘ - Sesam .I.- uits de closca &%
N A14 - Soja <«
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i (2 Quile calorles @b Proteines & Carbohidrats .. Grglxos f@
PR 110 - AIuqu 111 -APLV I5-Carne I2-Cerdo 16-Legumbres I9-Lentejas I8-No: o\ etariano 17 - No apto vegano »
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