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1.- Cómo fomentar la autonomía en niños/as de 3 años 
      Hitos del desarrollo que los/as niños/as suelen alcanzar a los 3 años 

      Estrategias y consejos

2.- Cómo prevenir el abuso de las nuevas tecnologías
      Consecuencias del uso y abuso de las pantallas 

       Juegos y actividades para prevenir el uso y abuso de dispositivos móviles

3.- El lenguaje
      Su adquisición

      Recomendaciones y actuaciones

CONTENIDOS



1.- Cómo fomentar la autonomía en niños/as de 3 años

COGNITIVO

AFECTIVO

MOTOR

LENGUAJE Y 
COMUNICACIÓN

SOCIAL

Aprendizaje 
por imitación y

observación

Mejora la 
coordinación de

movimientos

Dificultad para
controlar las
emociones 

M, P, T, B

Relaciones
positivas 
con 1-2

compañeros/as 

 



Autonomía

Vestirse/desvertirse

Tareas ajustadas al niño o a la niña

Dejar que se equivoquen

Supervisión Vs Sobreprotección

Pictogramas o claves visuales

Aprendizaje por descubrimiento

1.- Cómo fomentar la autonomía en niños/as de 3 años

Emociones

Emoción como algo natural

Escuchar y acompañar. ¡Confianza!

Normas claras

Premiar logros



Herramientas para expresar su creatividad

Libertad

Tiempo para aburrirse. ¿Extraescolares?

Demostrar actitud creativa

Importancia del PROCESO

No interferir en su creatividad

Ayudarle a conectar aunque tenga ideas inconexas

¿Cómo estimular la creatividad de los/as niños/as?

1.- Cómo fomentar la autonomía en niños/as de 3 años



1.- Cómo fomentar la autonomía en niños/as de 3 años



2.-Cómo prevenir el abuso de las nuevas tecnologías

¿SON MALOS LOS MÓVILES?





Las capacidades intelectuales deben desarrollarse poco a poco

2.-Cómo prevenir el abuso de las nuevas tecnologías

Estímulo que se mueve durante períodos breves de tiempo

Aumenta tiempo de atención y se vuelve más voluntaria

Aprende a controlar su atención

NÚCLEO 
ESTRIADO

Gustos y apetencias

Toma de decisiones

Concentración
¿Cómo mejorar la

atención?

Pasar tiempo en familia

Dejar que se desfogue

Evitar las interrupciones

Atención tranquila y concentración



A hablar se aprende
hablando

PAUTAS PARA
ESTIMULAR EL

LENGUAJE DE NUESTROS
HIJOS/AS

ESTRATEGIAS DE
COMUNICACIÓN

Hablar despacio y de forma
correcta..
No le hagas repetir, repite
tú el mensaje con el modelo
correcto.  
Ayúdale a ampliar su
vocabulario añadiendo más
palabras a su mensaje.
 Aprovecha las rutinas
diarias  para hablar con tu
hijo/a: en la compra, el
parque, de camino al cole...
Respetar el ritmo personal
cuando se expresa, no es
bueno interrumpir o acabar
por ellos. 

C.E.I.P EL CASTILLO

CONTACTO:

MAESTRA DE AUDICIÓN Y LENGUAJE
INMA PRIETO ALBEROLA

C.E.I.P. EL CASTILLO

Para cualquier consulta podéis
poneros en contacto con las tutoras  

o directamente con la maestra de
audición y lenguaje. 



Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit.
Quisque molestie
efficitur nisi, ac
commodo est
pellentesque at.
Integer ut lectus ac
lorem gravida
vulputate.

Dice: entre 800 y 1000 palabras. 

Hace frases de 3 y 5 palabras 

Responde a preguntas sencillas

Siguen indicaciones de una orden 
sin gesto 

Utiliza frases afirmativas y negativass

Señala imágenes de un cuento

LO HABITUAL A
LOS 3 AÑOS CHUPETE Y BIBERÓN: Es

importante que no usen
estos elementos ya que
influyen en la deformación de
la cavidad oral y de la
impostación. 

ALIMENTACIÓN: La
alimentación debe ser sólida
ya que al masticar
favorecemos la articulación.  

UTILIZAR, un lenguaje
adecuado a su edad Habla
correctamente no imites su
forma de hablar.  

NO GRITAR NI REÑIR  hay que
intentar ofrecer el modelo
correcto pero sin corregir. 

¿CÓMO
ESTIMULAR EL
LENGUAJE?

IMPORTANTE

Provoca la necesidad
de hablar en casa.
Comparte las tareas de
casa y enumera las
acciones.
Dad pequeñas órdenes
que puedan cumplir. 
Contad cuentos.
Podéis aprender los
nombres de la familia,
dónde viven, trabajan...
Escuchadles
atentamente y
respondedles.







“A los ojos de un niño no
hay siete

maravillas en el mundo.
Hay siete millones”
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