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1.- C6mo fomentar la autonomia en nifios/as de 3 afios
(@ Hitos del desarrollo que los/as nifios/as suelen alcanzar a los 3 afios

@ Estrategias y consejos

2.- Como prevenir el abuso de las nuevas tecnologias
@ Consecuencias del uso y abuso de las pantallas

@ Juegosy actividades para prevenir el uso y abuso de dispositivos méviles

3.- El lenguaje
@ su adquisicion

@ Recomendaciones y actuaciones




1.- COmo fomentar la autonomia en ninos/as de 3 anos

LENGUAJE Y
COGNITIVO COMUNICACION
Aprendizaje M, P, T, B
por imitaciony
observacion
‘ SOCIAL
Relaciones
AFECTIVO positivas
con 1-2
Dificultad para companeros/as
controlar las
emociones MOTOR
Mejora la

coordinacion de
movimientos



1.- COmo fomentar la autonomia en ninos/as de 3 anos

Autonomia Emociones
Vestirse/desvertirse Emocion como algo natural
Tareas ajustadas al nifio o a la nifia Escuchar y acompanar. jConfianzal
Dejar que se equivoquen Normas claras
Supervision Vs Sobreproteccion Premiar logros

Pictogramas o claves visuales

Aprendizaje por descubrimiento




1.- COmo fomentar la autonomia en ninos/as de 3 anos

;Como estimular la creatividad de los/as ninos/as?

@ Herramientas para expresar su creatividad
@ Libertad

@ Tiempo para aburrirse. ;Extraescolares?

O Demostrar actitud creativa

@ Importancia del PROCESO

@ Nointerferir en su creatividad

@ Ayudarle a conectar aunque tenga ideas inconexas
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1.- COmo fomentar la autonomia en ninos/as de 3 anos

_CUENTA 109 ANIMALED ABEJA

MARIPOSA
MARIQUITA

ABEJA

MARIPOSA

MARIQUITA




2.-Como prevenir el abuso de las nuevas tecnologias

:SON MALOS LOS MOVILES?




E.O.E CEIP EL CASTILLO

4 - Enferme
1- Degarrollo cerebral

mental

Déficit de atencidn, retrasos
cognitivos, problemas de
aprendizaje, aumento de la
impulsividad y de la falta de

\CONQECUENCIAQ /‘

2- Retrago en

el desarrollo / UQO MOV".EQ

Puede limitar el movimiento, y

consecuentemente el rendimiento 9 - A Ite rac | oneg d P l

académico, la alfabetizacidn, la Nifios/ ,
- : ~ e - INnos/as pasan a ser mas
atenaiuniycdpacidades gueno Infa ntl I vulnerables, explotables y expuestos

Puede provocar depresion, ansiedad,
psicosis, etc

\.\ 6.- Sobreexpogicion

o ) - a los abusos
L os/as ninos/as tienen mas

dificultades para conciliar el sueno




2.-Como prevenir el abuso de las nuevas tecnologias

Las capacidades intelectuales deben desarrollarse poco a poco

Estimulo que se mueve durante periodos breves de tiempo

Aumenta tiempo de atencion y se vuelve mas voluntaria

Aprende a controlar su atencion
Gustos y apetencias

NUCLEO
ESTRIADO

Toma de decisiones

¢Como mejorar la
atencion?

‘ ‘/Pasartiempo en familia \

Dejar que se desfogue

Concentracion

v Evitar las interrupciones

‘ ‘/Atencién tranquila y concentracion \



EﬂRATEGIA?gr@

COMUNICACIGN

Hablar despacio y de forma
correcta..

e No le hagas repetir, repite
tu el mensaje con el modelo
correcto.

o« Ayudale a ampliar su
vocabulario afiadiendo mas CONTACTO
palabras a su mensaje.

Aprovecha las rutinas
diarias para hablar con tu
hijo/a: en la compra, el
parque, de camino al cole...

e Respetar el ritmo personal

cuando se expresa, no es MAESTRA DE AUDICION Y LENGUAJE

bueno interrumpir o acabar INMA PRIETO ALBEROLA kQ/Qj
por ellos. C.E.I.P.EL CASTILLO
oS
KQ “‘ 0
66 %
‘$
A hablar se aprende ‘:‘
hablando
9

PAUTAS PARA
ESTIMULAR EL
LENGUAJE DE NUESTROS
HIJOS/AS

C.E.1.P EL CASTILLO

Para cualquier consulta podéis
poneros en contacto con las tutoras
o directamente con la maestra de
audiciony lenguaje.




;COMO
ESTIMULAR EL
LENGUAJE?

e Provocalanecesidad
de hablar en casa.

e Comparte las tareas de
casay enumera las
acciones.

e Dad pequenas ordenes
que puedan cumplir.

e Contad cuentos.

e Podéis aprender los
nombres de la familia,

donde viven, trabajan...

e Escuchadles
atentamentey
respondedles.

LO HARITUAL A

LOS 3 ANOS

Dice: entre 800 y 1000 palabras.
Hace frases de 3 y 5 palabras

Responde a preguntas sencillas
Cefala imagenes de un cuento

Siguen indicaciones de una orden
sin gesto

Utiliza frases afirmativas y negativass

IMPORTANTE

CHUPETE Y BIBERON: Es
importante que no usen
estos elementos ya que
influyen en la deformacion de
la cavidad oral y de Ila
impostacion.

ALIMENTACION: La
alimentacion debe ser soélida
ya que al masticar

favorecemos la articulacion.

UTILIZAR, un lenguaje
adecuado a su edad Habla
correctamente no imites su
forma de hablar.

NO GRITAR NI RENIR hay que
intentar ofrecer el modelo

correcto pero sin corregi

N



Luecia Galan Bertrand

i Terdebrahde\ T“ o o Cuentos de Lucia, mi pediatra o
explicado a los padres o ®

6 cuentos
Dr. Alvoro Bilboo
Autor de Cuwida fu cerebro .

® ®
®
®
® ®
® ° Piezas sueltas
Py ® El juego infinito de crear
LIT- Priscilla Vela
ERA Mercedes Herridn

Come ayudar ol nifo a desarrollar

S : - timunmas llustraciones de Niria Aparicio
su potencial intelectual y emodional @ Blanca Garcia-Orea Haro ‘
@blancanutri v * V v
¢ Sanotes, §
bt MONTESSORI
\ Un cuento para comer sano, j o <

eliminar las bacterias malas ; 4
y hacer cacas buenas e o P l:_i : I '\I ASA
: \

prod Corsejos uy

1ol £ L — actividades para
AR i P
. e - crecer, JUaor Y
P aprender juntos
o
o




Jose Antonio Marco Juan

PEOAGO >

[QUE/

Ajuda para
Maestros
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