CIRCULAR INFORMATIVA PER A LES FAMILIES
Campanya contra el malbaratament d'aliments: “El meu delicte va ser no estar al dia”
Estimades families,

Des del centre volem compartir amb vosaltres una iniciativa molt especial en la qual
participarem coincidint amb el 29 de setembre, Dia Internacional contra la Pérduai el
Malbaratament Alimentari.

Cada dia, a la nostra ciutat i també a les nostres cases i menjadors escolars, es
malgasta una gran quantitat de menjar. Aixd no sols significa tirar aliments que podrien
haver-se aprofitat, sind també malgastar aigua, energia i els recursos amb els quals
s'han produit.

Amb la campanya “EL MEU DELICTE VA SER NO ESTAR AL DIA”, volem cridar I'atencié
sobre una realitat que moltes vegades passa desapercebuda: aliments en bon estat
que es tiren simplement per no haver-se consumit a femps. Aquesta campanya forma
part del projecte ESCOLES QUE APROFITEN, una iniciativa impulsada per 'organitzacié
JUSTICIA ALIMENTARIA, amb la qual estem treballant per a reduir el malbaratament
alimentari en el col{e i sensibilitzar al nostre alumnat en aguesta tematica.

Queé farem a I'escola?

Durant la setmana del 29 de setembre, treballarem aquest tema en el menjador i en
algunes activitats en classe, convidant al nostre alumnat a reflexionar i a proposar
solucions creatives per a reduir el malbaratament.

Per a qix0, posarem una caixa de cartd en el centre amb el lema: EL MEU DELICTE VA
SER NO ESTAR AL DIA, que emplenarem amb trossos de pa dur que l'alumnat portard
de les seues cases. Per tant, vos demanem col iaboracié, recol iectant el pa dur que
sobre en casa i portant-lo al colie el dia de l'activitat. Amb les classes de 3r cicle
reflexionarem sobre la quantitat de pa que es malgasta cada dia, llegirem la fitxa
policial d'aquest aliment, on estard descrit el delicte pel qual va acabar en les
escombraries, i estudiarem les possibles vies de reinsercid, que serien les formes en les
quals podem donar-li una segona vida perque no el malgastem.

Com podeu col {aborar les families?

J Parlant a casa amb els vostres fills i filles sobre la importancia d'aprofitar els
aliments.

. Revisant en familia els plats per a detectar que sol sobrar i per que.

. Ajustant les racions segons l'apetit real.

J Practicant xicotets gestos d'aprofitament: congelar, planificar menuds, aprofitar
sobres, etc.

El nostre objectiu és que pensem: " Quants aliments tire i que puc fer per a evitar-ho2” i
qgue ens sentim part de la solucid. Vos animem a sumar-vos a aguesta campanya.
Entre tots i totes podem aconseguir que hi haja menys malbaratament i més
consciencia en la nostra comunitat educativa.

Moltes gracies per la vostra col iaboracio.
Una cordial salutacid,

L'Equip Directiu i L'Equip de Justicia Alimentaria.



