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Ensalada de encisam, cogombs
carlota

Arros amb tomata

Llom adobat amb saltat de pesols
Fruita

Sopar recomanat:
Truita de gambes i esparrecs bladers

Ensalada de coqnmbre carlofy

Sopa rros amb colflor
Hamburguesa de madre i vedella amb
creilles

Fruita

Sopar recomanat: :
Ous a la planxa amb samfaina

Ensalada d'encisam eco i cebass

Potatge de cigrons amb espinacs
Truita de carabassetaiceba
Fruita

Sopar recomanat:
Ensalada russa i calamars amb ceba

Encisam ECO, tomata i ceba <

Pasta integral amb pestu de tomata i
alfabega fresca )

Aladmcs enfannats amb smanesa

Fruita

Sopar recomanat: : '
Crema de carabasseta i contracuix al
allet

Encisam eco, remolatxa i carldws
conserva |

Espirals amb carabasseta, cebai
formatge cremos

Llug al vapor amh salsa Meri
logurt

Sopar recomanat:
Gallineta planxa amb verdures i
moniato al forn

Encisam ECO i carlota fresca 18
Crema de carxofes, creilla, carlota i aII
porro )

Pizza de bolonyesa vegetal

iogurt artesa

Sopar recomanat:
Fabes saltades amb creilla, ceba i
pernil

Encisam ECO, ceba, ou durio

Crema de carabassa eco, ceba, all
porro i creilla

Cruixent de broquil, porro, fnrmatgel
ceba amb panolla de dacsa

Fruita

Sopar recomanat:
Gaspacho i pit de titot arrebossat amb
cornflakes

Humus amb torrades de pa

LIentllles estofades amb tomata,
carlota, ceba i creilla n)
Truita de creillai ceba

Fruita

Sopar recomanat:
Salmd planxa amb boletes de broguil i
formatge

Festiu

Encisam ECO i pebrot italia
S dau i verdures amb pasta

Pernllets al forn amb creﬂla i carlota
especiades rostides
Fruita

Sopar recomanat:
Wraps d'hummus amb verdures i
formatge

Enmsam eco, ou bullit, carlota

Pa amb tomaca i oli
Arros al forn
Fruita

Sopar recomanat:
Amanida de tomata i mozarella amb
ous farcits




Encisam eco, remolatxa i carld
conserva

Espaguetls amb salsa de tomata, ceba
ibrullo

Bacalla gratina

Fruita

Sopar recomanat:
Saltat de xampinyons i carxofes amb
xulles de titot

Humus amb torrades de pa

Arros amb bledes i fesols
Mandonguilles de Iluc amb tomata
freqlda casolana (ous, peix, gluten

Fruna

Sopar recomanat:
Sopa coberta amb pollastre, ou dur i
fideus

isam eco, ceba

Crema de fesols, coIror i carabassa
eco

Pizza de tomata, tonylna formatge i
ceba

Fruita

Sopar recomanat:
Rap en salsa amb verdures

Encisam ECO i carlota fresca r
Vichysoisse; crema de all porro, creﬂla
iceba

Llom al forn aI seu suc amb carlotetes
Fruita

Sopar recomanat:
TRUITA AMB VERDURES AL FORN

Encisam eco, ou bullit, carlotd
'opa d'au i verdures amb pasta
Taquets de tltot amb samfaina =

Iogurt

Sopar recomanat:
Purée de creilla i truita de carabasseta
i ceba

Ensalada d'encisam, espinacs,
formatge fresc, panses i vinagreta de
mel

Macarrons amb bolonyesa vegetal

Trmta francesa
logurt artesa

Sopar recomanat:
Crema de carlota i tacs de vedella
guisats

Encisam ECO i carlota fresca I8

Guisat de mandongunlles amb verdures
icreilla

Truita desplnacs (ous

Fruita

Sopar recomanat:
Saltat de verdures i broqueta de
pollastre

Encisam eco, tomata i ceba c™

Sopa destreletes

Contracmx de poIIastre aI forn amb
creilles e)

Fruita

Sopar recomanat:
Amanida dalvocat i brogueta de titot

Ensalada denmsam eco esp| :
poma i panses

Pa amb tomaca i 0

Paella de pollastre, garrofd i bajoca
Fruita

Sopar recomanat:
Rotllets de salmd i formatge crema
amb ensalada

Paella Valenciana
LIentllles amb verdures i arros integral

Coquetes de tomata formatge, broquil
i ou bullit
Fruita

Sopar recomanat:
Torrada d'hummus i truita de
xampinyons




