DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Dilluns . . )
FESTIU Enusgm .|‘pebrot Espaguetis carbonara Filet de llug al fo.rn amb Fruita
1 15 italia salsa meri
Dimarts Dimarts Ensalada de lechuga,
FESTIU tomate, cebolla, Ous farcits Pie'.'a de p°"asft,re' Fruita ECO
2 16 aceitunas y maiz ajoca | garroto
Dimecres Dimecres Encisam, ceba Potatge de cigrons | Truita francesa amb )
FESTIU R : ) Lacti
3 17 cruixent i poma amb espinacs titot
Dijous Dijous Encisam amb Crema de textulr:i)tIZZaij ef:%ixt ei
FESTIU ) carabasseta, creilla y ’ 9 Fruita ECO
4 18 vinagreta ceba ceba amb salsa
barbacoa
Divendres Divendres . . Cr‘u "“?”‘ de porrol Guisat de
Encisamibrots de | broquil, formatge i . .
FESTIU \ . mandonguilles, ceba, Fruita
5 19 soja ceba amb sojanesa de creilla i carlota
mel
DIA ENSALADA PRIMER PLATO | SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO | SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns 2L aag Hamburguesa completa (lechuga, tomate
FESTIU TEIEE ([E8l01) cebolla gueso) con patatas keg:cr;u case:ro il
8 22 zanahoria) ya P y P
Dimarts Encisam amb Boquerones en Dimarts
. Arroz con tomate a : Fruita ECO Humus amb torrada de pa Arrds al forn Fruita ECO
9 vinagreta tempura con sojanesa 23
Dimecres Encisam. ceba | Dimecres Encisam. poma i Macarrons amb Filet de bacalla al forn
' Sopa d'estreletes | Pollastre amb creilles Lacti ! P tomata casolana amb saltat de ceba i Lacti
dacsa pipes . R
10 24 gratinats pésols
Dijous Llentilles amb porro, Truita de onyina amb . Dijous Encisam amb Llentilles amb xorigo i | Truita de creilles amb .
Cogombre L salsa de tomata Fruita ) Fruita ECO
1" carlota, creilla i ceba casolana 25 vinagreta verdures rodanxa de tomata
Divendres . Divendres o Pollastre al forn amb
En.0|sam., ceba Entremeses Fideua Fruita ECO Ama”'d? dolives, | Sopa de yerdures amb colirroz (col ECO Fruita
12 cuixent i pera 2% dacsa i ou dur fideus ratllada)
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
MENU BASAL ABRIL 2024 Dilluns N Crema de dacsa, ceba|  Llonganises amb .
Encisam i ceba L . Fruita
| 29 i creilla creilles
Dimarts Encisam ECO, )
. Potatge de cigrons L ) .
cogombre i . Truita d'albergina Fruita
amb espinacs
30 formatge fresc

Dia USA



DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Dilluns ) ) ) .
FESTIU Enmsam '|‘pebrot Espaguetis carbonara R LD S Fruita
1 15 italia con queso al horno
Dimarts Dimarts Ensalada de lechuga, "
FESTIU tomate, cebolla, | U8 ';am".s (e Pie'.'a de p°"asft,r ® | FritaECO
9 16 aceitunas y maiz onyina) ajoca i garrofd
Dimecres Dimecres . ) .
Encisam, ceba Potatge de cigrons | Truita francesa amb .
FESTIU S ' . Lacti
3 17 cruixent i poma amb espinacs titot
Dijous Dijous Enci b Crema de toxt F?:ZZZ destja e
FESTIU nqsam am carabasseta, creilla y exturitzaca, formatge | Fruita ECO
vinagreta ceba amb salsa
4 18 ceba
barbacoa
Divendres Divendres ) ) Cryixgnt de porroz Guisat de
Encisam i brots de | broquil, formatge i . .
FESTIU . ) mandonguilles, ceba, Fruita
soja ceba amb sojanesa de P
5 19 creilla i carlota
mel
DIA ENSALADA PRIMER PLATO | SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO | SEGUNDO PLATO POSTRE
Dill Dill
uns Huns .Ensalada Hamburguesa completa (lechuga, tomate, )
FESTIU LI L i oL cebolla y queso) con patatas y ketchup casero HEE
8 22 zanahoria) ya P y P
Dimarts Enci b Varitas de fof Dimarts
nqsam an Arroz con tomate an as. © folu con Fruita ECO Humus amb torrada de pa Arros al forn Fruita ECO
vinagreta sojanesa
9 23
Dimecres Encisam, ceba i ' . ) Dimecres Encisam, poma i Macarrons amb Pit de titot al forn amb )
Sopa d'estreletes Pollastre amb creilles Lacti ) tomata casolana L Lacti
dacsa pipes . saltat de ceba i pésols
10 24 gratinats
Dijous Llentilles amb porro, BRI . Dijous Encisam amb Llentilles amb xorigo i | Truita de creilles amb .
Cogombre P salsa de tomata Fruita . Fruita ECO
carlota, creilla i ceba vinagreta verdures rodanxa de tomata
11 casolana 25
Divend Divend
vendres Encisam, ceba Fideuade xampinyd, ) vendres Amanida d'olives, |Sopa de verdures amb PoIIalstre al fon amb )
o Entremeses ) Fruita ECO . colirroz (col ECO Fruita
cuixenti pera carlota i ceba dacsa i ou dur fideus
12 26 ratllada)
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
. Dilluns .
MENU SIN PESCADO ABRIL 2024 ) ) Crema de dacsa, ceba|  Llonganises amb )
Encisam i ceba s . Fruita
i creilla creilles
omCole “
Dimarts ) . -
Encisam i cogombre Potatge de cigrons Truita de alberginia Fruita

30

amb espinacs

amb formatge fresc

Dia USA



DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Dilluns ) ) .
FESTIU Enmsam '|‘pebrot Espaguetis carbonara Filet de llug al forn amb Fruita
italia salsa meri
1 15
Dimarts Dimarts Ensalada de lechuga,
FESTIU tomate, cebolla, | 1200 J€ verduras con Pie'.'a de p°"asft,r | Fruita ECO
9 16 aceitunas y maiz queso ajoca i garrofd
Dimecres Dimecres Enci b Potatge de ci
FESTIU ncisam, ceba olalge de cigrons Queso fresco con pavo Lacti
3 17 cruixent i poma amb espinacs
Dijous Dijous Enci b Crema de toxt F?:ZZZ destja e
FESTIU nqsam am carabasseta, creilla y exturitzaca, formatge | Fruita ECO
vinagreta ceba amb salsa
4 18 ceba
barbacoa
Divendres Divendres ) ) Cryixgnt de porroz Guisat de
Encisam i brots de | broquil, formatge i . .
FESTIU . ) mandonguilles, ceba, Fruita
soja ceba amb sojanesa de P
5 19 creilla i carlota
mel
DIA ENSALADA PRIMER PLATO | SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO | SEGUNDO PLATO POSTRE
Dill Dill
uns Huns .Ensalada Hamburguesa completa (lechuga, tomate, )
FESTIU LI L i oL cebolla y queso) con patatas y ketchup casero HEE
8 22 zanahoria) ya P y P
Dimarts Enci b A tomate (sin | B Ih Dimarts
nqsam an IAEE E TR (Sl oquerongs arhomo Fruita ECO Humus amb torrada de pa Arros al forn Fruita ECO
9 vinagreta huevo) con sojanesa 2
Dimecres . ) Dimecres . . Macarrons amb .
Encisam, ceba i ' . ) Encisam, poma i Peix blanc al forn amb )
Sopa d'estreletes Pollastre amb creilles Lacti ) tomata casolana L Lacti
dacsa pipes . saltat de ceba i pésols
10 24 gratinats
Dij Dij
ous Llentilles amb porro, U A Cluly . ous Encisam amb Llentilles amb xorigo i Pit planxa amb .
Cogombre P salsa de tomata Fruita . Fruita ECO
carlota, creilla i ceba vinagreta verdures rodanxa de tomata
11 casolana 25
Divendres . Divendres e Pollastre al forn amb
Enqsam., ceba Entremeses Fideua Fruita ECO Amanida dolives i | Sopa de verdures amb colirroz (col ECO Fruita
cuixent i pera dacsa fideus
12 26 ratllada)
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
. Dilluns )
MENU SIN HUEVO ABRIL 2024 ) ) Crema de dacsa, ceba|  Llonganises amb )
Encisam i ceba o ) Fruita
i creilla creilles
omCole ?
Dimarts ) ) )
Encisam i cogombre Potatge de cigrons | Rollitos de berenjena Fruita

30

amb espinacs

con queso al horno

Dia USA



Dia USA

DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dill Dill i
Huns Huns Encisam i pebrot Espaguetlls oon Filet de llug al forn amb .
FESTIU s tomate, orégano y . Fruita
italia salsa meri
1 15 queso
Dimarts Dimarts Ensalada de lechuga,
FESTIU tomate, cebolla, Ous farcits Pie'.'a de p°"asft,r ® | FritaECO
2 16 aceitunas y maiz 3joca | garrofo
Dimecres Dimecres . ) ’
Encisam, ceba Potatge de cigrons | Truita francesa amb .
FESTIU S ' Lacti
3 17 cruixent i poma amb espinacs formatge
Dijous Dijous Enci b Crema de toxt F?:ZZZ destja e
FESTIU nqsam am carabasseta, creilla y exturitzaca, formatge | Fruita ECO
vinagreta ceba amb salsa
4 18 ceba
barbacoa
) . Cruixent de porro,
Divendres Divendres ) ) o : ) .
Encisamibrots de | broquil, formatge i | Guisat de seitan, ceba, )
FESTIU ) X P Fruita
5 19 soja ceba amb sojanesa de creilla i carlota
mel
DIA ENSALADA PRIMER PLATO | SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO | SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Dilluns Ensalada Hamburguesa veggie completa (lechuga,
FESTIU americana (repollo y|tomate, cebolla y queso) con patatas y ketchup Fruita
8 22 zanahoria) casero
Dimarts Encisam amb Boquerones en Dimarts Arros blanc amb
) Arroz con tomate q : Fruita ECO Humus amb torrada de pa pesols, truita, carlotai | Fruita ECO
vinagreta tempura con sojanesa .
9 23 titot
Dimecres . ) Dimecres . . Macarrons amb .
Encisam, ceba i ' . ) Encisam, poma i Peix blanc al forn amb )
Sopa d'estreletes Pollastre amb creilles Lacti ) tomata casolana L Lacti
dacsa pipes . saltat de ceba i pésols
10 24 gratinats
Dij ; : Dii
ous Llentilles amb porro, Truita de tonyina amb . ous Encisam amb Llentilles amb xorigo i | Truita de creilles amb .
Cogombre P salsa de tomata Fruita : Fruita ECO
carlota, creilla i ceba vinagreta verdures rodanxa de tomata
11 casolana 25
Divendres Encisam, ceba Mini taco de verduras N . Divendres Amanida d'olives, |Sopa de verdures amb PoIIalstre al forn amb )
o Fideua Fruita ECO . colirroz (col ECO Fruita
cuixenti pera con queso dacsa i ou dur fideus
12 26 ratllada)
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
| Dilluns .
MENU SIN CERDO ABRIL 2024 ) ) Crema de dacsa, ceba| Peix a la planxa amb )
Encisam i ceba o ; Fruita
i creilla creilles
omiCole -
Dimarts ) . -
Potatge de cigrons Truita de alberginia Fruita

30

Encisam i cogombre

amb espinacs

amb formatge fresc




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Dilluns Encisam i pebrot Espaguetlls oon Filet de llug al forn amb .
FESTIU s tomate, orégano y . Fruita
italia salsa meri
1 15 queso
Dimarts Dimarts Ensalada de lechuga, Bvm
FESTIU tomate, cebolla, Ous farcits Paclla de t;‘,""ca " | FrutaECO
2 16 aceitunas y maiz 2l
Dimecres Dimecres . ) .
Encisam, ceba Potatge de cigrons | Truita francesa amb .
FESTIU o : Lacti
3 17 cruixent i poma amb espinacs formatge
Dijous Dijous Enci b Crema de toxt F?:ZZZ destja e
FESTIU nqsam am carabasseta, creilla y exturitzaca, formatge | Fruita ECO
vinagreta ceba amb salsa
4 18 ceba
barbacoa
Divendres Divendres . ) Crylxgnt de porroz Guisat de
Encisam i brots de | broquil, formatge i . . .
FESTIU ) . mandonguilles veggies, Fruita
soja ceba amb sojanesa de P
5 19 ceba, creilla i carlota
mel
DIA ENSALADA PRIMER PLATO | SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO | SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Dilluns Ensalada Hamburguesa veggie completa (lechuga,
FESTIU americana (repollo y|tomate, cebolla y queso) con patatas y ketchup Fruita
8 22 zanahoria) casero
Dimarts Enci b B Dimarts
nqsam an Arroz con tomate oquerones.en Fruita ECO Humus amb torrada de pa Arros amb verdures | Fruita ECO
9 vinagreta tempura con sojanesa 23
Di Di
Imecres Encisam, ceba i ' Burguer vegetal amb . imecres Encisam, poma i Macarrons amb Peix blanc al forn amb )
Sopa d'estreletes . Lacti ) tomata casolana L Lacti
dacsa creilles pipes . saltat de ceba i pésols
10 24 gratinats
Dijous Llentilles amb porro, Trita de tonyina amb . Dijous Encisam amb Llentilles amb Truita de creilles amb .
Cogombre P salsa de tomata Fruita : Fruita ECO
carlota, creilla i ceba vinagreta verdures rodanxa de tomata
11 casolana 25
Divendres Encisam, ceba Mini taco de verduras N . Divendres Amanida d'olives, |Sopa de verdures amb AL d.e it i )
o Fideua Fruita ECO . colirroz (col ECO Fruita
cuixenti pera con queso dacsa i ou dur fideus
12 26 ratllada)
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
. Dilluns .
MENU SIN CARNE ABRIL 2024 ) ) Crema de dacsa, ceba| Peix a la planxa amb )
Encisam i ceba o ; Fruita
i creilla creilles
omCole z
Dimarts ) . -
Encisam i cogombre Potatge de cigrons Truita de alberginia Fruita

30

amb espinacs amb formatge fresc

Dia USA



DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dill Dill i
Huns Huns Encisam i pebrot Espaguetlls oon Rollitos de berenjena .
FESTIU s tomate, orégano y Fruita
italia con queso al horno
1 15 queso
Dimarts Dimarts Ensalada de lechuga, . en
FESTIU tomate, cebolls, ([N tf‘m " | FritaECO
2 16 aceitunas y maiz tonyina) Galrrolo
Dimecres Dimecres . ) ’
Encisam, ceba Potatge de cigrons | Truita francesa amb .
FESTIU S ' Lacti
3 17 cruixent i poma amb espinacs formatge
Dijous Dijous Enci b Crema de toxt F?:ZZZ destja e
FESTIU nqsam am carabasseta, creilla y exturitzaca, formatge | Fruita ECO
vinagreta ceba amb salsa
4 18 ceba
barbacoa
) . Cruixent de porro,
Divendres Divendres ) ) o : ) .
Encisamibrots de | broquil, formatge i | Guisat de seitan, ceba, )
FESTIU ) X P Fruita
5 19 soja ceba amb sojanesa de creilla i carlota
mel
DIA ENSALADA PRIMER PLATO | SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO | SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Dilluns Ensalada Hamburguesa veggie completa (lechuga,
FESTIU americana (repollo y| tomate, cebolla y queso) con patatas y ketchup Fruita
8 22 zanahoria) casero
Dimarts Encisam amb Varitas de tofu con Dimarts ALY
) Arroz con tomate ) Fruita ECO Humus amb torrada de pa pesols, truita, carlotai | Fruita ECO
vinagreta sojanesa ;
9 23 titot
Dimecres . . Dimecres . . Macarrons amb  [Tortitas de carabasseta
Encisam, ceba i ' Burguer vegetal amb . Encisam, poma i : )
Sopa d'estreletes - Lacti ’ tomata casolana amb saltat de ceba i Lacti
dacsa creilles pipes . R
10 24 gratinats pesols
Dijous Llentilles amb porro, P S S . Dijous Encisam amb Llentilles amb Truita de creilles amb .
Cogombre P salsa de tomata Fruita . Fruita ECO
carlota, creilla i ceba vinagreta verdures rodanxa de tomata
11 casolana 25
Divend Divend i
vendres Encisam, ceba Mini taco de verduras | Fideuade xampinyo, ) vendres Amanida d'olives, |Sopa de verdures amb TOf}J ENITE DD )
o ) Fruita ECO . colirroz (col ECO Fruita
cuixenti pera con queso carlota i ceba dacsa i ou dur fideus
12 26 ratilada)
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
MENU VEGETARIANO ABRIL 2024 Dilluns ) ) Crema de dacsa, ceba| Seitan planxa amb )
Encisam i ceba o . Fruita
i creilla creilles
29
omCole Dimars . o
Encisam i cogombre Potatge de cigrons Truita de alberginia Fruita

30

amb espinacs

amb formatge fresc

Dia USA



DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Dilluns Enci inebrot | i tomat
FESTIU neisam | pebrot - 1Epaguets con fomale) s e berenjena | Fruita
italia Y orégano
1 15
Dimarts Dimarts Ensalada de lechuga, . en
FESTIU tomats, ccbals, | el A tf‘m ' | FritaEco
2 16 aceitunas y maiz tonyina) Galrrolo
Dimecres Dimecres Enci b Potatge de ci
FESTIU nIC|saml, ceba olalge eIC|grons Truita francesa Fruita
3 17 cruixent i poma amb espinacs
Dijous Dijous Enci b Crema de toxt F.,ZZZ d.e s%]a b
FESTIU nqsam am carabasseta, creilla y exiuritzada | ceba am Fruita ECO
vinagreta salsa barbacoa (sense
4 18 ceba
formatge)
Divendres Divendres ) ) Guisat de
Encisam i brots de | Samoses de verdures . . .
FESTIU soia R ———— mandonguilles veggies, Fruita
5 19 ! gridoig ceba, creilla i carlota
DIA ENSALADA PRIMER PLATO | SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO | SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Dilluns Ensalada Hamb . leta (lech
FESTI AEHCR 1010V . cotc) com paetas y kel cesero [ (1B
8 22 zanahoria) y P y P
Dimarts Enci b Varitas de fof Dimarts
nqsam an Arroz con tomate an as. © folu con Fruita ECO Humus amb torrada de pa Arros amb verdures | Fruita ECO
9 vinagreta sojanesa 23
Dimecres . . Dimecres . . Tortitas de carabasseta
Encisam, ceba i ' Burguer vegetal amb . Encisam, poma i Macarrons amb : )
Sopa d'estreletes - Fruita ’ amb saltat de ceba i Fruita
dacsa creilles pipes tomata R
10 24 pésols
Dijous Llentilles amb porro, P S S . Dijous Encisam amb Llentilles amb Truita de creilles amb .
Cogombre P salsa de tomata Fruita . Fruita ECO
carlota, creilla i ceba vinagreta verdures rodanxa de tomata
11 casolana 25
Divend Divend i
vendres Encisam, ceba - Fideuade xampinyd, ) vendres Amanida d'olives, |Sopa de verdures amb TOf}J ENITE DD )
o Mini taco de verduras ) Fruita ECO . colirroz (col ECO Fruita
cuixenti pera carlota i ceba dacsa i ou dur fideus
12 26 ratilada)
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
MENU VEGETARIANO + SIN LACTOSA Diluns
ABRIL 2024 : . Crema de dacsa, ceba| Seitan planxa amb .
Encisam i ceba L . Fruita
i creilla creilles
29
Dimarts Potatge de cigrons
Encisam i cogombre g g Truita de alberginia Fruita

30

amb espinacs

Dia USA



DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Dilluns . . .
FESTIU E"C'Sa;tr:”'épebmt Esr’ag\‘;e;'rz gz:fmate Rollitos de berenjena | Fruita
1 15
Dimarts FESTIU Dimarts E”f;'::; d;'ss:l]:ga' Hummus amb torrada | Paellade bajocai | . coo
2 16 aceitun:’a\s y rnaiyz de pa garrofé
Dimecres Dimecres Encisam, ceba Potatge de cigrons
, FESTIU 7 cruixenti poma amb espinacs Truita francesa Fruita
Dijous Dijous Encisam amb Crema de textu::i):::gadfcse(l))]: amb
FESTIU ) carabasseta, creilla y Fruita ECO
4 18 vinagreta ceba salsa barbacoa (sense
formatge)
Divendres Divendres . . = d.e
FESTIU Encisam i brots de | Samoses de verdures mandonguilles Fruita
5 19 soja amb salsa agridolg | veggies, ceba, creilla i
carlota
DIA ENSALADA PRIMER PLATO | SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO | SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Dilluns Ensalada .
FESTIU americana (repollo y Hamburguesa veggie completa (lechuga, Fruita
8 2 zanahoria) tomate y cebolla) con patatas y ketchup casero
Dimarts Encisam amb Varitas de tofu con Dimarts
vinagreta Arroz con tomate sojanesa Fruita ECO Humus amb torrada de pa Arros amb verdures | Fruita ECO
9 23
Dimecres . . Dimecres . ) Tortitas de carabasseta
Encisam, ceba i . Burguer vegetal amb . Encisam, poma i Macarrons amb ) .
Sopa d'estreletes . Fruita ) amb saltat de ceba i Fruita
dacsa creilles pipes tomata "
10 24 pésols
Dijous ) Seitan a la planxa amb Dijous . :
Cogombre Llentiles awa porro, salsa de tomata Fruita Enqsam amb e Mini taco de verduras | Fruita ECO
1" carlota, creilla i ceba casolana 25 vinagreta verdures
Divendres . o L Divendres o Tofu marinat amb
En.0|sam., ceba Mini taco de verduras Fideuade x'amplnyo, Fruita ECO Amanida d'olives i [Sopa de yerdures amb colifroz (col ECO Fruita
cuixent i pera carlota i ceba dacsa fideus
12 26 ratllada)
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
MENU VEGANO ABRIL 2024 Dilluns Encisam i ceba Crema de dacsa, ceba| Seitan planxa amb Fruita
29 i creilla creilles
Dimarts Potatge de cigrons
Encisam i cogombre 9 9 Truita de alberginia Fruita

30

amb espinacs

Dia USA



DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dill Dill
uns uns Encisam i pebrot |Espaguetis con tomate | Filet de llug al forn amb .
FESTIU s ; ) Fruita
1 15 italia Y orégano salsa meri
Dimarts Dimarts Ensalada de lechuga,
FESTIU tomate, cebolla, Ous farcits Pie'.'a de p°"asft,r ® | FritaECO
2 16 aceitunas y maiz 3joca | garrofo
Dimecres Dimecres . ) .
Encisam, ceba Potatge de cigrons | Truita francesa amb .
FESTIU S ' . Fruita
3 17 cruixent i poma amb espinacs titot
Dijous Dijous Enci b Crema de toxt F.,ZZ: d.e s%]a b
FESTIU nqsam am carabasseta, creilla y exiuritzada | ceba am Fruita ECO
vinagreta salsa barbacoa (sense
4 18 ceba
formatge)
Divendres Divendres ) ) Guisat de
Encisam i brots de | Samoses de verdures . .
FESTIU . . mandonguilles, ceba, Fruita
soja amb salsa agridolg L
5 19 creilla i carlota
DIA ENSALADA PRIMER PLATO | SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO | SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Dilluns Ensalada
) Hamburguesa completa (lechuga, tomate y )
FESTIU LI L i oL cebolla) con patatas y ketchup casero HEE
8 22 zanahoria) P y P
Dimarts Enci b B Dimarts
nqsam an Arroz con tomate oquerones.en Fruita ECO Humus amb torrada de pa Arros al forn Fruita ECO
9 vinagreta tempura con sojanesa 23
Dimecres . ) Dimecres . . .
Encisam, ceba i ' . . Encisam, poma i Macarrons amb Peix blanc al forn amb )
Sopa d'estreletes Pollastre amb creilles Fruita ’ L Fruita
10 dacsa 2 pipes tomata saltat de ceba i pésols
Dijous Llentilles amb porro, Truita de tonyina amb . Dijous Encisam amb Llentilles amb xorigo i | Truita de creilles amb .
Cogombre P salsa de tomata Fruita : Fruita ECO
carlota, creilla i ceba vinagreta verdures rodanxa de tomata
11 casolana 25
Divendres Encisam, ceba Entremeses (sin N ) Divendres Amanida d'olives, |Sopa de verdures amb PoIIalstre al forn amb )
cuixent | pera veso) Fideua Fruita ECO dacsa i ou dur fideus colirroz (col ECO Fruita
12 P g 2% ratllada)
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
| Dilluns )
MENU SIN LACTOSA ABRIL 2024 ) ) Crema de dacsa, ceba|  Llonganises amb )
Encisam i ceba o ) Fruita
i creilla creilles
29
Dimarts Potatge de ci
Encisam i cogombre olaige de agrons Truita de alberginia Fruita

30

amb espinacs

Dia USA



DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Dilluns ) ) .
FESTIU Enmsam '|‘pebrot Espaguetis carbonara Filet de llug al forn amb Fruita
italia salsa meri
1 15
Dimarts Dimarts Ensalada de lechuga, ]
FESTIU tomate, cebolla, Ous farcits Paella de pollastre | | - 1, eco
2 16 aceitunas y maiz bajoca
Dimecres Dimecres . - .
Encisam, ceba | Mini taco de verduras | Truita francesa amb )
FESTIU A ) Lacti
cruixent i poma con queso titot
3 17
Dijous Dijous Encisam amb Crema de Pizza de pollastre,
FESTIU . carabasseta, creillay | formatge i cebaamb | Fruita ECO
vinagreta
4 18 ceba salsa barbacoa
Divendres Divendres Cruixent de porro, Guisat de
FESTIU Encisam i cogombre|  broquil, formatge i mandonguilles, ceba, Fruita
5 19 ceba creilla i carlota
DIA ENSALADA PRIMER PLATO | SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO | SEGUNDO PLATO POSTRE
Dill Dill
uns Huns .Ensalada Hamburguesa completa (lechuga, tomate, )
FESTIU LI L i oL cebolla y queso) con patatas y ketchup casero HEE
8 22 zanahoria) ya P y P
Dimarts Enci b B Dimarts
nqsam an Arroz con tomate oquerones en Fruita ECO Torrada de pa amb tomata Arros al forn Fruita ECO
vinagreta tempura
9 23
Dimecres Encisam. cebai Dimecres Encisam. poma i Macarrons amb Peix blanc al forn amb
’ Sopa d'estreletes Pollastre amb creilles Lacti ! P tomata casolana saltat de ceba amb Lacti
dacsa pipes . )
10 24 gratinats xampinyons
Dijous Truita de fonyina armb . Dijous Encisamamb | Samoses de verdures | Truita de creilles amb .
Cogombre Crema de verdures salsa de tomata Fruita . . Fruita ECO
vinagreta amb salsa agridolca | rodanxa de tomata
11 casolana 25
Divendres Encisam, ceba N ) Divendres Amanida d'olives, |Sopa de verdures amb PoIIalstre al forn amb )
o Entremeses Fideua Fruita ECO . colirroz (col ECO Fruita
cuixent i pera dacsa i ou dur fideus
12 26 ratllada)
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
MENU SIN LEGUMBRES ABRIL 2024 Dilluns ) ) Crema de dacsa, ceba|  Llonganises amb )
Encisam i ceba s . Fruita
i creilla creilles
29
’ ml(’b'e Dimarts ’ . Espinacs amb Truita de alberginia .
Encisam i cogombre ) Fruita
beixamel amb formatge fresc

30
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FRUTAS: Se le pueden servir las siguientes frutas: platano, fresas, mandarina, kiwi, sandia, melén, mango, granada y uvas

YOGUR: Se le puede servir yogur natural o de coco, no de sabores ni con frutas

DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Dilluns . ;
FESTIU Encisam i endivias Espaguetlsl con tomate|Filet de llug al forn amb Fruita
1 15 Y orégano salsa meri
Dimarts Dimarts Paella de pollast
FESTIU Ensalada de lechugay | 0 s farcits ac'a 08 pOIaSTe, | rrjita ECO
aceitunas bajoca i garrofé
2 16
Dimecres Dimecres Potatge de cigrons | Truita francesa amb
FESTIU Encisam i cogombre 9 ’ 9 ) Fruita
amb espinacs titot
3 17
Dijous Dijous Encisam amb Crema de Mini taco de
FESTIU ) carabasseta, creilla y champifiones y Fruita ECO
vinagreta ;
4 18 ceba espinacas
Divendres Divendres Guisat de
. R Samoses de verdures ) o .
FESTIU Encisam i espinacs . mandonguilles, creilla i Fruita
amb salsa agridolg
5 19 carlota
DIA ENSALADA PRIMER PLATO | SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO | SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Dilluns Ensalada
FESTIU americana (repollo Hamburguesa con patatas Fruita
8 22 y cogombre)
Dimarts Encisam amb Boquerones en Dimarts
) Arroz con acelgas q Fruita ECO Humus amb torrada de pa Arros al forn Fruita ECO
vinagreta tempura
9 23
Dimecres Dimecres .
. - ' " . . - Macarrons amb Peix blanc al forn amb .
Encisam i espinacs | Sopa d'estreletes | Pollastre amb creilles Fruita Encisam i pipes . Fruita
10 2 tomata saltat de xampinyons
Dijous Llentilles amb porro i Dijous Encisam amb Llentilles amb xorigo i
Cogombre entiies amb porro Truita de tonyina Fruita ) ¢ Truita de creilles Fruita ECO
11 creilla 2% vinagreta verdures
Divendres Entremeses (sin Divendres Sona de verdures amb Pollastre al forn amb
Encisam i pipes CHIEES(E Fideua Fruita ECO Amanida d'olives P ) colirroz (col ECO Fruita
queso) fideus
12 26 ratllada)
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
MENU SIN LACTOSA + SIN FRUCTOSA Dilluns
ABRIL 2024 : N Crema de dacsa, ceba| Llonganises amb )
Encisam i espinacs L ) Fruita
i creilla creilles
29
Dimarts Potatge de cigrons
Encisam i cogombre 9 ’ 9 Truita francesa Fruita
30 amb espinacs

CEBOLLA: Evitar los sofritos en los guisos, potajes y preparaciones culinarias con mucha cantidad de cebolla y las cremas con mucha cebolla

ENSALADAS: se le puede incluir la siguiente verdura: lechuga,escarola, endivia, espinacas, pepino
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