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Legumbre y pasta ecologica
Llegum i pasta ecologica

L

Eerlig

Pan integral
Pa integral
Alimentos
integrales
Frutay verdura de temporada FRTA 3E
Fruita i verdura de temporada rdrwn

JUEVES / DUIOUS 02
700,2Kcal - Prot:19,0g - Lip:18,2g - HC:111,9g
Ensalada variada
Amanida variada
% Arroz al horno con garbanzos ECO
Arros al forn amb cigrons ECO
Pan tostado con pimentdn y mousse de bacalao y patata
Pa torrat amb pebre roig i mousse de bacalla i creilla

Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 03
760,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:33,6g - HC:85,1g
Ensalada variada
Amanida variada
Sopa de pescado
Sopa de peix
Embutido valenciano
Embotit valencia
Yogur-logurt
Pan blanco-Pa blanc

585,6Kcal - Prot:26,0g - Lip:25,4g - HC:60,3g

Ensalada variada
Amanida variada

Wok de tallarines con pollo y verduras en salsa de

soja- Wok de tallarines amb pollastre i verdures en

salsa de soja
Merluza al horno con muselina de alioli a gratén-Llug
al forn amb mussolina d'allioli a graten
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

‘ LUNES / DILLUNS 06

MARTES / DIMARTS 07
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada variada
Amanida variada
Arroz caldoso de verduras
Arros caldds de verdures
Bufiuelos de brandada de bacalao al horno
Bunyols de brandada de bacalla al forn
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan integral-Pa integral

MIERCOLES / DIMECRES 08
665,0Kcal - Prot:31,1g - Lip:17,0g - HC:91,0g
Ensalada variada
Amanida variada

&7
SOPA DE PUCHERO DE LA ABUELA 1”

SOPA DE PUTXERO DE LA IAIA )
Cocido completo con garbanzos ECO * S
Putxero complet amb cigrons ECO
Yogur-logurt
Pan blanco-Pa blanc

JUEVES / DUIOUS 09
590,4Kcal - Prot:27,3g - Lip:23,4g - HC:59,1g
Ensalada variada
Amanida variada
Alubias a la inglesa
Fesols a |'anglesa
Tortilla de patata
Truita de creilla
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 10
603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g
Ensalada variada
Amanida variada
Crema de calabaza asada
Crema de carabassa rostida
Goulash de magro con cuscus
Goulash de magre amb cuscus
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

LUNES / DILLUNS 13
624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g
Ensalada variada
Amanida variada
Arros amb fesols i naps
Tortilla con queso
Truita amb formatge
Yogur-logurt
Pan blanco-Pa blanc

W
MARTES / DIMARTS 14
DIA MUNDIAL DE LA DIABETES
635,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:22,4g - HC:73,8g
Ensalada variada
Amanida variada
Sopa de fideos con garbanzos ECO
OISMUONDIAL DELATISESTES - Sopa de fideus amb cigrons ECO
tm.pa,;;,,‘;;&gygbw Alitas de pollo a la barbacoa
Aletes de pollastre a la barbacoa
Fruta de temporada-Fruita de temporada -%!

Pan integral-Pa integral

MIERCOLES / DIMECRES 15
677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g
Ensalada variada
Amanida variada
Espirales ECO con salsa de champifiones
Espirals ECO amb salsa de xampinyons
Gallo San Pedro al limén
Gall Sant Pere a la llima
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

JUEVES / DUJOUS 16
644,1Kcal - Prot:14,6g - Lip:24,7g - HC:88,4g
Ensalada variada
Amanida variada
Guisado de verduras de temporada
Guisat de verdures de temporada
Milhojas de atun, tomate y aceituna
Milfulls de tonyina, tomaca i oliva
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 17
620,1 Kcal - Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g
Ensalada variada
Amanida variada
Crema de coliflor al curry
Crema de coliflor al curri
Albdndigas a la jardinera
Mandonguilles a la jardinera
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

LUNES / DILLUNS 20
642,5Kcal - Prot:35,7g - Lip:21,0g - HC:73,1g
Ensalada variada
Amanida variada
Lentejas ECO estofadas
Llentilles ECO estofades
Pollo al ajillo con zanahoria baby
Pollastre al'all amb carlota baby
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

MARTES / DIMARTS 21
725,8Kcal - Prot:29,4q - Lip:29,2g - HC:84,3g

Ensalada variada
Amanida variada

Espaguetis ECO a la carbonara vegetal

Espaguetis ECO a la carbonara vegetal

Merluza a la siciliana
Llug a la siciliana
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan integral-Pa integral ‘%

MIERCOLES / DIMECRES 22
602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6qg - HC:59,5g
Ensalada variada
Amanida variada
Guiso de magro, patata y verdura
Guisat de magre, creilla i verdura
Tortilla francesa con verduras frescas
Truita francesa amb verdures fresques
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

JUEVES / DJOUS 23
588,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:15,2g - HC:90,4g
Ensalada variada
Amanida variada
Garbanzos ECOLOGICOS con tiras de pollo al limén
Cigrons ECOLOGICS amb tires de pollastre a la llima
Chapatita de queso y orégano
Xapata de formatge i orenga
Yogur-logurt
Pan blanco-Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 24
690,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:29,0g - HC:79,4g
Ensalada variada
Amanida variada
Arroz a la cubana
Arros a la cubana
Croquetas de espinacas
Croquetes d'espinacs
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

LUNES / DILLUNS 27
761,4Kcal - Prot:24,8g - Lip:34,6g - HC:84,1g
Ensalada variada
Amanida variada
Sopa de puchero
Sopa de putxero
Hamburguesa con queso y patatas fritas
Hamburguesa amb formatge i creilles fregides
Yogur-logurt
Pan blanco-Pa blanc

MARTES / DIMARTS 28
641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g
Ensalada variada
Amanida variada
Macarrones ECO con pisto de verduras
Macarrons ECO amb samfaina de verdures
Merluza en salsa verde
Llug en salsa verda
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan integral-Pa integral

L4

MIERCOLES / DIMECRES 29
738,7Kcal - Prot:29,4g - Lip:31,9g - HC:76,69
Ensalada variada
Amanida variada
Crema de legumbre y verduras de temporada
Crema de llegum i verdures de temporada
Cordon bleu de pavo con calabacin
Cordon bleu de titot amb carabasseta
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

JUEVES / DIJOUS 30
693,4Kcal - Prot:15,5g - Lip:14,5g - HC:123,9g
Ensalada variada
% Nachos con salsa cheddar
Naxos amb salsa cheddar

Amanida variada
Paella valenciana

Fruta de temporada-Fruita de temporada

Pan blanco-Pa blanc
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Legumbre y pasta ecologica
Llegum i pasta ecologica

L

Alimentos

integrales

Eerlig

Pan integral
Pa integral

Fruta y verdura de temporada
Fruita i verdura de temporada

FRUTA 3E

[empeiadn

JUEVES / DIJOUS 02
700,2Kcal - Prot:19,0g - Lip:18,2g - HC:111,9g
Ensalada variada
Arroz con verduras y garbanzos ECO

Pan tostado con pimentdn y mousse de bacalao y patata

Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES / DIVENDRES 03
760,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:33,6g - HC:85,1g
Ensalada variada
Sopa de pescado
Tosta de verduras gratinadas
Yogur
Pan blanco

LUNES / DILLUNS 06
585,6Kcal - Prot:26,0g - Lip:25,4g - HC:60,3g
Ensalada variada

Wok de tallarines con pollo y verduras en salsa de

soja
Merluza al horno con muselina de alioli a gratén
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES / DIMARTS 07
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada variada
Arroz caldoso de verduras
Bufiuelos de brandada de bacalao al horno
Fruta de temporada

Pan integral %}&

MIERCOLES / DIMECRES 08
665,0Kcal - Prot:31,1g - Lip:17,0g - HC:91,0g
Ensalada variada
SOPA DE AVE
Cocido completo con garbanzos ECO (sin cerdo)
Yogur
Pan blanco

JUEVES / DUJOUS 09
590,4Kcal - Prot:27,3g - Lip:23,4g - HC:59,1g
Ensalada variada
Alubias con verduras
Tortilla de patata
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES / DIVENDRES 10
603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g
Ensalada variada
Crema de calabaza asada
Cuscus con verduras
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES / DILLUNS 13
624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g
Ensalada variada
Arroz con verduras
% Tortilla con queso
Yogur
Pan blanco

MARTES / DIMARTS 14
DIA MUNDIAL DE LA DIABETES
635,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:22,4g - HC:73,8g
Ensalada variada
Sopa de ave con garbanzos ECO
Alitas de pollo a la barbacoa

DIt KUNDIAL CE LAV T ¥ ruta de temporada y
oo parprotoger ol futurPan integral %)f

MIERCOLES / DIMECRES 15
677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g
Ensalada variada
Espirales ECO con salsa de champifiones
Gallo San Pedro al limén
Fruta de temporada
Pan blanco

JUEVES / DJOUS 16
644,1Kcal - Prot:14,6g - Lip:24,7g - HC:88,4g
Ensalada variada
Guisado de verduras de temporada
Milhojas de atin, tomate y aceituna
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES / DIVENDRES 17
620,1 Kcal - Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g
Ensalada variada
Crema de coliflor al curry
Hamburguesa de ave a la jardinera
Fruta de temporada
Pan blanco

642,5Kcal - Prot:35,7g - Lip:21,0g - HC:73,1g
Ensalada variada
Lentejas ECO estofadas
Pollo al ajillo con zanahoria baby
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES / DIMARTS 21
725,8Kcal - Prot:29,4g - Lip:29,2g - HC:84,3g
Ensalada variada
Espaguetis ECO a la carbonara vegetal
Merluza a la siciliana
Fruta de temporada

y
Pan integral %)y

MIERCOLES / DIMECRES 22
602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g
Ensalada variada
Guiso de patata y verdura
Tortilla francesa con verduras frescas
Fruta de temporada
Pan blanco

JUEVES / DUJOUS 23
588,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:15,2g - HC:90,4g
Ensalada variada
Garbanzos ECOLOGICOS con tiras de pollo al limén
Chapatita de queso y orégano
Yogur
Pan blanco

VIERNES / DIVENDRES 24
690,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:29,0g - HC:79,4g
Ensalada variada
Arroz a la cubana
Croquetas de espinacas
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES / DILLUNS 27
761,4Kcal - Prot:24,8g - Lip:34,6g - HC:84,1g
Ensalada variada

Sopa de ave
Hamb sa de ave con queso y patatas fritas

Yogur
Pan blanco

| LUNES / DILLUNS 20

MARTES / DIMARTS 28
641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g
Ensalada variada
Macarrones ECO con pisto de verduras
Merluza en salsa verde

y
Fruta de temporada %/!

Pan integral

MIERCOLES / DIMECRES 29
738,7Kcal - Prot:29,4g - Lip:31,9g - HC:76,69
Ensalada variada
Crema de legumbre y verduras de temporada
Cordon bleu de pavo con calabacin
Fruta de temporada
Pan blanco

JUEVES / DUIOUS 30
693,4Kcal - Prot:15,5g - Lip:14,5g - HC:123,9g
Ensalada variada
% Paella de verduras
Nachos con salsa cheddar
Fruta de temporada
Pan blanco

MERCADO!
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Legumbre y pasta ecologica
Llegum i pasta ecologica

Y

JUEVES / DIJOUS 02
700,2Kcal - Prot:19,0g - Lip:18,2g - HC:111,9g
Ensalada variada
Arroz al horno SH, SL con garbanzos ECO

VIERNES / DIVENDRES 03
760,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:33,6g - HC:85,1g
Ensalada variada
Sopa de pescado (pasta SH)

. . i 1 i o Embutid lenci SH, SL
mredentesqu puecncontenerel | G mercadodemuesro | 211 o ke

4 . : s Alimentos

alérgeno. Ei‘ chef Sergio Fernandez integral Pan blanco Pan blanco
*Revisad las etiquetas de todos los . o .

productos utilizados en el menu de forma F:ET;VI :::d::: d: ::mg::dz .r“"”‘, “[

diaria.

MARTES / DIMARTS 07 MIERCOLES / DIMECRES 08 JUEVES / DIJOUS 09 VIERNES / DIVENDRES 10

Ensalada variada
Wok de pasta SH con pollo y verduras en salsa de
soja
Merluza al horno con salsa de tomate
Fruta de temporada
Pan blanco

609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada variada
Arroz caldoso de verduras
Pescado al horno
Fruta de temporada

Pan integral %}é

665,0Kcal - Prot:31,1g - Lip:17,0g - HC:91,0g
Ensalada variada
SOPA DE AVE (fideos SH) p
Cocido completo con garbanzos ECO SH, SL{.2:
Postre de soja I
Pan blanco RS

590,4Kcal - Prot:27,3g - Lip:23,4g - HC:59,1g
Ensalada variada
Alubias a la inglesa SH, SL
Lomo en salsa de tomate
Fruta de temporada
Pan blanco

603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g
Ensalada variada
Crema de calabaza asada
Goulash de magro con cuscus
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES / DILLUNS 13
624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g
Ensalada variada
Arros amb fesols i naps
Lomo en salsa SH, SL
Postre de soja
Pan blanco L

¥ 3

MUNCIAL OE ES
i N
paraproteger ebfistro  Pan integral

MARTES / DIMARTS 14
DIA MUNDIAL DE LA DIABETES
635,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:22,4g - HC:73,8g
Y,Ensalada variada
Sopa de ave (fideos SH) con garbanzos ECO
o Alitas de pollo a la barbacoa SH, SL
Fruta de temporada

L4

MIERCOLES / DIMECRES 15
677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g
Ensalada variada
Pasta SH con salsa de champifiones SL (sin nata ni
queso, con bebida vegetal)

Gallo San Pedro al limén
Fruta de temporada
Pan blanco

JUEVES / DUJOUS 16
644,1Kcal - Prot:14,6g - Lip:24,7g - HC:88,4g
Ensalada variada
Guisado de verduras de temporada
Tosta de atun, tomate y aceituna
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES / DIVENDRES 17
620,1 Kcal - Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g
Ensalada variada
Crema de coliflor al curry
Hamburguesa de ave SH, SL a la jardinera
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES / DILLUNS 20
642,5Kcal - Prot:35,7g - Lip:21,0g - HC:73,1g
Ensalada variada
Lentejas ECO estofadas SH, SL
Pollo al ajillo con zanahoria baby
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES / DIMARTS 21
725,8Kcal - Prot:29,4g - Lip:29,2g - HC:84,3g
Ensalada variada
Pasta SH a la carbonara vegetal SH, SL (sin leche ni
queso, con bebida vegetal)
Merluza a la siciliana
Fruta de temporada

L)
Pan integral %)ﬁ

MIERCOLES / DIMECRES 22
602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g
Ensalada variada
Guiso de magro, patata y verdura
Lomo con verduras frescas
Fruta de temporada
Pan blanco

JUEVES / DUJOUS 23
588,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:15,2g - HC:90,4g
Ensalada variada
Garbanzos ECOLOGICOS con tiras de pollo al limén
Chapatita de tomate y orégano
Postre de soja
Pan blanco

VIERNES / DIVENDRES 24
690,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:29,0g - HC:79,4g
Ensalada variada
Arroz con verduras
Pescado a la plancha
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES / DILLUNS 27
761,4Kcal - Prot:24,8g - Lip:34,6g - HC:84,1g
Ensalada variada

% Sopa de ave (pasta SH)

Hamburguesa de ave SH, SL con tomate y patatas
fritas
Postre de soja
Pan blanco

LUNES / DILLUNS 06
585,6Kcal - Prot:26,0g - Lip:25,4g - HC:60,3g

MARTES / DIMARTS 28
641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g
Ensalada variada
Pasta SH con pisto de verduras
Merluza en salsa verde

LY
Fruta de temporada %}f

Pan integral

MIERCOLES / DIMECRES 29
738,7Kcal - Prot:29,4g - Lip:31,9g - HC:76,6g
Ensalada variada
Crema de legumbre y verduras de temporada
Pollo con calabacin salteado
Fruta de temporada
Pan blanco

JUEVES / DUIOUS 30
693,4Kcal - Prot:15,5g - Lip:14,5g - HC:123,9g
Ensalada variada
% Paella valenciana
Nachos con salsa SH, SL
Fruta de temporada
Pan blanco




