COSERVI

LUNES

uerzo
entera madura rallada o
chafada

LACTEOS

R

- Puré de verduras con polloy
alubias.

- yogur natural

22%P 428 Kcal 27%Lip 51% Hc

Almuerzo
Fruta entera madura rallada o
chafada

(@

LACTEOS PESCADO
- Puré de verduras con merluza
- yogur natural
23%P 420 Kcal 29%LIp 48% Hc

Almuerzo

Fruta entera madura rallada o
chafada

(@ [

LACTEOS PESCADO

9

- Crema de verdura y merluza
- yogur natural
23%P 420 Kcal 29%LIp 48% Hc

Almuerzo
Fruta entera madura rallada o
chafada

(& )

CoNTIENE
LACTEOS GLUTEN

- crema de cocido con pollo y ternera
Yogur natural
20%P 440Kcal 28%Lip 52% Hc

MENU INVIERNO (BEBES)

ESCUELA INFANTIL VIRGEN DEL REMEI

MARTES

Almuerzo
Fruta entera madura rallada o

chafada chafada  wews

- puré de lentejas con verduras
(huevo tolerancia)

- variado de frutas citricas trituradas

17% pro 520Kcal 28% Lip 55%Hc

Almuerzo
Fruta entera madura rallada o
chafada

-Sopa sémola de trigo con verduras
y huevo (tolerancia)
variado de frutas citricas trituradas.
17% P 560Kcal 28% Lip 55%Hc
Almuerzo
Fruta entera madura rallada o
chafada

- Puré de verduras con polloy
garbanzos
variado de frutas citricas trituradas.

17% P 560Kcal 28% Lip 55%Hc

Almuerzo
Fruta entera madura rallada o
chafada

&

- Crema de calabaza y zanahoria con
pescado

variado de frutas citricas trituradas.
17% P 560Kcal 28% Lip 55%Hc

MIERCOLES

Almuerzo
Fruta entera madura rallada o
chafada

(& )

CONTIENE
LACTEOS GLUTEN

- crema de cocido con pollo y
ternera

Yogur natural

20%P 440Kcal 28%Lip 52% Hc

Almuerzo
Fruta entera madura rallada o
chafada

- Crema de verdura y pollo
- yogur natural
17% P 560Kcal 28% Lip 55%Hc

Almuerzo
Fruta entera madura rallada o

chafada weros

-crema de arroz con pollo y verduras
- yogur natural

22%P 428 Kcal 27%Lip 51% Hc

Almuerzo
Fruta entera madura rallada o
chafada

LACTEOS
-crema de arroz con pollo y verduras
- yogur natural
22%P 428 Kcal 27%Lip 51% Hc

JUEVES

Almuerzo
Fruta entera madura rallada o

chafada o chafada wcreos  rescaco
- Puré de verduras con merluza

- variado de frutas citricas trituradas

23%P 420 Kcal 29%LIp 48% Hc

Almuerzo
Fruta entera madura rallada o
chafada

WoEvos
- pure de lentejas con verduras
(huevo tolerancia)
- variado de frutas citricas trituradas
17% pro 520Kcal 28% Lip 55%Hc
Almuerzo
Fruta entera madura rallada o

@

LACTEOS PESCADO

chafada WoEvos
- Puré de verdura con alubias y
pescado frutas citricas trituradas

25%P 434Kcal 28%Lip 47% Hc

Almuerzo
Fruta entera madura rallada o
chafada

HUEVOS

Puré de verduras con legumbres y
huevo (tolerancia)
- variado de frutas citricas trituradas

22%P 428Kcal 27%Lip 51% Hc

1A 4

VIRGEN DEL
REMEDIO

ESCUELA INFANTIL - PETRER

VIERNES

Almuerzo

020 ’
uctios eS| rescavo /
Fruta entera madura
rallada o chafada /
-Sopa sémola de trigo con merluza
y verdura
- Yogur natural

17% P 560Kcal 28% Lip55%Hc

Almuerzo
Fruta entera madura
rallada o chafada

(@

LACTEOS PESCADO
- crema de arroz con pescado y
verduras
- yogur natural
22% P 428 Kcal 27% Lip 51%Hc
Almuerzo
Fruta entera madura
rallada o chafada

(& 1

CONTIENE
LACTEOS GLUTEN

-Sopa sémola de trigo con ternera
y verdura

-Yogur natural

17% P 560Kcal 28% Lip 55%Hc

Almuerzo
Fruta entera madura
rallada o chafada

(@

LACTEOS PESCADO

-Sopa sémola de trigo con pescado
y verdura

- Yogur natural

17% P 560Kcal 28% Lip 55%Hc



