INTUR

restauracién colectiva

LUNES MARTES MIERCOLES
8 9 10
TRITURADO DE VAINAS CON TRITURADO DE PATATA CON
MERLUZA AL ACEITE DE OLIVA [4] UHIILIAI,07 B s Sl /A ol CEBOLLA POCHADAY RAPE ASADO
POLLO [6]
[51161(13] Sl (41161

Fruta triturada Fruta triturada

15 16 17

TRITURADO DE VACUNO CON
VERDURAS, ZANAHORIAYY PUERRO

TRITURADO DE VAINAS CON

TRITURADO DE POLLO CON ARROZ MERLUZA AL ACEITE DE OLIVA [4]

Y VERDURAS [6
6] e [5116]13]
Fruta triturada Fruta triturada
22 23 24
TRITURADO DE CALABACIN, TRITURADO DE LEGUMBRES Y VEE@EEE?%%SEI—YSEI&I\\I(%SSRNRO
PUERRO, CEBOLLAY POLLO [6] VEGETALES [6] ’ (6]
Fruta triturada Yogur [2] Fruta triturada
29 30 31
TRITURADO DE CALABAZA CON CEI;FCEII_HTDAO%?-IﬁgAPéTRAATPAECA%ZDO TRITURADO DE CALABACIN,
POLLO [6] PUERRO, CEBOLLAY POLLO [6]
: [4][6] :
Fruta triturada Fruta triturada
Yogur [2]

[2]

[5] [6] [7] N2

ENERO 2024 - TRITURADOS

JUEVES

TRITURADO DE CALABACIN,
PUERRO, CEBOLLAY POLLO [6]
Yogur [2]

TRITURADO DE CALABAZA CON
POLLO [6]
Yogur [2]

Y VERDURAS [6]
Yogur [2]

11

18

25

TRITURADO DE POLLO CON ARROZ

VIERNES

TRITURADO DE LEGUMBRES Y
VEGETALES [6]
Fruta triturada

TRITURADO DE PATATA CON

12

19

CEBOLLA POCHADAY RAPE ASADO

(4106

Fruta triturada

TRITURADO DE VAINAS CON

26

MERLUZA AL ACEITE DE OLIVA [4]

[5]1[6][13]
Fruta triturada

VALORACION
Energia 1590 Kj
380 Kcal
LIP 134¢g
AGS 26g
HC 46.7g
Azlcar 15.6g
Proteinas 14.1g
Sal 04g
Energia 1717 Kj
411 Kcal
LIP 14.3g
AGS 32¢g
HC 512g
Azlcar 165g
Proteinas 15.6g
Sal 03g
Energia 1691Kj
404 Kcal
LIP 149¢g
AGS 33g
HC 508¢g
Azlcar 16.4¢g
Proteinas 148¢g
Sal 05g
Energia 1683 Kj
403 Kcal
LIP 144¢
AGS 27g
HC 46.6g
Azlcar 15.6g
Proteinas 15.7g
Sal 0.2g

[1] [3] [4] No cocinamos con potenciadores del sabor ni colorantes artificiales. Incluimos lacteos de proximidad con reduccion de azicar
Gluten Lacteos Huevo Pescado Moluscos SO2, sulfitos Sésamo frente a ediciones anteriores.
Nuestro menu incluye vegetales frescos de temporada: naranja, platano, pera, manzana, kiwi, pifia, repollo, calabaza, calabacin,
(9] [10] [11] [12] [13] [14] N cebolla, puerro, brécoli, boniato, nabo, zanahoria y espinacas
Altramuces Mostaza Apio Soja Crustaceos  F.decascara

Menu recomendado y validado nutricionalmente por la dietista - nutricionista colegiada n® CV00639

NUTRISOF



