INTUR®

restauracién colectiva

LUNES MARTES
4 5
TRITURADO DE VAINAS CON
MERLUZA ALACEITE DE OLIVA [4] URTUIRADD) DIECA Al 24 HOl
(51161 13] oSt
Fruta triturada g
11 12
TRITURADO DE CALABACIN, TRITURADO DE LEGUMBRES Y
PUERRO, CEBOLLAY POLLO [6] VEGETALES [6]
Fruta triturada Yogur [2]
18 19
TRITURADO DE PATATA CON
URTUIRADS) DIECAL A Ol CEBOLLA POCHADA'Y RAPE ASADO
POLLO [6]
Fruta triturada [4]16]
Yogur [2]

[2] [3] = (4]

(1]

Gluten Lacteos Huevo Pescado Moluscos
[8] == [9] [10] [11] [12]
Cacahuetes  Altramuces Mostaza Apio Soja

SO2, sulfitos

[13]
Crustaceos

[5] [6] [7] N2

Sésamo

[14] e
F.de cascara

DICIEMBRE 2023 - TRITURADOS

MIERCOLES JUEVES VIERNES VALORACION
1
Energia 1989 Kj
476 Kcal
TRITURADO DE POLLO CON ARROZ :\-2’5 112;13
9g
Y VERDURAS [¢] e e
Fruta triturada Aziicar 15.3g
Proteinas 18.1g
Sal 01g
7
Energia 1617 Kj
TRITURADO DE PATATA CON p a0
CEBOLLA POCHADAY RAPE ASADO AGS 33g
[4]16] e 1res
zucar .08
YOgur [2] Proteinas 159¢g
Sal 0.3g
13 14 15
Energia 1665 Kj
398 Kcal
TRITURADO DE VACUNO CON TRITURADO DE VAINAS CON LIp 15.3
VERDURAS, ZANAHORIA Y PUERRO VAITLEADOIIDIE ZOILOEOIN AR HEZ MERLUZA ALACEITE DE OLIVA [4] AGS 3.5gg
[6] YVERDURAS Il [51(6](13] HC 4668
Fruta triturada ogur [2] Fruta triturada pﬁftf;f];s g:z g
Sal 05g
20 21 22
Energia 1577 Kj
377 Kcal
TRITURADO DE CALABACIN, TRITURADO DE LEGUMBRES Y VEEEEEE?DZXI\?EI-YSEIL:\\‘{%EERNRO k'P 15;11 g
PUERRO, CEBOLLA Y POLLO [6] VEGETALES [6] Gl e o
Fruta triturada Yogur [2] Fruta triturada pfjti?f,gs 1‘5%:
Sal 05g

No cocinamos con potenciadores del sabor ni colorantes artificiales. Incluimos lacteos de proximidad con reduccién de azicar
frente a ediciones anteriores.

Nuestro menu incluye vegetales frescos de temporada: naranja, platano, pera, manzana, kiwi, pifia, repollo, calabaza, calabacin,
cebolla, puerro, brécoli, boniato, nabo, zanahoria y espinacas

Menu recomendado y validado nutricionalmente por la dietista - nutricionista colegiada n® CV00639

NUTRISOF



