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DIMARTS

INTUR

restauracion colectiva
DILLUNS

Mezclum, tomata, pomai carlota
Llentilles eco amb porro [1] [6]
Bunyols de bacalla[3][4]
Queétxup casola [6]
Paintegral i fruita[1]

Encisam, tomata, remolatxa i dacsa
Pasta integral napolitana [1] [3] [6]
[10][12]

Truita de carabasseta blanca [3]
Paintegral ifruita[1]

16 17

Mezclum, tomata, poma i carlota
Pizza casolana de tonyina [1] [2] [3] [4]
[6]1[71110][11][12][14]

Truita de carlotai porro [3]
Paintegral ifruita[1]

Encisam, tomata, remolatxa i dacsa
Llentilles eco amb bledes [1] [6]
Croquetes d’espinac [1][2][7][12]
Tomata casse
Paintegral ifruita[1]

23 24

Mezclum, tomata, pomai carlota
Fideua de verdures [1] [3] [6] [10] [12]
Allioli casola [2][6]

Truita de brocoli i formatge [2] [3]
Paintegral i fruita[1]

Amanida de creilla [3][4] [6]
Llug amb "tempura" de cigr6 [4] [5]
[13]
Paintegralifruita[1]

30 31

Mezclum, tomata, pomai carlota
Crema de carabassa [6]

Encisam, tomata, remolatxa i dacsa
Llentilles eco estofades amb carlota

[1][6] Lasanya de peix [1][2][4][5] [6] [13]
Truita de creilla [3] [6] Paintegral i citric ecologic terrorific
Paintegral i fruita[1] [1]
[1] [2] [3] [4] [5]
Gluten Lactis Ou Peix Mol-luscs
8= 9] [10] [11] [12]
Cacauets Tramussos Mostassa Api Soia

OCTUBRE 2023

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES VALORACIO
4 5 6
Energia 1533 Kj
Encisam, tomatai carlota Encisam, tomata, carlotai pinya[6] Encisam, tomata, olives i formatge [2] Lp 3?15‘;'
Sopade gallinaamb fideueco[1][6]  Tomataiformatge fresc artesa[2] Crema de pésols i boniato [6] AGS 33g
"Goulash" de tito [6] Arros al forn [6] Salmo amb creilles i pebre roig [4] [6] sHC ‘1‘22 g
Paintegral i llet[1][2] Paintegral i fruita [1] Paintegral i fruita [1] s 14:65
Sal 13g
Energia 1735Kj
Brots, tomata, .car!oté iolives Lp 41;?‘::'
Tomata, tonyinai olives [4] AGS 40g
Paella valenciana [6] sHC ‘Sgg
Paintegral i fruita[1] Prolt]z.::es 15:92
Sal l4g
18 19 20
Encisam, tomata, carlotai olives ) ) . L Energia 1707 Kj
Crema de carabasseta amb formatge Encisam, tomatai carlota Encisam, tomata, olives i formatge [2] 408 Kcal
[2][6] Cigrons amb tomata i ou [3] [6] Arrds amb salsa de tomata i verdures k'GPs 147;55 g
Llonganisses amb tomata [6] Xulla de titot amb saltat de panis [1] [6] HC 44.3gg
Creilles ala brava [6] [2]16][9][12] Abadejo amb salsa mery [4] [5] [13] Sucre 145g
Paintegral [1] Paintegral i fruita[1] Paintegral i fruita[1] Pm;e':'"es 12667g
"Torrija" casolana [1] [2] [3] @ g
25 26 27
5 5 ) - Energia 1768 Kj
Encisam, tomatai carlota Encisam, tomata, carlotai olives S e s, elves i Teiee ) 423 Kcal
Potatge de cigrons amb carlota i Tomata natural amb formatge fresc ’ ’ ] g LIP 18.2¢g
N Crema de garrofé [6] AGS 43g
bledes [6] artesa[2] He 452
N Medallons de rellom estofats [6] -28
Pollastre al forn amb nap [6] Arros del senyoret [4] [5] [6][13] Dol elife s B L Sucre 140¢g
Paintegral i iogurt artesa [1] [2] Paintegral i fruita[1] g g PFO;e'{"ES 117;3 g
al 4g
Energia 1388 Kj
332 Kcal
LIP 104g
AGS 25g
HC 457¢g
Sucre 16.8¢g
Proteines 115¢g
Sal 13g

[6] (71N

SO2, sulfits Seésam

No cuinem amb potenciadors del sabor ni colorants artificials. Incloem lactis de proximitat amb reduccié de sucre enfront
d'edicions anteriors.

El nostre ment inclou vegetals frescos de temporada: taronja, platan, pera, poma, kiwi, pinya, col de cabdell, carabassa,
[14] N carabasseta, ceba, porro, brocoli, moniato, nap, carlota i espinacs

Fruits de closca

[13]
Crustacis
Menu recomendado y validado nutricionalmente por la dietista - nutricionista colegiada n® CV00639




