LY

-~

DIMARTS

INTUR

restauracion colectiva
DILLUNS

7

Encisam, poma, remolatxa i dacsa
Guisat de creilla amb carlota, porro i

Mezclum, encisam, tomata i carlota
Tosta integral amb tomata ratllada i

arros [6] formatge fresc[2]
Cues de bacalla arrebossat natural [1] Fideua de rap [1] [3][4][5] [6] [10] [12]
[31[41[5][13] [13]
Paintegral i fruita[1] Fruita

13 14

Encisam, poma, remolatxa i dacsa
Pasta integral amb tomata [1] [3][10]
[12]

Lluc amb salsa mery [4][5] [6] [13]
Paintegral i fruita[1]

Mezclum, encisam, tomata i carlota
Llentilles eco estofades amb coliflor
[1][é]

Truita de creilla [3] [6]
Paintegral i fruita [1]

20 21

Encisam, poma, remolatxa i dacsa

Mezclum, encisam, tomataicarlota  Tomata natural amb formatge fresc

Crema de pésols i porro [6] artesa (2]
Burger de coliflor [1] [2] [3] [7] Rossejat de fideus amb sépia [1] [3] [4]
Paintegral i fruita[1] [6][10][12][13]

Paintegral i fruita[1]

27 28

Mezclum, encisam, tomatai carlota
Llentilles eco amb espinacs [1] [6]
Aladrocs en "tempura" [1] [2] [3] [4] [5]
[6]1[11][12][13][14]
Paintegral i fruita[1]

[2]

Encisam, poma, remolatxa i dacsa
Espaguetis integrals a la bolonyesa[1]
[2][3][6][10][12]

Truita de formatge [2] [3]
Paintegral i fruita[1]

(1] (3] [4]

Gluten Lactis Ou Peix Mol-luscs
[8] == [91 [10] [11] [12]
Cacauets Tramussos Mostassa Api Soia
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DIMECRES DIJOUS DIVENDRES VALORACIO
2 3
) ) ) ) 3 3 Energia 1621 Kj
Encisam, pinya i remolatxa Encisam, tomata, olives i formatge [2] 388 Kcal
Tomata natural, verat irodanxes  Sopa de verdura amb fideu eco [1] [3] k'GPS 136f g
d'oliva[4] [6][10][12] S 4455
Paella valenciana [6] Ventresca al gratén [2] [4] Sucre 136g
Paintegral i fruita[1] Paintegral i fruita[1] Proteines l46¢
Sal 09g
8 9 10
Energia 1773 Kj
Encisam, carlota i tomata Encisam, pinya i remolatxa Encisam, tomata, olives i formatge [2] 424 Kcal
Potatge de cigrons eco amb espinacs Arros melds amb verduretes i Crema de llentilla roja i carabassa[1] '-'GPS 183g
[6] pollastre [6] [6] '6,‘4(: ﬁ?lgg
Llonganisses amb tomata [6] Truitafrancesa [3] Pernilets a l'all [6] Sucre 150g
Paintegral i iogurt artesa[1][2] Paintegral ifruita[1] Paintegral i fruita[1] Pro;e':"es 210~76 g
al 7g
15 16 17
Energia 1638 Kj
Encisam, carlota i tomata Encisam. pinva i remolatxa Encisam, tomata, olives i formatge [2] 392 Keal
Sopad'aualareina[1][6] im, piny Arros amb salsa de tomata casolana LIP 135g
Ukeienihebalid Crema de cigrons eco amb repollo [6] 6] AGS 2358¢
. . Pollastre amb daus de poma i porro [6] . HC 454g
Xips de boniato Paintegral i fruita [1] Abadejo ala vasca [4] Sucre 15.1g
Paintegralillet[1][2] g Paintegral i fruita[1] Pro;e':"es 211598
al 5g
22 23 24
. . Encisam, tomata, olives i formatge [2] Energia 1681Kj
Encisam, carlota i tomata . . . 402 Kcal
o e A ————— Encnsarp, pinyairemolatxa Sopa de verdures amb meravella[1] Lp 1595
CronEesdeaisE sibasls Arros amb secret [6] [3][6][10][12] AGS 42¢g
barbacoa [1] (2] [6] [7] [10] [12] Truititomata amb orenga [3][6]  Xulla de titot amb creilla a lo pobre [1] sHC ‘1‘3(5’8
. = N Paintegral i fruita [1] [2][6][9]1[12] i 1515
Paintegral i iogurt artesa [1][2] Fefriaalituia [ rOS:"ES 1.4:
29 30
Energia 1824 Kj
Encisam, carlota i tomata Encisam, pinya i remolatxa 436 Kcal
Sopa cobertaamb fideueco [1][3][6]  Tomata natural triturada, olives i ,IA_(ISPS 15%?8
Tombet de pollastre [6] tonyina [4] He 47"2gg
Paintegral i coca de Castell6 [1] [3][6] Paella valenciana [6] Sucre 149¢g
aintegral i fruita roteines 88
[8][14] Paintegral i fruita[1] Prot 188
Sal 1l4g
[6] [7] N No cuinem amb potenciadors del sabor ni colorants artificials. Incloem lactis de proximitat amb reduccié de sucre enfront
502, sulfits Sésam d'edicions anteriors.

El nostre mend inclou vegetals frescos de temporada: taronja, platan, pera, poma, kiwi, pinya, col de cabdell, carabassa,
carabasseta, ceba, porro, brocoli, moniato, nap, carlota i espinacs

[14] s

Fruits de closca

[13]
Crustacis
Menu recomendado y validado nutricionalmente por la dietista - nutricionista colegiada n® CV00639
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