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restauracion colectiva

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES VALORACIO
1
Energia 1408 Kj
337 Kcal
Encisam, tomata, olives i formatge [2] LIP 10.1g
Crema castellana eco [6] AGS 22g
Salmé a l'anet [2] [4] [6] HC 433¢g
Paintegral i fruita[1] Sucre 155¢g
Proteines 20.6g
Sal 15¢g
4 5 7
Energia 1648 Kj
Encisam, poma, remolatxa i dacsa Encisam, pinya i remolatxa s94Keal
’ ’ Encisam, carlota i tomata ’ LIP 142¢g

Arros amb salsa de tomata casolana

Guisat de creilles amb abadejo [4] (6] Crema de carabassa i coliflor [6] 6] AGS 29¢g

Truitafrancesa [3]

Xips de boniato Lasanya mixta [1] [2][6] Liug amb salsa mery [4] [5] [6] [13] - 518g
. AP Paintegral i fruita[1] . Ll Sucre 17.6g
Paintegral i fruita[1] Paintegral ifruita[1] Proteines 1265
Sal 15¢g
11 12 13 14 15
Energia 1682 Kj
Encisam, poma, remolatxa i dacsa A2
LIentiI[es eco'de I'horta [1] [6] Encisam, carlota i tomata Mezclum, encisam, tomata i carlota Encisam, pinya i remolatxa Encisam, tomata, olives i formatge [2] LIP 164¢g
Nl e veraetes 6 10 21 ) Verat desmigat i tomata natural [4] Pasta eco ala carbonara[1][2][6] Crema de verdures eco [6] Sopade bullit[1][3] [10][12] AGS 39¢g
géuétxug cslBll] Arros amb rap [4][5][6] [13] Truita de carabassa [3] [6] Pollastre amb creilla al pebre roig[6] Potatge eco amb pilota[6] HC 465g
. p casor Paintegral i fruita[1] Paintegral i iogurt artesa [1][2] Paintegral i fruita[1] Paintegral i fruita[1] Sucre 15.0¢g
Paintegral i fruita[1] Proteines 172¢
Sal 12¢g
18 19 20 21 22
Energia 1779 Kj
Encisam, carlota i tomata 426 Kcal

Mezclum, encisam, tomatai carlota Encisam, poma, remolatxa i dacsa Encisam, tomata, olives i formatge [2]

Pastaintegral gratinada [1][2] [3][6]  Potatge de fesols eco amb verdura VEhEIE L a”Tb TR Sopa de verdures amb fideu gruixut i RN IR [ e L2 0
o artesa[2] s Crema nadalenca [4] [5] [6] [13] AGS 43g

[10][12] d'hivern [6] Paella valenciana [6] cigro eco [1] [3][6] [10] [12] A HC 47.1
Llu¢c amb tomata[4] [6] Truita de creillaiceba[3] [6] . Bunyols de bacalla [3] [4] N 8
Paintegral i fruita[1] Paintegral i fruita[1] Famizzre [ Paintegral i fruita[1] DelgastiEie care e e Looe
g g Taller bastonet fruilenc g Proteines 148¢g

Sal 15¢g

[2] [3] [4] [5] [6] [7] N2 No cuinem amb potenciadors del sabor ni colorants artificials. Incloem lactis de proximitat amb reduccié de sucre enfront

Lactis Ou Peix Mol-uscs  SO2, sulfits Sesam ~ dedicions anteriors.

El nostre mend inclou vegetals frescos de temporada: taronja, platan, pera, poma, kiwi, pinya, col de cabdell, carabassa,
= ! carabasseta, ceba, porro, brocoli, moniato, nap, carlota i espinacs
(8] [91 [10] [11] [12] [13] [14]

Cacauets Tramussos Mostassa Api Soia Crustacis  Fruits de closca

Menu recomendado y validado nutricionalmente por la dietista - nutricionista colegiada n® CV00639




