'y JUNIO 2023

restauracion colectiva

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES VALORACION
1 2
Energia 3260 K;j
Lechuga, pepino, maiz y zanahoria [6] LIP 73(1) §cal
Panintegral con tomate y queso fresco Ensalada de patatay atin [3] [4] [6] AGS 8 0 g
artesano [1] [2] Pescado fresco con hummus [4] HC Sé 7g
Paella valenciana [6] Panintegral yfruta[1] , /8
B Azlcar 262¢g
Proteinas 352¢g
Sal 20g
5 6 7 8 9
Energia 2898 Kj
Lechuga, zanahoria, tomate y pepino . . . . 693 Kcal
6] Ensalada de plumas eco con tomate, Mezclum. tomate v aceitunas Lechuga, pepino, maiz y zanahoria [6] Lechuga, tomate, queso y semillas [2] LIP 283
Lentejas eco estofadas con zanahoria el pezae WI| Sopa deyverdurasy[l] [3][6] Witz il eliels eealinggy [6][7118]19][12][14] AGS 6 8 ;
! [1116] Boquerones en adobo [1] [2] [3] [4] [6] Algéndi o T ] caballa[1][4] Crema de garbanzos eco [6] HC 77’ 8g
S e— [10][11][12] Pan integ raly leche [1] [2] Arroz conrape [4] [5][6][13] Pollo con tomate y calabacin eco [6] Azticar 25'0 g
. Panintegral yfruta[1] graly Fruta Panintegral yfruta[1] ’ 8
Panintegral yfruta[1] Proteinas 313¢g
Sal 25¢g
12 13 14 15 16
Energia 2890 Kj
Lz, zanahoE?], LEIMEH Sl Ledhugs, seatine, ey et Mezclum, tomate y aceitunas Picadillo de lechuga juliana, tomate, Lechuga[,ét]o[r;]a[tse], Fgﬁig]y[sli?'”as [2] LIP 63; gcal
. - 8a, pepino, Y Crema de garrofén y zanahoria [6] maiz y olivas . -8
Pasta integral a la bolofiesa vegetal [1] Lentejas eco de la huerta [1] [6] - . p Sopa de ave con fideo eco [1] [6] AGS 62g
. Buriuelos de bacalao y ketchup casero Tosta integral de atiny huevo [3] [4] . .
[3]1[6][7]1[10][12][14] Tortilla de patata [3] [6] 13][4][6] e — N T Pavo guisado con zanahoriay HC 845¢g
Burger de coliflor y queso [1] [2] [3] [7] Panintegral yfruta[1] RaniasrEleararcs e e Fruta [1] champifiones [6] Azlcar 279¢g
Panintegral yfruta[1] gralyyos Panintegral y fruta[1] Proteinas 278¢g
19 20 21 >al w0
Energia 2851 Kj
i 682 Kcal
Mix de ensalada .
Crema de guisantes y puerro [6] Ensalada de pasta eco [1] [2] [6] iipeans H? A
. . . Arroz con tomate [6] AGS 6.7g
Tortilla de queso con chips vegetales Croquetas de espinacas [1][2][7][12] . .
R Burger mixta con chips de patata [6] HC 85.1g
[2][3][6] Panintegral yfruta[1] lad . | P ,
Szl s ] Helado y pan integral [1] [2] Azlcar 20.6g
Proteinas 218¢g
Sal 28¢g
[1] % [2] [3] [4] [5] [6] [7] N2 No cocinamos con potenciadores del sabor ni colorantes artificiales. Incluimos lacteos de proximidad con reduccién de azicar
Gluten Lacteos Huevo Pescado Moluscos  SO2, sulfitos Sésamo  (EEESEEUEEEEEE RS

Nuestro ment incluye vegetales frescos de temporada: sandia, mel6n, melocotén, platano, pera, manzana, kiwi, pifia, repollo,
R = = = calabaza, calabacin, cebolla, puerro, pepino, boniato, nabo, zanahoria y espinacas
(8] [91 [10] [11] [12] [13] [14]

Cacahuetes  Altramuces Mostaza Apio Soja Crustaceos F.decascara

Menu recomendado y validado nutricionalmente por la dietista - nutricionista colegiada n® CV00639




