INTUR

restauracion colectiva
DILLUNS

Encisam, poma i tomata
Guisat de creilles amb verduretes [6]
Truita de porro i formatge [2] [3]
Paintegral i fruita[1]

17

24

Mezclum, dacsaii carlota
Arros amb tomata [6]
Llu¢c alamarinera[4][5][6][13]
Paintegralifruita[1]

Potatge de cigrons eco amb carabassa

¥ ABRIL 2023 - ESCOLA INFANTIL

-~

DIMARTS DIMECRES

Encisam, ruca, remolatxa i carlota [6]
"Consomé" de verdures amb fideus
eco[1][6]

Pollastre a l'ast amb poma [6]
Paintegral i lacti[1] [2]

Mezclum, carlota i maduixes

Crema de pésols i carlota [6]

Llug arrebossat al natural [4]
Paintegral i fruita[1]

18 19

Mezclum, carlota i maduixes
Sopa de gallina amb fideu eco [1] [6]
Tombet de pollastre [6]
Paintegral i iogurt artesa [1][2]

25 26

Mezclum, carlota i maduixes . .
Encisam, poma i tomata

Cremade llegums [6]
Lasanya casolana de carn [1] [2] [3][6]
Paintegralifruita[1]

i col de cabdell [6]
Truita francesa [3]
Paintegral i fruita[1]

[5] [6] [7] W=

(4]

Lactis Ou Peix Mol-luscs
B = 0] N 2 s [14]X
Cacauets Tramussos Mostassa Api Soia Crustacis  Fruits de closca

DIJOUS DIVENDRES VALORACIO
6
Energia 1477 Kj
353 Kcal
LIP 16.2g
AGS 3.6¢g
HC 330¢g
Sucre 104¢g
Proteines 174¢g
Sal 13¢g
Energia
LIP
AGS
HC
Sucre
Proteines
Sal
20 21
Energia 1509 Kj
361 Kcal
Encisam, ruca, remolatxa i carlota[6] Encisam, tomata, olives i formatge [2] LIP 133¢g
Tosta d'hummus eco [1] [6] Crema de bolets i carabassa [6] AGS 29¢g
Paella valenciana amb carxofa[6]  Abadejo al forn amb creilla [2] [4] [6] HC 404¢g
Fruita Paintegral i fruita[1] Sucre 109¢g
Proteines 190¢g
Sal 14¢g
27 28
Energia 1587 Kj
et e ke eelE] Encisam, tomata, olives i formatge [2] 380 Kcal
Pai ’ ’ . Bullit valencia [6] LIP 157¢g
aintegral amb tomata i formatge Xulles de titot amb saltat color d AGS 39
fresc artesa [1] [2][3] ulles de titot amb saltat color de 9g
Fideus [1] [3] [4] [5] [6] [13] panis [1][2][6][9][12] HC 412¢g
Fruita Paintegral i coca de Castell6 [1] [3] [6] Sucre 119¢g
[8][14] Proteines 16.1g

Sal 15¢g

No cuinem amb potenciadors del sabor ni colorants artificials. Incloem lactis de proximitat amb reduccié de sucre enfront
502, sulfits Sésam d'edicions anteriors.

El nostre menu inclou vegetals frescos de temporada: taronja, platan, pera, poma, kiwi, pinya, col de cabdell, carabassa,
carabasseta, ceba, porro, brocoli, moniato, nap, carlota i espinacs

Menu recomendado y validado nutricionalmente por la dietista - nutricionista colegiada n® CV00639




