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InTUR \i ABRIL 2023 - ESCUELA INFANTIL

restauracion colectiva

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES VALORACION
3 4 5 6
Energia 1477 Kj
Lechuga, ricula, remolacha'y 353 Kcal
Lechuga, manzanay tomate Mezclum, zanahoria y fresas zanahoria [6] LIP 16.2¢g
Guiso de patata jardinera [6] Crema de guisantes y zanahoria[6] Consomé de verduras con fideo eco [1] AGS 3.6¢g
Tortilla de puerroy queso [2] [3] Merluza con rebozado natural [4] [6] HC 330¢g
Panintegral y fruta [1] Panintegral y fruta [1] Pollo en su jugo con manzana [6] Azucar 104¢g
Panintegral y lacteo [1] [2] Proteinas 174¢g
Sal 13g
Energia
LIP
AGS
HC
Azlcar
Proteinas
Sal
17 18 19 20 21
Energia 1509 Kj
Lechuga, rucula, remolachay 361 Keal
Mezclum, zanahoria y fresas ’ " Lechuga, tomate, aceitunas y queso [2] LIP 13.3¢g
. " zanahoria [6]
Sopa de gallina con fideo eco [1] [6] Crema de setas y calabaza [6] AGS 29g
Tosta de hummus eco [1] [6] .
Tombet de pollo [6] . Abadejo al horno con patata [2] [4] [6] HC 404¢g
. Paella valenciana con alcachofa [6] . ,
Panintegral y yogur artesano [1] [2] Panintegral y fruta [1] Azlcar 109¢g
Fruta ’
Proteinas 190¢g
Sal 14¢g
24 25 26 27 28
Energia 1587 Kj
Mezclum. maiz v zanahoria Mezclum. zanahoria v fresas Lechuga, rucula, remolachay Lechuga, tomate, aceitunas y queso [2] 380 Kcal
’ Y . ’ Y Lechuga, manzanay tomate zanahoria [6] Hervido valenciano [6] LIP 157¢g
Arroz con tomate [6] Potaje de garbanzos eco con calabaza .
. Crema de legumbres [6] Panintegral con tomatey queso fresco  Chuletas de pavo con salteado de AGS 39g
Merluza con salsa marinera [4] [5][6] y repollo [6] . i
. Lasafa casera de carne [1][2][3][6] artesano [1] [2] [3] color maiz[1][2] [6] [9][12] HC 412¢g
[13] Tortillafrancesa [3] . . . . ]} ,
e ey G ] PEniEaEly e ) Panintegral y fruta [1] Fideua[1][3][4]1[5][6][13] Panintegral y coca de Castell6 [1] [3] Azlcar 119¢g
graly graly Fruta [6][8][14] Proteinas 16.1g

Sal 15¢g

[5] [6] [7] N2 No cocinamos con potenciadores del sabor ni colorantes artificiales. Incluimos lacteos de proximidad con reduccién de aztcar

frente a ediciones anteriores.

(1] [2] (3] = (4]

Gluten Lacteos Huevo Pescado Moluscos SO2, sulfitos Sésamo

Nuestro ment incluye vegetales frescos de temporada: naranja, platano, pera, manzana, kiwi, pifia, repollo, calabaza, calabacin,
R = = = cebolla, puerro, brécoli, boniato, nabo, zanahoria y espinacas
(8] [91 [10] [11] [12] [13] [14]

Cacahuetes  Altramuces Mostaza Apio Soja Crustaceos F.decascara

Menu recomendado y validado nutricionalmente por la dietista - nutricionista colegiada n® CV00639




