
Què podem tindre en compte a
l'hora de triar un regal?

QUALITAT

ÉS IMPORTANT QUE PREVALGA
EL CRITERI DE LA QUALITAT

ENFRONT DE LA QUANTITAT, JA
QUE REBRE UNA QUANTITAT
INGENT DE REGALS FA QUE

ACUMULEN OBJECTES SENSE
TEMPS MATERIAL PER A

VALORAR-LOS NI APROFITAR EL
SEU ÚS. 

PODEU CONVIDAR ALS MÉS
XICOTETS A FER UNA CARTA

RESPONSABLE AMB LA REGLA
DELS 3 REGALS.

Estimades famílies, s'acosta Nadal i amb ell arriba la tasca de triar regals adequats per als
nostres xiquets i xiquetes. Per tant, des de l'àmbit educatiu, volem oferir-vos una sèrie
d'aspectes a tindre en compte per a ajudar-vos en eixa presa de decisions.

IMAGINACIÓ  
I CREATIVITAT

OFERIR JOCS I MATERIALS NO
ESTRUCTURATS ÉS ESSENCIAL EN

LA INFÀNCIA.  
MATERIALS COM A PECES

SOLTES, CAIXES, ELEMENTS DE LA
NATURALESA, BLOCS DE

CONSTRUCCIÓ, ETC.
CONDUEIXEN A UN JOC LLIURE,

IMPROVISAT I REALMENT
SIMBÒLIC QUE ESTIMULA EL

PENSAMENT CREATIU.

IGUALTAT I
COEDUCACIÓ

INDEPENDENTMENT DE SI S'ÉS
XIQUET O XIQUETA, ÉS

IMPORTANT TINDRE
L'OPORTUNITAT D'ACCEDIR A

UNA ÀMPLIA VARIETAT DE JOCS.
QUALSEVOL JOGUET ÉS APTE

PER A TOTS ELS XIQUETS I
XIQUETES I TRENCAR AMB ELS
ESTEREOTIPS DE GÈNERE ÉS A

LES NOSTRES MANS.

Aquestes recomanacions serveixen per a tot l'alumnat del segon

  cicle d'Educació Infantil.

FOMENT LECTORSOCIALITZACIÓ MOVIMENT I
EXPERIMENTACIÓ
SENSORIAL

TEMPS DE QUALITAT

QUANTITAT

LA NECESSITAT DE MOVIMENT
DURANT LA INFÀNCIA

CONTRIBUEIX AL
DESENVOLUPAMENT INTEGRAL,
AFAVOREIX L'AUTONOMIA I L'ÚS
DEL COS COM A INSTRUMENT

DE RELACIÓ I DE CONEIXEMENT.
REGALAR JOCS QUE CONVIDEN
A MOURE'S I A EXPERIMENTAR

DE MANERA SENSORIAL ÉS UNA
GRAN IDEA.

ELS LLIBRES I CONTES
INFANTILS SÓN UN

IMPRESCINDIBLE A LES LLISTES
DE REGALS. ÉS UNA MANERA DE

CONTINUAR FOMENTANT LA
LECTURA. A MÉS A MÉS, TAMBÉ

TENEN ALTRES AVANTATGES
COM SÓN ESTIMULACIÓ

COGNITIVA, L'APRENENTATGE
DE VALORS, L'ENFORTIMENT DE

VINCLES EMOCIONALS I LA
DESCONNEXIÓ DIGITAL.

SI VOLEU ALGUNA
RECOMANACIÓ NO DUBTEU

EN PREGUNTAR-NOS.

EN AQUEST SENTIT, ELS JOCS
DE TAULA SÓN UNA EINA MOLT
PODEROSA PER A DIVERTIR-SE I

PER A DESENVOLUPAR
HABILITATS SOCIALS

PERSONALS COM
L'AUTOREGULACIÓ EMOCIONAL,
L'EMPATIA, L'ESCOLTA ACTIVA,

LA COMUNICACIÓ EFECTIVA I EL
TREBALL EN EQUIP, ENTRE

ALTRES. 
PER AIXÒ, INCLOURE'LS SEMPRE

ÉS UNA BONA OPCIÓ.

COMPARTIR TEMPS EN FAMÍLIA ÉS UN REGAL MOLT
VALUÓS QUE CREA RECORDS INESBORRABLES. PEL

QUE REGALAR EXPERIÈNCIES COM ANAR
D'EXCURSIÓ A L'AIRE LLIURE, UNA VESPRADA AL

CINEMA O FER UN PICNIC
TAMBÉ ÉS UNA MOLT BONA OPCIÓ.

EVITAR LES PANTALLES 
US CONVIDEM A EVITAR REGALS QUE IMPLIQUEN
L'ÚS DE PANTALLES I A FER UN ÚS RESPONSABLE
D'AQUESTES, JA QUE TENEN EFECTES ADVERSOS

EN EL DESENVOLUPAMENT COGNITIU, DEL
LLENGUATGE I DEL COMPORTAMENT SOCIAL.
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