
MENÚ DICIEMBRE 2024 ED 3

ESCUELA INFANTIL 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

2 3 4 5 6
PAN-LECHUGA, CANÓNIGOS, TOMATE, NO  NUECES, GRANADA LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA, NO PIPAS PAN -GALLETITAS SALADAS CON CREMA DE QUESO PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA

PAN INTEGRAL-

MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA ARROZ DE POTE  SOPA MARAVILLA FIESTA 
(CHAMPI, TOMATE, BERENEJNA, CALABACÍN)

TORTILLA DE ESPINACAS ECO JAMONCITOS DE POLLO AL CHILINDRÓN ABADEJO ORLY "GOULASH" DE MAGRO 

CON  LONCHA DE PAVO CON COUS-COUS  CON ENSALADA CON BONIATO 

FRUTA  FRUTA YOGURT FRUTA ECO 

                         MEAT FREE MONDAY               9 10 11 12 13
PAN-LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, CEBOLLA ROJA  LECHUGA, TOMATE, REMOLACHA, ATÚN  LECHUGA, TOMATE,  ZANAHORIA, CEBOLLA CRUJIENTE PAN- NO FRUTOS SECOS, DADITOS DE QUESO PAN- LECHUGA, TOMATE, PERA, QUESO, NO PIPAS

PAN INTEGRAL 

ARROZ CON TOMATE SOPA DE AVE FABADA VEGETAL O CREMA ESPIRALES  AL PESTO ROSSO CREMA  DE VERDURAS 

HUEVO REVUELTO POLLO EN SU JUGO FAJITA VEGETAL CON SOJA Y VERDURAS CARBONERO ORLOFF CARNE EMPANADA 

CON CHAMPIÑONES CON MAÍZ SALTEADO O CROQUETAS CON ENSALADA AMERICANA ECO CON RATATOUILLE 

FRUTA FRUTA YOGURT FRUTA  FRUTA ECO 

16 17 JORNADA GASTRONÓMICA CHINA 18 19                 COMIDA NAVIDAD                   20
PAN- LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA, ACEITUNAS VERDES PAN-LECHUGA, TOMATE,  MAIZ, ESPÁRRAGOS PAN-ENSALADA CHINA PAN PAN-APERITIVOS 

GUISADO DE TERNERA LENTEJAS JULIANA O CREMA ESPAGUETIS ORIENTALES PAELLA VALENCIANA SOPA DE NAVIDAD  

MERLUZA EN SALSA TORTILLA  DE CEBOLLA ECO ROLLITO DE PRIMAVERA JAMÓN YORK Y QUESO HAMBURGUESA 

CON VERDURAS SALTEADAS CON LONCHA DE QUESO CON SALSA AGRIDULCE CON ENSALADILLA RUSA CON PATATAS 

 FRUTA FRUTA MACEDONIA FRUTA POSTRE ESPECIAL 


