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1-Introduccio

El menjador escolar és un servei educatiu complementari que ofereix el centre a les families per a facilitar la
conciliacié familiar i laboral.

Aquest servei té una doble funcié: una adequada atencié alimentaria i una formacié integral de tot I'alumnat.

2-Normes generals que ajuden al bon funcionament del servei

El servei de menjador s'ofereix per a aquest curs 2022-2023, abastant els mesos de setembre de 2022 a juny
de 2023.

El preu del mend 4,25 € al dia.

Els comensals fixos no poden esborrar-se i tornar a apuntar-se com a fixos dins del mateix curs escolar,
excepte per una causa molt justificada.

Només es cobraran els dies que es faga Us del menjador escolar.

No hi ha bons, pero es permet utilitzar aquest servei de manera eventual per necessitats familiars urgents,
(sempre que no es passen les places que les monitores puguen atendre), prévia consulta a |I'encarregada de
menjador per a assegurar-se que hi ha possibilitat. El dia que el precisen i després de verificar que hi ha places,
s'ingressara |'import del mend en el banc i presentaran el rebut en el centre.

S'ha d'avisar en el col-legi abans de les 9:30h, si s'arriba tard per motius justificats. Després de les 9:30
si préviament no s'ha avisat, ningun alumne podra quedar-se al menjador, ja que la cuinera fa els mends
ajustats a les llistes d'assistencies que li passem.

Si es demana un mend per a un alumne i després aquest es va del col-le sense menjar, el mend sera
abonat per la familia.
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Quan els/les alumnes que utilitzen el servei del Menjador Escolar hagen d'eixir durant aquest periode de temps
del centre, hauran de fer-ho acompanyats pel seu pare o mare o representants legals, signant al llibre d'eixides.
En el cas de ser arreplegats per una persona que no siga el pare o mare ha d'estar autoritzat. En qualsevol cas,
I'adult responsable signara en el Registre d'Eixides del Centre.

- L'assisténcia a I'escola en horari de mati, és requisit per a poder fer ds del servei de menjador, si no s'ha
assistit al mati, només es podra fer Us del mateix sempre que hi haja una causa justificada i s'avise a
I'encarregada de |'assisténcia abans de les 9:30h.

- Hi ha dues modalitats de comensal fix:
1. Fix de dilluns a divendres
2. Fix de dilluns a dijous

L'horari d'arreplegada el divendres sera a les 15h o a les 16'30h segons la modalitat triada.
- Els dies que |'alumnat de Menjador participe en una eixida escolar de jornada completa se li subministrara un
“pic-nic".

Les comunicacions d'allérgies i infolerancies alimentaries aniran acompanyades d'un informe medic i
presentades per escrit a |'Encarregada del Menjador.
- Les peticions de canvis de mend per malaltia justificada fambé han de ser comunicades per escrit, sempre a
I'Encarregada, no al Tutor o Tutora de la seua classe.
- Si per motius ideoldgics o religiosos, I'alumnat no pot ingerir algun aliment, les families ho comunicaran per
escrit a I'Encarregada del Menjador.
- L'empresa contractada per a la confeccié dels mends escolars facilitara mends adaptats.
- La utilitzacié del servei del Menjador suposa I'acceptacié de les seues normes.
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- Per a qualsevol consulta de tipus administratiu, han de contactar amb la Secretaria del Centre.
Per a una altra mena de consulta o peticié d'entrevista, han de contactar amb |'Encarregada del Menjador,
escrivint un correu al centre o telefonant al segiient ndmero 962566010.

3-Organitzacio i funcionament del menjador per al curs 2022-2023

Per al curs 2022-2023 comptem, amb uns 108 comensals fixos dels quals 30 sén de 3 anys, 37 de 4 anys i 41 de
5 anys.

Per a aquest curs escolar, continuem treballant amb |'empresa CONTALABOR S.L, qui s'encarrega de
I'elaboracid i subministrament dels mends, aixi com del personal encarregat del servei de menjador, tant de
cuina com de monitors.

Des de fa ara 3 cursos, es va establir en el Projecte de menjador, que, per raons de forma de vida,
vegetarians, vegans, puguen, en ocasions excepcionals, complementar el mend del centre amb algun tupper.

Aquest fet no canvia la minuta del menjador ja que, excepte un plat, la resta del mend si que el podria consumir.
La resta de |'alumnat menjara I'estipulat en el mend, excepte al-lérgies, sempre acreditades amb certificat
medic, o religions.

Donat el nombre de comensals, per a aquest curs només esta previst un torn de menjador. Queden molt poques
places per a alumnat de tres anys . Les places per a 4 i 5 anys estan cobertes, ja que les monitores tenen la
seua de ratio al maxim d'alumnes, a més el menjador és per a 112 alumnes i estem en 108 comensals.



’u GENERALITAT Plan Anual de comedor 2021-22

VALENCIANA
% ‘ . E.I Les Rondalles

Per I'edat dels nostres alumnes necessitem més monitores que en els centres de primaria. Enguany
necessitarem 7 monitores, 3 monitores per a I'alumnat de 3 anys, 3 per a l'alumnat de 4 i 5 anys i una més per
atendre als infants amb més necessitats especials. Es per allo que el nostre menjador és molt deficitari.
Enguany llevades les restriccions per COVID19, el nostre alumnat torna al menjador escolar a dinar.

El nostre menjador , seqguint la linia de la nostra escola és inclusiu i tot 'alumnat esta assegut dins del seu grup
amb els seus companys.

- PROTOCOL PER Al SERVEI DE MENJADOR ESCOLAR.

e Abans de procedir al menjar s'ha de realitzar una correcta rentada de mans amb aigua i sabd. Aquesta
maniobra s'haura de repetir a la finalitzacié del dinar.

o El personal de menjador ha de recordar i reforgar el missatge de no compartir aliments, estris ni begudes.

o El servei complementari de la E.I. Les Rondalles manté un torn de menjador.

e El femps de menjador escolar serd una oportunitat educativa inclosa en la formacié de I'alumnat, podent
involucrar als alumnes en la preparacié de |'espai per a menjar, |'assumpcié de les normes d'higiene (ds de
davantals i capell, llavat de mans) per a la preparacié del servei del menjar, |'acte alimentari i la recollida
posterior i mesures higieniques posteriors.

e La monitora de cada grup acudira a |'aula del grup assignat, alli es procedeix al rentat previ al menjar
(anar al bany i llavar-se les mans).

e Després del menjar, els alumnes de tres anys tornaran a l'aula on realitzara habits d'higiene i es
relaxaran una estoneta, els que no s'adormen  baixaran al pati a jugar.

e L'alumnat de 4 i 5 anys baixen al pati i es disposen per a realitzar algun joc o activitat curteta proposada
per la monitora, després es deixara temps per a joc lliure.
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4-Atencio educativa

4.1 Activitats per al periode d'alimentacio

Aquestes tenen com a objecte desenvolupar els objectius programats en el projecte de menjador referits a
alimentacid, salut i higiene i per a qixo es treballaran aspectes com:

e Mantindre un comportament adequat en la taula

e Conéixer els diferents tipus d'aliments.

e Tastar aliments nous

e Mostrar iinformar a l'alumnat per tindre una correcta aprehensid, masticacié i deglucié dels aliments.

e Aprendre a utilitzar el maneig i utilitzacié dels coberts i la resta dels utensilis necessaris.

e Adquirir I'habit de neteja de mans, abans i després dels menjars

e Adquirir I'habit de postures correctes, que mengen lentament, mastegant bé els aliments.

e Realitzar amb tranquil-litat els desplacaments en les entrades i eixides del menjador, aixi com en el seu

trajecte.
e Mantindre un clima agradable i relaxat a |'hora del menjar.

4.2 Activitats per al periode anterior i posterior al menjar i que desenvolupen els objectius proposats
d'educacio del temps lliure: habilitats socials, cultura, esport i I'oci.

Desenvolupar activitats de contingut educatiu tant dins del recinte escolar com a I'aire lliure.
Desenvolupar aspectes de socialitzacio, expressié corporal, habits saludables i respecte pel medi ambient.
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- Disposar d'accions educatives vinculades al temps lliure i a les demandes i necessitats de I'alumnat.
« Afavorir la convivéncia i el respecte mutu.

+ Potenciar a través del joc i la creativitat, la socialitzacié i |'assumpcié de normes.

. Aprendre habits, valors i normes.

5- Mends

Els menls s'ajusten a les recomanacions efectuades per la Conselleria d'Educacié i estan realitzades per
dietistes de |'empresa Contalabor.

Els mends que s'entreguen a les families son bimensuals i porten suggeriments diaris per al sopar, aixi com

diferents apartats en els quals s'expliquen: receptes, habits que es treballaren i activitats a realitzar durant
aquest periode.



5.1 Mend tipo

cc:-ntq S FICHA DE CONSUMO DEL MENU ESCOLAR MENSUAL
MES: MENI TIPO NP dias que s& oferta & mend escolar: 20
. Raciones
ALIMENTOS PRINCIPAL GUARNICIO SUBTOTAL TOTAL recomendadas
{X 1 racién) | x 05 racion) ]

[VERDURAS-HORTALIZAS 1 2 115
|ensaLspas 4 16 12 H2 520
ARROZ 5 5 2 210
[PASTA, MASA, PIEZA. . 5 4 7
lpaTaTas 4 4 5 ) 46
|ecumeres

Jentejas 1 1

-parbanzos 1 2 2 13 6-8
2ubizs, udias 2 E ER]

-ofras: guisanies. .. 2 1
lcARMES

-anves: pollo, pavo. 4 2 5

—cardo 2 2

-temera 1 1

-0 especificada 105 B0

—embufidos 1 05

-fiambres

-picada: hamburguesa, 4 3 3

albéndiga. ..

-visceras, menudillos. .. 0 b2
JFESCADOS

i 2 2 85 BAD

—azl 2 3 35

-0 especificado 1 2 2
[FRECOCINADOS 1 1 1 06
[FrruRas 1 2 2 2 06
Jruevos 8 1 45 45 T
SALSAS

-inmate frito 1 2 2 25 -

“ketchup

-ofras salsas: verdes, efc... L 0.5
JLAcTEDS

Jeche, batidos 11 55

-yogur 1 1 103 810
| guesos 2 1

-natillas, cusjada fian, helados... 3 3
JFRUTA FRESCA

—natural 16 4 18 18 1620

-zumd nateral exprimido
JFRUTAS CONSERVA Y OTROS

-CONSEVa 1 0.5 B3 02

-Zumos envasados

{*) Mumero de raciones recomendadas para una oferat de 20 menus en un mes

27
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MENUS 20 DIAS

LUKER MNARTEER MIERCOLES JUEWES VIERMES
1 2 3 H
PEN-LECHUGE, TOMETE, CESOLLE | FAN-LECHUGA, TORATE, FEFIMD, FAMHIECHUGA, COL LOMEARDA,
PR LECHUQE TOMATE, BUECER, BLETUNAE ZARERDTA ERCITIA, FAN- FRUTOS BECT
SR0TES BOuA FIPAZ, JAMDH COSDT

S075 DE LLUVIA {pazia 033, rasd, ERZALADS COMPLETAY

WECERRTMNESD & LA ITELIANA EBRR0T CON ACELGAR i) POT&E DE QARARNIOS lamaie,
[perbanzas, cotolle, carlota, 2apinacas iz, carote, sosilisas

espanagos;

[erroe, alibias, acsigas, jamin, 3o,
Trazae dars

[ R B ]
B3, patie, huesas, carcases, galime)

crempian, lama) oAl
LENGUEDD &L WaFDR HUSNCE GRETINEDOE SOLLO EW BU AU3D EUFERADOS A LG FLANCHE PEELA VELEKTIEME
SOK EEFIHALAR Y RAZAR 0N BECHAVEL CON FATATEE BEADAE 3K BODAJAE DE TCWATE
MENZARE-ZATIRD SAEGRES MELDH FRERLE-SATIDD SABDRES SERA-BATIDD B4STRER HELADG
T L] a
PAS- LECHUE4, TORETE, REFOLLE, LECHUGA, TORATE, RENCLACHA, Fak-LECHEUGA, TORATE LIAIE FAK-LECHUGE TOUWATE ATUM,
CiERD Fiil- FRUTZE 5008 RRARZENE PRIZMNTO P
ENZALADS HAMIANA [Echuga, BOFRDE COCIDD fzasts 2ops, rabe
HETWIDD WALERCIEKD foTEns TN, . FAEALH WEGETAL ARRCZ S EAKLDA chirds,
cariote, repalla, [BrEn, gueso, pife [mhizims ancas o=aola, CRFOE (arroz, cammaRs, paTDAES ae
izafas cepolla, judi verse zanshors) iz ) ezpiazan patats] cetode, mjo, 2olii) apiD, Zsern Rassos, carcezes, gallsa)
"GOULABH"DE HERA [laca .
FILETE DE MERLIUZE A LA PLANCHS fmera, FEZADE ATUN TORTILLA FRAKCERS FECHUGE DE POLLG A LA
. cebolls, ool guisaTiey) COM
CON SALTEADD DE MAIZ COLE-COUB G3H SUEBD FRESCD FLAKCHA CON FETATAS FRITAS

CEOTOM-SATIOD SAEQIRSE MEMTANA-L ECHE VIERERGADE

PLATEMC-BATIDD B45S0RER YOEURT BANDE
" iz 13 14 15
PARALECHUZA, FOLLD, MARARIA, PEAH_ECHLGA TOLATE PEFIKD, PRM- LECHUZY, TOWETE, FIPAE,
HMUECER MEZ JERCH Fél-FRUTCS 32008 SERHECHUGA ERCAROLA PRZAZ BUREA
MIENZANE 38500
. ENEALADA SUICANTIMA [persts FIDELIA DE CHAMFIMDNES (=0
CREME DE CEHLE3ETH ARROZ AL HORMD cochda, r;:-.u ENTEJAE JLLIANE
oR BERED [mrvo, pvharzze, persis, moncls, cetols, champlfones, came s
= = =il Ao, foreie) sEgms mE =afris, cakdy
EMLLAZ DE CALARAR & LA
AMDALSZA

TORTILLA DE WERDURAS jozcolle,

ENTREMUELD DEFOLLO ALA
FLANCHS, COM REFOLLD

ALEGMDIZHE A LA MRDINERA EACALAD A LA FLANCHA
oasbesar, pimienle] SOK QUEE0 G0N EMBALATILE FEZA

COM ESFIRELEE COTDAT COM EERENJENAR SaLTEADD
(e temera, cadle, cebeile,
galzznies, lamaiz]
ALEARICTOUESEATIDO S4305EE KNE-EATIDO BA30RER ACTIMEL CERETAR-SATIDD ZAEQRER SRAKEACO CE SAMIA
18 17 18 ] o]
PEM-LECHUGA, TOUATE, CUERD Fal-LECHUGA TOUATE, WAIZ FAR-LECHUGA TOUATE, AT
FREBGO, F&K-FRUTCE SECOR PAN ESFARRAGDE REFOLLD, FIPAS
ACEITUMES, CREGAMNO
BRADE FOTE BALLES! FATATAS RICJENAE [patnis, ceballa, | 20PA S FIDEDS |pesis soze, i,
alsbias, TALLARIKEE "FRUTZE DEEL WAR" EMEALADS D ALLEIRE pimletio chirde,
cetols, aceiges, peristes, choroa, fceballa, tomeds ursde, serml @an, | (alsblas cockdes Somate, osballa, Ruevo | pimietio, chorm, ajo, el et
becon, saio) aASgEn0, JEesD) daro) pimenon) Aapia Fserrn, Rassos, cearceses, gallna)
TACOE DEATUN TORTILLA DE PATATAR MO CINTA & LA FLANCHA TORE" DE MERLUZA JHMOKCITOR DE POLLD AL HORKD
. SON GARBENZCE ¥ CARLOTA
CON TOLWTE GO ENEALADSE C3H AR08 DECEBOLLA COM CHAUFRDNES [eate nte )
KIEFERCE-EATION SAEQRES MELDN HELADD PAVIG-SATIDD SAEQSES KECED DA MATURAL OE FRUTAS

- cli@contalabor.com

Jruguay .t plad - 4200



Qualsevol dels menls segueix aquest patré. La intencié és aportar la major varietat possible d'aliments,
sobretot aliments vegetals i limitant els aliments amb major valor energetic pero amb escas contingut en

nutrients.

Per a obtindre una dieta més equilibrada i variada es promou el consum de diferents aliments del mateix grup,
perque tenen continguts molt diferents. (Ex. Llentilles, cigrons, fesols blancs, fesols pintes, pésols. Son tots
llegums, pero cadascuna d'elles aporta diferents quantitats de nutrients)
En aquests mends s'intenta no repetir durant tot el mes cap plat, donant aixi una gran varietat en aliments, en
les seues formes d'elaboracio i en els processos culinaris, per a poder oferir una dieta equilibrada i també
agradable i atractiva per als comensals.

-RESUM DE LA VARIETAT I FREQUENCIA DE CONSUM DELS DIFERENTS GRUPS D'ALIMENTS PER
A ELABORAR ELS MENUS

PA Tots els dies menys quan el 2n plat és pizza

ARROS 5 al mes: 2 caldosos i 3 secs

PASTES 3 com primer plat més 3 sopes i 1 cous-cous de guarnicié

CREILLES 3 racions al mes com a primer plat, mes 2 guarnicions, més les que utilitzem com a
ingredient en altres plats

LLEGUMS 5 diferents al mes, mes 3 arrossos que porten llegums més una guarnicié de cigrons

VERDURES I | Didria per a cuinar, més ensalada tots els dies i 10 guarnicions

HORTALISSES

CARNES 4 vegades pollastre, 1 vedella, 1 porc i 1 de mandonguilles

PESCAT 4 blancs, 2 blaus, 1 d'anelles de calamar casolanes i tonyina (en pizza i ensalades)

ous 4 racions al mes, més com a ingredient d'ensalada i d'ensalada russa

FRUITA 16 racions més 4 com a ingredient en ensalades

FRESCA

PRECUINATS 1 al mes

LACTIS Com a complement de la fruita 11 batuts al mes més iogurt, actimel, gelat, brull...

10
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5.2 Menis bimensuals

S'adjunta el mend d'octubre i novembre com a exemple. Els nostres alumnes ho reben en gran format(2 folis
units) . Es bimensual apareix el mend de dos mesos, activitats a realitzar i suggeriments de sopars i esmorzars.

El mend que es porten a casa és el mend que I'empresa fa per a tots els seus clients de forma general. La nostra
escola al ser d'infantil fa alguna modificacié a aquest mend com I'eliminacié dels fruits secs i les roses de dacsa.

Aquest mend infantil I'enviarem per correu electronic .

5.3 Mendls especials per :

ALIMENTS PROHIBITS PER RELIGIO

ALIMENTS PROHIBITS PER MALALTIES O INTOLERANCIES

ALIMENTS PROHIBITS PER FORMA DE VIDA

REBUIG D'ALIMENTS PER NIVELL DE DESENVOLUPAMENT.,

11
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6. PRESSUPOST PER AL CURS 22-23

PRESUPUESTO ECONOMICO DEL COMEDOR ESCOLAR CURSO 2021-2022

Centro: E. I. LES RONDALLES

CODIGO: 46024102

DIRECCION: JOSE M2 CERVERA | LLORET

LOCALIDAD: Valencia

DATOS COMENSALES (CANTIDAD)

DIAS DE FUNCIONAMIENTO:176

ALUMNOS: 112 PRECIO DEL MENU: 4’25
DOCENTES 0

E.PEDAGOGICO | 3

MONITORES/AS | 8

P.COCINA 2

OTROS

TOTAL 125

GASTOS

EMPRESA ALIMENTACIO

MONITORAS

SEPTIEMBRE

DE OCTUBRE A MAYO

JUNIO

EQUIPO PEDAGOGICO

REPOSICION DE MATERIAL: 100 €

MATERIAL DE OCIO: 100 €

112 COMENSALES x 3,73 PRECIO DEL MENU x 176 DIAS ANUALES: 73525,76€

4 MONITORAS (10 H) INF x 418,37 €: 1673,48

1 MONITORAS (11,5 H) INF. X 736,56 PRECIO POR MES x 8 MESES ANUALES: 5892,48 €
5 MONITORAS (13 H) INF. X 812,55 PRECIO POR MES X 8 MESES: 32.502 €

1 MONITORA (10 HORAS) INF X 660.58 PRECIO POR MES X 8 MESES: 5284.64€

7 MONITORAS (11,5 H) X 736,56 X 1 MES: 5155,92€

DIRECTORA 23 EUROS x PRECIO POR DIA x 176 DIAS ANUALES: 4048€

ENCARGADA 23 EUROS x PRECIO POR DIA x 176 DIAS ANUALES: 4048€

REPARACION DE ELECTRODOMESTICOS Y NUEVAS ADQUISICIONES: 500 €

DIVERSOS-IMPREVISTOS: 100 €

Total: 73525,76+5892,48+32.502+5284.64+5155,92+4048+4048+100+100+500+100+ 1673.48:
132930,28€




2%

&é GENERALITAT
VALENCIANA
Invi

INGRESOS

5, Cultura i Esport

REMANENTE DEL CURSO ANTERIOR: 0

COMENSALES CON BECA: 31

COMENSALES BECA TIPO A
12 COMENSALES x 4.25€ MENU x 176 DiAS ANUALES: 8976 €
APORTACION DE 12 ALUMNOS BECADOS CON BECA A x 0€ x 176 DIAS ANUALES: 0€
COMENSALES BECA TIPO B
1 COMENSALES x 3.5 € MENU x 176 DIAS ANUALES: 616€
APORTACION DE 1 ALUMNOS BECADOS CON BECA B x 0.75 €x 176 DIAS ANUALES: 132 €
COMENSALES BECA TIPO C
9 COMENSALES x 3 € MENU x 176 DIAS ANUALES: 4752 €
APORTACION DE 9 ALUMNOS BECADOS CON BECA C x 1.25 €x 176 DIAS ANUALES:1980 €
COMENSALES BECA TIPO D
1 COMENSALES x 2.50 € MENU x 176 DIAS ANUALES: 440 €
APORTACION DE 1 ALUMNOS BECADOS CON BECA D x 1.75 €x 176 DIAS ANUALES: 308 €
COMENSALES BECATIPO E
8 COMENSALES x 2 € MENU x 176 DIAS ANUALES: 2816 €

APORTACION DE 8 ALUMNOS BECADOS CON BECA E x 2.25 €x 176 DIAS ANUALES:3168 €

APORTACION BECAS: 8976+616+4752+440+2816:  17.600 €

APORTACION COMENSALES BECADOS: 132+1980+308+3168: 5280 €

Total: 17600 + 5280 : 22880 €

COMENSALES SIN BECA

81 COMENSALES x 4’25€ EL MENU x 176 DIAS ANUALES: 60588¢

-------- ADULTOS X -------€MENU X -------- DIAS ANUALES: ---------(no tenemos fijos)

INGRESOS DE CONSELLERIA POR GASTOS DE FUNCIONAMIENTO

112 x ALUMNOS x 1.50€ x 176 DIAS ANUALES : 29.568 ¢

TOTAL: 22880+60588+29568: 113.036€

ToTAL: 113.036€
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RESUMEN DEL PRESUPUESTO

INGRESOS: 113.036€

GAasTos: 132930,28€
TOTAL: 113.036-132930,28

: -19894,28€
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