SETMANA DEL 8 Al 12 DE JUNY DEL 2020

Aquesta setmana us deixe un enllag per a treballar la relaxacié,
ioga amb els vostres fills/as.

Recomane la tecnica de la tortuga.

www.relajacionbebesymas.com

La 'tecnica de la tortuga' usa I'exemple d'aquest animal, que es
replega en la seua closca quan se sent espantada o amenagada.
D'aquesta manera, i sequint el mateix comportament de la
tortuga, es pretén ensenyar al xiquet a replegar-se en la seua
closca imagindria quan la situacié li desborda o deslliga la seua
ira, de manera que aconseguisca tornar a un estat de calma.

Aquest metode d'autocontrol esta especialment dirigit a xiquets
des dels tres als huit anys, encara que segons els experts, pot
ser valid per a xiquets de qualsevol edat, funcionant molt bé
entre aquells amb un alt grau d'impulsivitat i TDAH.

Enllag per a treballar activitats interactives.

www.calaixetderecursosblogspot.com



http://www.relajacionbebesymas.com/
http://www.calaixetderecursosblogspot.com/

Relacionar imatge-paraula.

( 'RELACIONA CADA IMATGE AMB LA PARAULA ADEQUADA )
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www.calaixetderecursos.blogspot.com

Punxar en finestra grafisme:

Em dic..

ME LLAMO...

I

qlu“ﬁ LA LETRA:
| GATO | [VENEHA]
|CARAMELO | [cnwﬂnn]
Les vocals.



http://www.calaixetderecursos.blogspot.com/

SARAL LLLE

COLOREA LOS DIBLLOS QUE COMIENZAN POR A.

[STEP T —_—

Grafisme.

MATERIAL PARA IMPRIMIR

Per a treballar les matematiques punxar en la finestra
matematiques de “calaixet de recursos”

[ CUENTAY MARCA LA OPCION CORRECTA |
C CALAIXETDERECURSOS. .BLOGSPOT. .COM .
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Xelo Mestra P.T.



