
RECOMENDACIONES PARA LAS 
FAMILIAS DE NIÑOS CON TEA 

COVID 19 



EN ESTE MOMENTO LOS 
PADRES SOIS EL 

PRINCIPAL APOYO PARA 
VUESTROS HIJOS 

ES 

IMPORTANTE 

CUIDAR 

VUESTRO 

BIENESTAR  
OS PUEDE AYUDAR MANTENER 

UNA RUTINA 

 ESTRUCTURAR 

CREAR UN 

HORARIO 

ESTE MOMENTO ES UNA 

OPORTUNIDAD PARA PODER 

DISFRUTAR DE VUESTROS HIJOS 

ESPACIO 

TIEMPO 

ACTIVIDADES 



 
MÁS HISTORIAS 

SOCIALES SOBRE EL  
CORONAVIRUS EN:  

 
P incha  aqu i  

 

Pincha aquí 

El cuento del Coronavirus: 

COMO EXPLICAR LA S ITUACIÓN A VUESTROS HI JOS  

EXPLICACIÓN DE 

LA SITUACIÓN 

PARA NIÑOS MUY 

RECOMENDABLE 

RECOMENDACIONES 

UNICEF 

RECOMENDACIONES 

COLEGIO DE 

PSICOLOGOS DE MADRID 

http://aulaabierta.arasaac.org/materiales-caa-coronavirus
http://aulaabierta.arasaac.org/materiales-caa-coronavirus
http://www.arasaac.org/zona_descargas/materiales/2346/Cuento_Coronavirus.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_ef31d8e608fd4b528eae3132b67a445e.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_ef31d8e608fd4b528eae3132b67a445e.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_ef31d8e608fd4b528eae3132b67a445e.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_ef31d8e608fd4b528eae3132b67a445e.pdf
https://www.unicef.org/es/coronavirus/seis-maneras-en-que-padres-y-madres-pueden-ayudar-sus-hijos-durante-coronavirus
https://www.unicef.org/es/coronavirus/seis-maneras-en-que-padres-y-madres-pueden-ayudar-sus-hijos-durante-coronavirus
https://www.copmadrid.org/web/img_db/comunicados/2020/recomendaciones-psicologicas-para-explicar-a-ninos-y-ninas-el-brote-de-coronavirus-covid-19-5e6b4d4b25373.pdf
https://www.copmadrid.org/web/img_db/comunicados/2020/recomendaciones-psicologicas-para-explicar-a-ninos-y-ninas-el-brote-de-coronavirus-covid-19-5e6b4d4b25373.pdf
https://www.copmadrid.org/web/img_db/comunicados/2020/recomendaciones-psicologicas-para-explicar-a-ninos-y-ninas-el-brote-de-coronavirus-covid-19-5e6b4d4b25373.pdf


EXPLICAR CON APOYOS VISUALES QUÉ 
PUEDO Y QUÉ NO PUEDO HACER 



CREAR UN HORARIO 

La rutina ha cambiado y más que nunca hay que 

estructurar y anticipar de forma visual las 

diferentes actividades del día con un horario 

personalizado a los intereses y circunstancias 

de cada familia.  

• Como hacer un horario de forma sencilla 

• Tutorial de Arasacc para realizar horario  

• APP PictogramAgenda 

En la organización de las actividades tened en 

cuenta las tareas fijas, las que serán de libre 

elección,  y las que se pactan motivando a la 

autonomía y colaboración en las tareas 

domésticas.  El orden siguiendo este criterio 

sabéis que es importante.  

 

 

https://youtu.be/2gkxzjqRTQQ
https://youtu.be/2gkxzjqRTQQ
https://youtu.be/2gkxzjqRTQQ
https://youtu.be/2gkxzjqRTQQ
https://youtu.be/2gkxzjqRTQQ
https://youtu.be/2gkxzjqRTQQ
https://youtu.be/2gkxzjqRTQQ
https://youtu.be/2gkxzjqRTQQ
https://youtu.be/2gkxzjqRTQQ
https://youtu.be/2gkxzjqRTQQ
https://youtu.be/2gkxzjqRTQQ
https://youtu.be/2gkxzjqRTQQ
https://youtu.be/2gkxzjqRTQQ
https://www.youtube.com/watch?v=1m-EBlXRXOE
https://www.youtube.com/watch?v=1m-EBlXRXOE
https://www.youtube.com/watch?v=1m-EBlXRXOE
https://www.youtube.com/watch?v=1m-EBlXRXOE
https://www.youtube.com/watch?v=1m-EBlXRXOE
https://www.youtube.com/watch?v=1m-EBlXRXOE
https://www.youtube.com/watch?v=1m-EBlXRXOE
https://www.youtube.com/watch?v=1m-EBlXRXOE
https://www.youtube.com/watch?v=1m-EBlXRXOE
https://www.youtube.com/watch?v=1m-EBlXRXOE
https://www.youtube.com/watch?v=1m-EBlXRXOE
https://www.youtube.com/watch?v=1m-EBlXRXOE
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lorenzomoreno.pictogramagenda&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lorenzomoreno.pictogramagenda&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lorenzomoreno.pictogramagenda&hl=es


ESTRUCTURAR TIEMPO 

RECORDAD dar claves visuales y verbales 

para facilitar la anticipación del cierre de 

actividades de mucho enganche  ( uso 

de pantallas…),  delimitar bien el tiempo 

que empleará en la misma, por medio de 

alarmas, aplicaciones de móvil (por ejemplo: 

Tempus  o claves muy concretas:  el tiempo 

de ver la tele se terminará cuando salgan los 

créditos. 

En un calendario ir 

tachando los días que 

van pasando les ayudará 

a entender y situarse 

mejor  

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.icallel.tempus&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.icallel.tempus&hl=es


ESTRUCTURAR LAS ACTIVIDADES 
-TAREAS FIJAS 

 

- TAREAS PACTADAS 

DE AUTONOMÍA Y 

COLABORACIÓN 

 

- TAREAS DE LIBRE 

ELECCIÓN 



ESTRUCTURAR EL ESPACIO 





FAVORECER LA COMUNICACIÓN 

• Continuad empleando los 

sistemas aumentativos de 

comunicación, modelando 

vosotros.  

• Cread tentativas comunicativas. 

• Favoreced la identificación de 

emociones y su expresión.  

• Encontrad con vuestro hijo 

momentos para jugar y 

relacionaros con él. Asegurando 

momentos de interacción más 

que de instrucción. 

 

• Recursos descargables 

• Soy visual  

• Estimulación del lenguaje 

• Teoria de la mente 

• https://elsonidodelahierbaelcre

cer.blogspot.com/ 

 

https://avanzandoconemociones.com/recursos-descargables/
https://www.soyvisual.org/
https://www.maestrosdeaudicionylenguaje.com/author/eugenia-romero/
https://autismind.com/
https://autismind.com/
https://autismind.com/
https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/
https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/


TIEMPO DE JUEGO EN CASA 

JUEGOS NIÑOS 1-2 

AÑOS* 

JUEGOS PARA BEBES 

JUEGOS PARA 

NIÑOS 2-3 AÑOS 

Son muchas las propuestas que podéis 

encontrar con ideas para jugar con los 

niños en casa, hemos seleccionado 

algunas muy interesantes. 

MÁS MAYORES 

PROGRAMA DE OCIO 

EN CUARENTENA* 

MATERIALES JUEGO 

NIÑOS * 

Los juguetes deben estar ordenados y 

clasificados. 

No tener todos los juguetes a la vez, cada 

dos o tres días podéis ir cambiando. 

Recordad que con cualquier cosa los niños 

se pueden divertir. 

Juega en el suelo, sobre una 

alfombra y propon juegos que 

favorezcan la interacción cara a 

cara y cuerpo a cuerpo 

 

50-actividades-de-

psicomotricidad-fina* 

https://drive.google.com/file/d/1kXn3ZuFPSbBempY0SwKpZR4SdWC1mnwB/view
https://drive.google.com/file/d/1kXn3ZuFPSbBempY0SwKpZR4SdWC1mnwB/view
https://drive.google.com/file/d/1kXn3ZuFPSbBempY0SwKpZR4SdWC1mnwB/view
https://drive.google.com/file/d/1kXn3ZuFPSbBempY0SwKpZR4SdWC1mnwB/view
https://drive.google.com/file/d/1Lf_SB8VN7vXKREZU-PeH3V2-LeJuV4Ci/view
https://drive.google.com/file/d/1QcmP-44YQ_oU3zvFhPAvUVPWXaXvIVo9/view
https://drive.google.com/file/d/1QcmP-44YQ_oU3zvFhPAvUVPWXaXvIVo9/view
https://drive.google.com/file/d/1QcmP-44YQ_oU3zvFhPAvUVPWXaXvIVo9/view
https://drive.google.com/file/d/1QcmP-44YQ_oU3zvFhPAvUVPWXaXvIVo9/view
https://www.educa2.madrid.org/web/educamadrid/principal/files/b354fb05-c629-48d8-a26d-416587cf9355/PROGRAMA DE OCIO EN CUARENTENA (1).PDF.pdf.pdf?t=1585064939077
https://www.educa2.madrid.org/web/educamadrid/principal/files/b354fb05-c629-48d8-a26d-416587cf9355/PROGRAMA DE OCIO EN CUARENTENA (1).PDF.pdf.pdf?t=1585064939077
https://www.educa2.madrid.org/web/educamadrid/principal/files/b354fb05-c629-48d8-a26d-416587cf9355/PROGRAMA DE OCIO EN CUARENTENA (1).PDF.pdf.pdf?t=1585064939077
https://www.educa2.madrid.org/web/educamadrid/principal/files/b354fb05-c629-48d8-a26d-416587cf9355/PROGRAMA DE OCIO EN CUARENTENA (1).PDF.pdf.pdf?t=1585064939077
http://aulaabierta.arasaac.org/materiales-caa-materiales-teacch
http://aulaabierta.arasaac.org/materiales-caa-materiales-teacch
http://actividadesparaguarderia.blogspot.com/2015/04/50-actividades-de-psicomotricidad-fina.html
http://actividadesparaguarderia.blogspot.com/2015/04/50-actividades-de-psicomotricidad-fina.html
http://actividadesparaguarderia.blogspot.com/2015/04/50-actividades-de-psicomotricidad-fina.html
http://actividadesparaguarderia.blogspot.com/2015/04/50-actividades-de-psicomotricidad-fina.html
http://actividadesparaguarderia.blogspot.com/2015/04/50-actividades-de-psicomotricidad-fina.html
http://actividadesparaguarderia.blogspot.com/2015/04/50-actividades-de-psicomotricidad-fina.html
http://actividadesparaguarderia.blogspot.com/2015/04/50-actividades-de-psicomotricidad-fina.html
http://actividadesparaguarderia.blogspot.com/2015/04/50-actividades-de-psicomotricidad-fina.html
http://actividadesparaguarderia.blogspot.com/2015/04/50-actividades-de-psicomotricidad-fina.html


ACTIVIDADES QUE IMPLIQUEN 
MOVIMIENTO 

JUEGOS DE MOVIMIENTOS 

PARA HACER EN CASAS * 

Hipervínculos 

MÁS IDEAS DE JUEGOS * 

Es necesario todos los días realizar 

actividades que impliquen movimiento. 

Con imaginación y algunas ideas podéis 

pasar momentos muy divertidos. 

https://poetisainsomne.com/maternidad/juegos-de-movimiento-para-hacer-en-casa-con-imprimible-gratuito/
https://poetisainsomne.com/maternidad/juegos-de-movimiento-para-hacer-en-casa-con-imprimible-gratuito/
https://poetisainsomne.com/maternidad/juegos-de-movimiento-para-hacer-en-casa-con-imprimible-gratuito/
https://www.pequeocio.com/5-juegos-ninos-casa/
https://www.pequeocio.com/5-juegos-ninos-casa/


ACTIVIDADES QUE AYUDEN A RELAJAR A 
VUESTROS HIJOS 

ESPACIOS 

PARA 

RELAJARSE 

MASAJE* 

*  Hipervínculo 

MUSICA RELAJANTE* 

MUSICA RELAJANTE 2* 

https://www.guiainfantil.com/fotos/galerias/shantala-paso-paso-masaje-terapeutico-bebes-ninos/
https://www.youtube.com/watch?v=mztWQ9zlad4
https://www.youtube.com/watch?v=pRPrwQ5ZyyE&list=RDpRPrwQ5ZyyE&start_radio=1&t=53


COMO OS PODEIS CUIDAR VOSOTROS 

UTILIZA 

EL 

SENTIDO 

DEL 

HUMOR 

MANTÉN EL 

CONTACTO 

CON 

AMIGOS Y 

FAMILIARES 

No existe la píldora 

mágica para 

atravesar esta 

situación sin que 

tenga un impacto en 

nuestras vidas 

SAL AL BALCÓN O 

ASOMÁTE A LA 

VENTANA   

EN MOMENTOS DE 

DESCANSO REALIZA 

ACTIVIDADES 

GRATIFICANTES 

ESCUCHA 

MÚSICA,LEE,… 

PLANIFICA LAS 

COMIDAS CUIDA LA 

ALIMENTACIÓN  

PROCURA LLEVAR 

UN HORARIO 

REGULAR DE 

SUEÑO. 

DESCANSA. 

LO MÁS IMPORTANTE 

MANTENER LA CALMA Y  

SABER MANEJAR EL 

ESTRÉS 

BUSCA VIDEOS EN 

INTERNET PARA 

PRACTICAR LA 

RELAJACIÓN 

PRACTICA 

EJERCICIO, BAILA, 

SUBE ESCALERAS. 

Cuelga la 

frase en 

casa  

ESTO 

PASARÁ 

teletrabajo-

conciliacion-

familiar-mision-  

imposible 

https://www.lavanguardia.com/vivo/mamas-y-papas/20200319/474252216471/teletrabajo-conciliacion-familiar-mision-  imposible.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/mamas-y-papas/20200319/474252216471/teletrabajo-conciliacion-familiar-mision-  imposible.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/mamas-y-papas/20200319/474252216471/teletrabajo-conciliacion-familiar-mision-  imposible.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/mamas-y-papas/20200319/474252216471/teletrabajo-conciliacion-familiar-mision-  imposible.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/mamas-y-papas/20200319/474252216471/teletrabajo-conciliacion-familiar-mision-  imposible.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/mamas-y-papas/20200319/474252216471/teletrabajo-conciliacion-familiar-mision-  imposible.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/mamas-y-papas/20200319/474252216471/teletrabajo-conciliacion-familiar-mision-  imposible.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/mamas-y-papas/20200319/474252216471/teletrabajo-conciliacion-familiar-mision-  imposible.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/mamas-y-papas/20200319/474252216471/teletrabajo-conciliacion-familiar-mision-  imposible.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/mamas-y-papas/20200319/474252216471/teletrabajo-conciliacion-familiar-mision-  imposible.html


OTRAS ORIENTACIONES  

 

PASEOS 

TERAPEUTICOS 

 

NOS QUEDAMOS EN CASA* 

 
RECOMENDACIONES COLEGIO 

DE PSICOLOGOS Y 

CONSELLERIA DE EDUCACIÓN 

 

*HIPERVÍNCULOS 

ORDEN 

MINISTERIAL* 

CLAVES AUTISMO SEVILLA* 

MATERIALES AUCAVI-covid-19/* 

AMITEA, HOSPITAL GREGORIO 

MARAÑON_COVID-19* 

RECOMENDACIONES 

MUTUA TERRASSA* 

https://www.cop-cv.org/db/docu/2003261831329t03hKPD9lLt.pdf
https://www.cop-cv.org/db/docu/2003261831329t03hKPD9lLt.pdf
https://boe.es/boe/dias/2020/03/20/pdfs/BOE-A-2020-3898.pdf
https://boe.es/boe/dias/2020/03/20/pdfs/BOE-A-2020-3898.pdf
http://www.autismosevilla.org/blog/wp-content/uploads/2020/03/Que-hacer-en-casa-tea.pdf
https://sites.google.com/view/aucavi-covid-19/
https://sites.google.com/view/aucavi-covid-19/
https://sites.google.com/view/aucavi-covid-19/
https://sites.google.com/view/aucavi-covid-19/
https://sites.google.com/view/aucavi-covid-19/
https://autismomadrid.es/wp-content/uploads/2020/03/TEA_COVID-19_INFO-Y-RECOMENDACIONES.pdf
https://autismomadrid.es/wp-content/uploads/2020/03/TEA_COVID-19_INFO-Y-RECOMENDACIONES.pdf
https://autismomadrid.es/wp-content/uploads/2020/03/TEA_COVID-19_INFO-Y-RECOMENDACIONES.pdf
https://autismomadrid.es/wp-content/uploads/2020/03/TEA_COVID-19_INFO-Y-RECOMENDACIONES.pdf
https://www.mutuaterrassa.com/uploads/20200326/RECOMENDACIONES_PARA_LAS_FAMILIAS_DE_PERSONAS_CON_TEA.0.pdf
https://www.mutuaterrassa.com/uploads/20200326/RECOMENDACIONES_PARA_LAS_FAMILIAS_DE_PERSONAS_CON_TEA.0.pdf


NO ESTA SIENDO FÁCIL… PERO NO ESTÁIS 
SOLOS.          

• Procurad la estructura dentro de lo posible,  sin intentar 

trabajar de la misma forma e intensidad que en la rutina 

habitual.  

• Anteponer actividades placenteras y divertidas para 

vuestr@ hij@ y vosotros. 

• No olvidéis compartir con otras familias  y profesionales 

vuestras inquietudes,  ideas de actividades que habéis 

hecho incluso los pequeños avances y aprendizajes 

positivos del confinamiento, eso hará cambiar nuestra 

forma de percibir esta época.                          

 



TODO VA A SALIR BIEN 

Josefa Beltrán Marí 

MªJosé López Lázaro 

Montserrat Tremolosa Riba 


