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EN ESTE MOMENTO LOS
PADRES SOIS EL
PRINCIPAL APOYO PARA
VUESTROS HIJOS
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i
ACTIVIDADES

ESTE MOMENTO ES UNA
OPORTUNIDAD PARA PODER
DISFRUTAR DEVUESTROS HIJOS



COMO EXPLICAR LA SITUACION A VUESTROS HIJOS =%t —
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El cuento del Coronavirus:

Quan una Si toques a persones u
persona afectada objectes contaminats pel
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EXPLICACION DE
LA SITUACION

PARA NINOS MUY
RECOMENDABLE

MAS HISTORIAS
SOCIALES SOBRE EL
CORONAVIRUS EN:

RECOMENDACIONES
UNICEF

RECOMENDACIONES
COLEGIO DE

Pincha aqui

PSICOLOGOS DE MADRID



http://aulaabierta.arasaac.org/materiales-caa-coronavirus
http://aulaabierta.arasaac.org/materiales-caa-coronavirus
http://www.arasaac.org/zona_descargas/materiales/2346/Cuento_Coronavirus.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_ef31d8e608fd4b528eae3132b67a445e.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_ef31d8e608fd4b528eae3132b67a445e.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_ef31d8e608fd4b528eae3132b67a445e.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_ef31d8e608fd4b528eae3132b67a445e.pdf
https://www.unicef.org/es/coronavirus/seis-maneras-en-que-padres-y-madres-pueden-ayudar-sus-hijos-durante-coronavirus
https://www.unicef.org/es/coronavirus/seis-maneras-en-que-padres-y-madres-pueden-ayudar-sus-hijos-durante-coronavirus
https://www.copmadrid.org/web/img_db/comunicados/2020/recomendaciones-psicologicas-para-explicar-a-ninos-y-ninas-el-brote-de-coronavirus-covid-19-5e6b4d4b25373.pdf
https://www.copmadrid.org/web/img_db/comunicados/2020/recomendaciones-psicologicas-para-explicar-a-ninos-y-ninas-el-brote-de-coronavirus-covid-19-5e6b4d4b25373.pdf
https://www.copmadrid.org/web/img_db/comunicados/2020/recomendaciones-psicologicas-para-explicar-a-ninos-y-ninas-el-brote-de-coronavirus-covid-19-5e6b4d4b25373.pdf

EXPLICAR CON APOYOS VISUALES QUE
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YO ME QUEDO EN CASA
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La rutina ha cambiado y mas que nunca hay que
estructurar y anticipar de forma visual Ias
diferentes actividades del dia con un horario
personalizado a los intereses y circunstancias
de cada familia.

En la organizacion de las actividades tened en
cuenta las tareas fijas, las que seran de

, Y las que se pactan motivando a la
autonomia y colaboracion en las tareas
domeésticas. El orden siguiendo este criterio
sabéis que es importante.
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https://youtu.be/2gkxzjqRTQQ
https://youtu.be/2gkxzjqRTQQ
https://youtu.be/2gkxzjqRTQQ
https://youtu.be/2gkxzjqRTQQ
https://youtu.be/2gkxzjqRTQQ
https://youtu.be/2gkxzjqRTQQ
https://youtu.be/2gkxzjqRTQQ
https://youtu.be/2gkxzjqRTQQ
https://youtu.be/2gkxzjqRTQQ
https://youtu.be/2gkxzjqRTQQ
https://youtu.be/2gkxzjqRTQQ
https://youtu.be/2gkxzjqRTQQ
https://youtu.be/2gkxzjqRTQQ
https://www.youtube.com/watch?v=1m-EBlXRXOE
https://www.youtube.com/watch?v=1m-EBlXRXOE
https://www.youtube.com/watch?v=1m-EBlXRXOE
https://www.youtube.com/watch?v=1m-EBlXRXOE
https://www.youtube.com/watch?v=1m-EBlXRXOE
https://www.youtube.com/watch?v=1m-EBlXRXOE
https://www.youtube.com/watch?v=1m-EBlXRXOE
https://www.youtube.com/watch?v=1m-EBlXRXOE
https://www.youtube.com/watch?v=1m-EBlXRXOE
https://www.youtube.com/watch?v=1m-EBlXRXOE
https://www.youtube.com/watch?v=1m-EBlXRXOE
https://www.youtube.com/watch?v=1m-EBlXRXOE
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lorenzomoreno.pictogramagenda&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lorenzomoreno.pictogramagenda&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lorenzomoreno.pictogramagenda&hl=es

ESTRUCTURAR TIEMPO

4 En un calendario ir )
tachando los dias que
van pasando les ayudara
a entender y situarse
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RECORDAD dar claves visuales y verbales
para facilitar la anticipacion del cierre de
actividades de mucho enganche ( uso
de pantallas...), delimitar bien el tiempo
que empleara en la misma, por medio de

alarmas, aplicaciones de movil (por ejemplo:

o claves muy concretas: el tiempo
de ver la tele se terminara cuando salgan los
créditos.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.icallel.tempus&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.icallel.tempus&hl=es

ESTRUCTURAR LAS ACTIVIDADES
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REGAR LAS PLANTAS

pap

BARRER FREGAR PLATOS

][]

CUENTOS

=,

ﬁ-'

™ [
= i

= E

MOMNTAR CABANS

CUENTOS PELICULA
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ESTRUCTURAR EL ESPACIO =
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FOMENTAR LA TIEMPO DE
INTERACCION SUELO

FAVORECER LA
COMUNICACION
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FAVORECER LA COMUNICACION

Continuad empleando los
sistemas aumentativos de
comunicacion, modelando
VOSOtros.

Cread tentativas comunicativas.

Favoreced la identificacion de
emociones y su expresion.

Encontrad con vuestro hijo
momentos para jugar y
relacionaros con él. Asegurando
momentos de interaccion mas

3
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que de instruccion.
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https://avanzandoconemociones.com/recursos-descargables/
https://www.soyvisual.org/
https://www.maestrosdeaudicionylenguaje.com/author/eugenia-romero/
https://autismind.com/
https://autismind.com/
https://autismind.com/
https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/
https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/

TIEMPO DE JUEGO EN CASA

Son muchas las propuestas que podéis
encontrar con ideas para jugar con los
ninos en casa, hemos seleccionado
algunas muy interesantes.

Juega en el suelo, sobre una
alfombra y propon juegos que
favorezcan la interaccion cara a
cara y cuerpo a cuerpo

Los juguetes deben estar ordenados y
clasificados.

No tener todos los juguetes a la vez, cada
dos o tres dias podéis ir cambiando.
Recordad que con cualquier cosa los ninos
se pueden divertir.
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https://drive.google.com/file/d/1kXn3ZuFPSbBempY0SwKpZR4SdWC1mnwB/view
https://drive.google.com/file/d/1kXn3ZuFPSbBempY0SwKpZR4SdWC1mnwB/view
https://drive.google.com/file/d/1kXn3ZuFPSbBempY0SwKpZR4SdWC1mnwB/view
https://drive.google.com/file/d/1kXn3ZuFPSbBempY0SwKpZR4SdWC1mnwB/view
https://drive.google.com/file/d/1Lf_SB8VN7vXKREZU-PeH3V2-LeJuV4Ci/view
https://drive.google.com/file/d/1QcmP-44YQ_oU3zvFhPAvUVPWXaXvIVo9/view
https://drive.google.com/file/d/1QcmP-44YQ_oU3zvFhPAvUVPWXaXvIVo9/view
https://drive.google.com/file/d/1QcmP-44YQ_oU3zvFhPAvUVPWXaXvIVo9/view
https://drive.google.com/file/d/1QcmP-44YQ_oU3zvFhPAvUVPWXaXvIVo9/view
https://www.educa2.madrid.org/web/educamadrid/principal/files/b354fb05-c629-48d8-a26d-416587cf9355/PROGRAMA DE OCIO EN CUARENTENA (1).PDF.pdf.pdf?t=1585064939077
https://www.educa2.madrid.org/web/educamadrid/principal/files/b354fb05-c629-48d8-a26d-416587cf9355/PROGRAMA DE OCIO EN CUARENTENA (1).PDF.pdf.pdf?t=1585064939077
https://www.educa2.madrid.org/web/educamadrid/principal/files/b354fb05-c629-48d8-a26d-416587cf9355/PROGRAMA DE OCIO EN CUARENTENA (1).PDF.pdf.pdf?t=1585064939077
https://www.educa2.madrid.org/web/educamadrid/principal/files/b354fb05-c629-48d8-a26d-416587cf9355/PROGRAMA DE OCIO EN CUARENTENA (1).PDF.pdf.pdf?t=1585064939077
http://aulaabierta.arasaac.org/materiales-caa-materiales-teacch
http://aulaabierta.arasaac.org/materiales-caa-materiales-teacch
http://actividadesparaguarderia.blogspot.com/2015/04/50-actividades-de-psicomotricidad-fina.html
http://actividadesparaguarderia.blogspot.com/2015/04/50-actividades-de-psicomotricidad-fina.html
http://actividadesparaguarderia.blogspot.com/2015/04/50-actividades-de-psicomotricidad-fina.html
http://actividadesparaguarderia.blogspot.com/2015/04/50-actividades-de-psicomotricidad-fina.html
http://actividadesparaguarderia.blogspot.com/2015/04/50-actividades-de-psicomotricidad-fina.html
http://actividadesparaguarderia.blogspot.com/2015/04/50-actividades-de-psicomotricidad-fina.html
http://actividadesparaguarderia.blogspot.com/2015/04/50-actividades-de-psicomotricidad-fina.html
http://actividadesparaguarderia.blogspot.com/2015/04/50-actividades-de-psicomotricidad-fina.html
http://actividadesparaguarderia.blogspot.com/2015/04/50-actividades-de-psicomotricidad-fina.html
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ACTIVIDADES QUE IMPLIQUEN
MOVIMIENTO ciashios

Es necesario todos los dias realizar
actividades que impliquen movimiento.
Con imaginacion y algunas ideas podeis
pasar momentos muy divertidos.
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https://poetisainsomne.com/maternidad/juegos-de-movimiento-para-hacer-en-casa-con-imprimible-gratuito/
https://poetisainsomne.com/maternidad/juegos-de-movimiento-para-hacer-en-casa-con-imprimible-gratuito/
https://poetisainsomne.com/maternidad/juegos-de-movimiento-para-hacer-en-casa-con-imprimible-gratuito/
https://www.pequeocio.com/5-juegos-ninos-casa/
https://www.pequeocio.com/5-juegos-ninos-casa/
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ey ACTIVIDADES QUE AYUDEN A RELAJAR A

oxiz < VUESTROS HIJOS CLNCLA MALYA ROSA

@sioy TRANOUTLO!

ESPACIOS
PARA
RELAJARSE

MASAJE*

MUSICA RELAJANTE*

g l‘\
l
Le explicamos que vamos a imagnarnos que

MUSICA RELAJANTE 2%

somos un globo que se hincha poco a poco | LVA
por la nariz, gestiaulando con los brazos que
nos hinchamos, y se desinfla expulsando el aire

' por la boca.

Nos imaginamos, mientras estamos tumbados
que tenemos una pelota de playa en la barriga

]
_ﬁ wg KIT CALMANTE
§

-

/ que se va hinchando poco a poco, (oglendo ARBoL + Objetos que proporcionen sensaciones propioceptivasy de
/ aire por la nariz y desinflandose por la boca. tacto profundo: distintas pelotitas para apretar, masillas,
cepillitos de masaje, saquitos de peso y una media ponderada
t tranqui, mordedores, por ejemplo.
e e e ] S * Objetos visuales: botellas sensoriales, ldmpara de luz,
' Latortuga | LEON PUENTE

-

pompero, muelles de colores
H 3 T v . i .
En este juego le expllcamos que Somos una Objetos sonoros: maraca de arroz, palo de agua, etc.
- I3

tortuga que se esconde en_ st caparazon. + Tarjetas con ejercicios de respiracién y de relajacién
Tumbado boca abajo, cop Tos brazos y las
= iemas estiradas L’ afn:nte D );]asm m * Soportes visuales: tarjetade pedir ayuda,
gcua i 4 P! s ¥ 'l’ g de espera, de respiros...

ae quedarse sentado. £l segundo paso es i

* Elementos cognitivos: tarjetas de larisa,

Superpadres estirindose lentamente hasta la posicién inicial. @ StiEBE 6 BieR R o

!
I
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https://www.guiainfantil.com/fotos/galerias/shantala-paso-paso-masaje-terapeutico-bebes-ninos/
https://www.youtube.com/watch?v=mztWQ9zlad4
https://www.youtube.com/watch?v=pRPrwQ5ZyyE&list=RDpRPrwQ5ZyyE&start_radio=1&t=53

COMO OS PODEIS CUIDAR VOSOTROS
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No existe la pildora

magica para EN MOMENTOS DE
atravesar esta DESCANSO REALIZA
situacion sin que ACTIVIDADES
tenga un impacto en GRATIFICANTES
nuestras vidas ESCUCHA

MUSICA LEE,...

PLANIFICA LAS
COMIDAS CUIDA LA
ALIMENTACION

MANTEN EL
CONTACTO
CON
AMIGOSY
FAMILIARES

SALAL BALCON O
ASOMATEA LA
VENTANA
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Cuelga la
frase en
casa
ESTO
PASARA

LO MAS IMPORTANTE

MANTENER LA CALMAY

SABER MANEJAR EL
ESTRES

BUSCA VIDEOS EN
INTERNET PARA
PRACTICAR LA
RELAJACION

PROCURA LLEVAR
UN HORARIO
REGULAR DE
SUENO.
DESCANSA.

PRACTICA
EJERCICIO, BAILA,
SUBE ESCALERAS.

UTILIZA
EL
SENTIDO
DEL
HUMOR


https://www.lavanguardia.com/vivo/mamas-y-papas/20200319/474252216471/teletrabajo-conciliacion-familiar-mision-  imposible.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/mamas-y-papas/20200319/474252216471/teletrabajo-conciliacion-familiar-mision-  imposible.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/mamas-y-papas/20200319/474252216471/teletrabajo-conciliacion-familiar-mision-  imposible.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/mamas-y-papas/20200319/474252216471/teletrabajo-conciliacion-familiar-mision-  imposible.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/mamas-y-papas/20200319/474252216471/teletrabajo-conciliacion-familiar-mision-  imposible.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/mamas-y-papas/20200319/474252216471/teletrabajo-conciliacion-familiar-mision-  imposible.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/mamas-y-papas/20200319/474252216471/teletrabajo-conciliacion-familiar-mision-  imposible.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/mamas-y-papas/20200319/474252216471/teletrabajo-conciliacion-familiar-mision-  imposible.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/mamas-y-papas/20200319/474252216471/teletrabajo-conciliacion-familiar-mision-  imposible.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/mamas-y-papas/20200319/474252216471/teletrabajo-conciliacion-familiar-mision-  imposible.html

OTRAS ORIENTACIONES

CONFEDERACION
AUTISM: o
ESPANA
Certificado oficial Prescripcion de un/a Copia de la Instruccion de
de reconocimiento profes:onal sanitario o social. 19 de marzo de 2020,
de Discapacidad. (En caso de disponer de ello). del Ministerio de Sanidad,
(En el caso de tener publicado en el BOE niim. 76,
reconocida la discapacida_d)) L de 20 de marzo de 2020_)

Documentacion que recomendamos llevar
al colectivo TEA durante el estado de alarma

RECOMENDACIONES COLEGIO
DE PSICOLOGOSY
CONSELLERIA DE EDUCACION o
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https://www.cop-cv.org/db/docu/2003261831329t03hKPD9lLt.pdf
https://www.cop-cv.org/db/docu/2003261831329t03hKPD9lLt.pdf
https://boe.es/boe/dias/2020/03/20/pdfs/BOE-A-2020-3898.pdf
https://boe.es/boe/dias/2020/03/20/pdfs/BOE-A-2020-3898.pdf
http://www.autismosevilla.org/blog/wp-content/uploads/2020/03/Que-hacer-en-casa-tea.pdf
https://sites.google.com/view/aucavi-covid-19/
https://sites.google.com/view/aucavi-covid-19/
https://sites.google.com/view/aucavi-covid-19/
https://sites.google.com/view/aucavi-covid-19/
https://sites.google.com/view/aucavi-covid-19/
https://autismomadrid.es/wp-content/uploads/2020/03/TEA_COVID-19_INFO-Y-RECOMENDACIONES.pdf
https://autismomadrid.es/wp-content/uploads/2020/03/TEA_COVID-19_INFO-Y-RECOMENDACIONES.pdf
https://autismomadrid.es/wp-content/uploads/2020/03/TEA_COVID-19_INFO-Y-RECOMENDACIONES.pdf
https://autismomadrid.es/wp-content/uploads/2020/03/TEA_COVID-19_INFO-Y-RECOMENDACIONES.pdf
https://www.mutuaterrassa.com/uploads/20200326/RECOMENDACIONES_PARA_LAS_FAMILIAS_DE_PERSONAS_CON_TEA.0.pdf
https://www.mutuaterrassa.com/uploads/20200326/RECOMENDACIONES_PARA_LAS_FAMILIAS_DE_PERSONAS_CON_TEA.0.pdf

NO ESTA SIENDO FACIL... PERO NO ESTAIS
SOLOS.

Procurad la estructura dentro de lo posible, sin intentar
trabajar de la misma forma e intensidad que en la rutina
habitual.

Anteponer actividades placenteras y divertidas para
vuestr@ hij@ y vosotros.

No olvideis compartir con otras familias y profesionales
vuestras inquietudes, ideas de actividades que habeis
hecho incluso los pequenos avances y aprendizajes
positivos del confinamiento, eso hara cambiar nuestra
forma de percibir esta eépoca.
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TODO VA A SALIR BIEN




