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El dia 19 de Març l’artista Max Siedentopf va publicar a les seues xarxes 
socials HOME ALONE SURVIVAL GUIDE, una guia per a sobreviure 
a aquest confinament. Una proposta, com moltes de Siedentopf, irònica 
i absurda que pot desencadenar reflexions filosòfiques molt valuoses. 
Des de el col·legi E. Coloma junt amb L’onomatopeia del silenci hem 
proposat a tota la comunitat educativa la realització d’algunes d’aques-
tes accions i la realització de les corresponents fotografies. 

Aquest és el resultat.







1. Inventa un nou menjar.1. Inventa un nou menjar.





4. Col·loca la teva orella amb un got en la teua paret per a 4. Col·loca la teva orella amb un got en la teua paret per a 
espiar als teus veïns.espiar als teus veïns.





5. Vestix les teves plantes amb roba per a fer-te companyia.5. Vestix les teves plantes amb roba per a fer-te companyia.





7. Fer una pintura amb pasta de dents.7. Fer una pintura amb pasta de dents.



8. Reemplaça el paper higiènic per una altra cosa.8. Reemplaça el paper higiènic per una altra cosa.





9. Juga amb el reflex en el teu mirall.9. Juga amb el reflex en el teu mirall.



10. Crea un monstre en la banyera.10. Crea un monstre en la banyera.



12. Pinta la teva cara amb coses que trobes en la cuina12. Pinta la teva cara amb coses que trobes en la cuina



13. Convertix el teu bany en un jacuzzi.13. Convertix el teu bany en un jacuzzi.



14. Posa’t tota la teva roba al mateix temps14. Posa’t tota la teva roba al mateix temps



15. Construeix un refugi.15. Construeix un refugi.



17. Aprèn a volar17. Aprèn a volar





19. Crea el teu propi món dins del teu armari.19. Crea el teu propi món dins del teu armari.





23. Crea un experiment científic.23. Crea un experiment científic.



27. Fingix que ets a la platja.27. Fingix que ets a la platja.













28. Covertix-te en una mòmia utilitzant paper higiènic.28. Covertix-te en una mòmia utilitzant paper higiènic.







30. Converteix-te en un amb el teu ser estimat.30. Converteix-te en un amb el teu ser estimat.



33. Oculta’t sota la teva taula fins que tot acabe.33. Oculta’t sota la teva taula fins que tot acabe.





35. Utilitza la teva planxa de roba per a cuinar una deliciosa 35. Utilitza la teva planxa de roba per a cuinar una deliciosa 
llauna de sopa.llauna de sopa.



36. Ves a pescar des del teu balcó.36. Ves a pescar des del teu balcó.







37. Asseu-te dins de la teva maleta per a fingir que te’n vas 37. Asseu-te dins de la teva maleta per a fingir que te’n vas 
de vacances.de vacances.







39. Lliga el teu cabell al teu coixí39. Lliga el teu cabell al teu coixí



40. Col·loca una rodanxa de taronja en la teva boca per a un 40. Col·loca una rodanxa de taronja en la teva boca per a un 
somriure més gran. somriure més gran. 







41. Agafa el teu calcetí favorit i converteix-te en un elefant.41. Agafa el teu calcetí favorit i converteix-te en un elefant.



42. Usa els teus pantalons en la part superior i la teva 42. Usa els teus pantalons en la part superior i la teva 
sudadera amb caputxa a les teves cames.sudadera amb caputxa a les teves cames.





43. Tallat les teves ungles i col·loca-les en estrella.43. Tallat les teves ungles i col·loca-les en estrella.



49. Equilibrar una cadira en una cama.49. Equilibrar una cadira en una cama.



51. Col·loca el teu llit verticalment, aquesta té truc.51. Col·loca el teu llit verticalment, aquesta té truc.



52. Pensa una manera de comunicar-se amb extraterrestres52. Pensa una manera de comunicar-se amb extraterrestres



54. Utilitza la teva boca per a convertir-te en una font.54. Utilitza la teva boca per a convertir-te en una font.



55. Dorm en la teva banyera per a variar.55. Dorm en la teva banyera per a variar.



57. Convoca a un fantasma.57. Convoca a un fantasma.



62. Inventa una nova manera de ficar-te al llit en el teu sofà.62. Inventa una nova manera de ficar-te al llit en el teu sofà.



63. Converteix-te en una tortuga.63. Converteix-te en una tortuga.



67. Usa els teus coixins baix la teva samarreta per a saber 67. Usa els teus coixins baix la teva samarreta per a saber 
com et veuràs després de la quarantena.com et veuràs després de la quarantena.



70. Penja els llençols de la teva finestra per a escapar.70. Penja els llençols de la teva finestra per a escapar.





71. Converteix la teva aspiradora en un robot.71. Converteix la teva aspiradora en un robot.



77. Fica’t dos pots buits al teu cap per un bon moment 77. Fica’t dos pots buits al teu cap per un bon moment 
instantani.instantani.



79. Gaudeix de la sensació de pluja dutxant-te amb la roba 79. Gaudeix de la sensació de pluja dutxant-te amb la roba 
posada. posada. 





84. Renta’t dins de la teva rentadora.84. Renta’t dins de la teva rentadora.



85. Reciclat a tu mateix85. Reciclat a tu mateix



86. Fes-li la manicura a la teva mascota. 86. Fes-li la manicura a la teva mascota. 





 88. Bullir els espaguetis dins de la cafetera. 88. Bullir els espaguetis dins de la cafetera.



91. Converteix-te en un ninot de neu amb escuma d’afaitar91. Converteix-te en un ninot de neu amb escuma d’afaitar



92. Fes un clon de tu mateix.92. Fes un clon de tu mateix.



Gràcies a cada xicle per atrevir-se.




