La mejor manera de solucionar un
problema es hablar con los docen-
tes, no con los otros papas y
mamas y mucho menos con los
otros ninos y ninas.

Cuando los menores cuentan algo
dicen su version, que no tiene por
qué coincidir con la realidad. Escu-
chémoslos con carifio, pero con
cautela y hablemos con tutores y
tutoras antes de llegar a conclusio-
nes precipitadas.

Los problemas entre el alumnado
se olvidan al dia siguiente. A los
adultos nos cuesta mas perdonar y
olvidar.

QUE NO DUERMAN CON
EL  MOVIL EN SU
CUARTO BAJO NINGUN
CONCEPTO.

SI NO SIGUES ESTOS CONSEJOS,
TENDRAS QUE ASUMIR LAS RES-
PONSABILIDADES.

Sé un ejemplo. Si estas

todo el dia con el movil

;i qué esperas que hagan
tus hij@s?

iLevanta la cabeza y
habla con ell@s!

El buen uso de los moviles
comienza en casa.

En el cole no podemos so-
lucionar el mal uso que de
los moviles se haga en
casa.

Si no quieres o0 no estas
dispuest@a a lidiar con los
problemas de los moviles
la solucion es bien facil:

iQUITASELO!

(Y DEJA DE QUEJARTE)

LRSS (EPES
S 0 CiNLES;

env el cole
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, 'LAS AUTORIDADES ESCOLARES ; ,
| ADVIERTEN: |
|EI uso del whatsapp puede perju- |

Idlcar gravemente su salud mentall
|y la de quienes le rodean. Usen!
|con mucha precaucion. !



Las nuevas tecnologias nos
ofrecen herramientas muy utiles
tanto para la comunicacion como
para el aprendizaje.

Aplicaciones como whatsapp

nos permiten estar en contacto e
intercambiar informa-ciéon sobre reu-
niones, cumplea-ios, trabajos en
grupo, noticias del cole, etc.
Sin embargo, a veces el mal uso que
hacemos de ellas provo-ca proble-
mas inesperados y si-tuaciones muy
desagradables que podrian haberse
evitado si hubiéramos seguido unas
mini-mas pautas de actuacion.

Es imprescindible que aprenda-
mos a utilizar las redes sociales debi-
damente si quere-mos que nuestros
hijos las utili-cen de manera adecua-
da tam-bién. Raro es el dia en que no
surge un problema en el centro o en
las aulas, entre alumnado o familia-
res por utilizar este medio de manera
inadecuada.

Aqui os dejamos una serie de con-
sejos para la correcta utilizacion de
las redes sociales, incluyendo
WHATSAPP, Facebook, Instagram,
Twiter, TikTok y todas las que se 0s
ocurran:

Los grupos de clase de whatsapp
NO SON GRUPOS DE AMIGOS, por
lo tanto:

 Utilizalo so6lo para intercambiar
informacidn util sobre la clase.

* Respeta a los demas y su intimi-
dad: puedes estar cometien-do un
delito si publicas fotogra-fias, nom-
bres o informacion sobre menores.
« Piénsatelo dos veces antes de
enviar cualquier mensaje. Si no
tienes nada positivo que decir es
mejor no decir nada.

* Evita comentar los rumores que se
compartan en el grupo. El rumor lo
construimos entre todos, pero tam-
bién entre todos pode-mos acabar
con él.

« No compartas contenido que
pueda ser ofensivo o inapropiado.
Puede ser muy gracioso para tu
cufiado o tus amigos, pero NO para
un grupo de clase.

- El grupo no es el lugar apropiado
para criticar a otras personas, al cole
0 a otros nifios o nifias. Las criticas y
las preguntas deben ir a las tutoras y
tutores y al equipo directivo.

* No utilices el grupo para vender o
anunciar ningun tipo de producto.

* No te conviertas en |la agenda de tu
hijo/a: deja que aprenda a asumir sus
propias responsabilidades.

* Ante el mal uso de alguno de los
miembros del grupo no dejes pasar la
ocasion de mostrar tu disconformi-
dad no contestando ni haciendo co-
mentario alguno.

* Si no te gusta cdmo esta funcionan-
do el grupo, abandonalo. No te vas a
enterar de algunas cosas...pero so-
breviviras.

* No dejes que tus hijos/as utilicen
las redes sociales sin tu supervi-
sion. Tu eres la persona responsa-
ble legal.

« No subas fotos (ni dejes que tus
hijos/as lo hagan) de menores sin la
autorizacion expresa de sus padres,
y por supuesto NUNCA fotos que
puedan ser inapropiadas ahora o en
el futuro (sin camiseta, en bikini,
etc.).




