
ORIENTACIONES A PADRES  

                    Obtener fonema /rr/ 
 

 

 

 

Estas orientaciones tienen la finalidad de favorecer la emisión de /r/ múltiple y 

deshabituar la producción gutural en aquellos casos en que sea presentado por el alumno/a. 

Se recomienda realizar los ejercicios todos los días durante 

media hora. 

 
 

Esta es la posición de dientes, labios y soplo que debéis 

conseguir que ponga. 

 
 

 
1. Ejercicios de soplo 

El aire se debe tomar siempre por la nariz y expulsarlo por la boca: 

❖ Tomará aire por la nariz e inflará mejillas emitiendo un soplo fuerte. 

❖ Soplar con fuerza sobre trocitos de papel. Dispersar de un soplido. 

❖ Soplar y apagar una vela. Aumentar progresivamente distancia. 

❖ Soplar y apagar dos velas colocadas en fila. 

❖ Soplar con fuerza un matasuegras para extenderlo totalmente. 

❖ Inflará globos realizando soplidos fuertes y continuos. 

 
2. Realización de sonidos que favorecen la aparición del fonema: 

❖ Pronunciar los sonidos t, d, t, d, t, d, haciendo recaer la fuerza en el sonido t. Primero 

debe hacerse suavemente, con movimientos mínimos para posteriormente aumentar 

la velocidad. 

❖ Pronunciar los sonidos t, l, t, l, t, l, t, l, … 

❖ Repetir muy deprisa la, la, la, la, la, la,… 

 
3. Ejercicios de repetición 
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4. Ejercicios de lengua 

Lengua a la derecha  - Lengua a la izquierda Lengua arriba - Lengua abajo 
 

Lengua fuera  - Lengua dentro LLEVAR LA PUNTA DE LA LENGUA A LAS MUELAS DE 

ARRIBA A DERECHA E IZQUIERDA ALTERNATIVAMENTE 

 

Flemón con lengua a la derecha y a la  Relamer los dientes de arriba y abajo por delante 
Izquierda. y por detrás. 

 

Colocar punta de lengua en dientes de abajo Relamer el labio inferior y el superior. 

y de arriba alternativamente. 

  

Chasquear la lengua con movimientos Llevar la punta de la lengua a la campanilla y deslizar 

amplios de lengua.  la lengua por el paladar. 
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5. Emisión de sílaba: emisión prolongada del aire y de forma progresiva se va añadiendo 

cada una de las vocales, obteniendo: rrrrrra, rrrrro, rrrrrri, rrrrru, rrrrrre. 

 
 

 

 

 

6. Cuando el niño/a no tenga dificultad en la emisión de sílaba y sea articulada con 

soltura, se podrá pasar a la ejercitación del fonema (segundo documento). 


